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Fin ELIL{IAET AduitiifE Efel ght Bewte bord) e Ranbdec:
mash Muhe und Feoeden,  Hber wabrie Felebe fauo ecje tommen.,
jpenn bl Deraen ber SWenfben bie dnneren Ranpfe uiiferer Tane
fibersunben haben, 1lnd ba find e DHrauen in erier Sine bie
dhegielenen.  Wioe allew Tingen muefs fie ihrem eigenen Beben ein
Plares fichered Hiel geben.  Donte ift ja bie Freou biel
fadh Tie wab Beraswersh in eiver Nurube, wie fie bie friifiere Telt
wicht fonmie. Die Wndfidt, am ejpenen Derde bad Familienpind
au finben, bad ber Weronlogung Ber Frou am meiflen entipridd,
it aepina.  Tie Weberanbl der frravsn betvoat Beinabe jebd gmel
eRitionen und e wictidaftiidien Sdmisripteien exfdmcoen g
Familiengeindung von Tag gu Tap. T verlanat bie Heit, bofl
Bie SEeawm lidh ant ich felbid Defiinst, baf fe fch entmidelt gut
facten alelbemufion Fecfonlichbeit. Sein anberer Stind
Tad ba eim fo Becclided Hioebilb, nld bie PaiSolifden Franen und
wnd smar in Matia der ableefeliaiven Junpfran, bie burd) ibre
Weoae an Ben CGagel geipt, R jie fdon ald Fanksehijabrine
iBren Debensplan tier pefalt But und entfdlofien i, ihm qu o
mein,  Ohelbe ber Treaw cim fedied Debensfunbament, and anj shim
wich fudi alle Frgwentugend wieberayflanen.

Tle exfle Forbecung i alfo, bofy aué ber Tt ftarte glil
bemufde Srouen ersadfen, baft fie bie afte Frouweoomhros g
Ehren bringen, und basw muf bie Frou flael and Tl jEn.
Wur fo lann fie fidy §elbit und ber Relt ble innece Muhe und ben
Wrighen grmiffeln. Wit mindec ecnft it bie gnseite Wufgabs, die
ber Watbin und Mutter, in ebmwee Beit, wo alfe alten Tooe
mitionen g gerbreden broBen auf bep Woben Bed Efaated, nse
auf seffen Heboben ber driftliden Familie.  Eenn frgenbve,
pamn A5t Hler bie dhrijtlide Frou bDerufen, ald Mimpevin jie bie
diciflide Wuffafiung bec Ehe und Famitie. UWnd feien bie Risen
e Bafien ausdy nod fo grok, o Bramden wie nidt gu beesagen
Mie [ap unfee armed 'q_-':currdlﬂnllh mach  bemn  Sreifiniabripen
Srigpe banigber, nody bem fiebenjdfeigen? i wiichen bie acoien
Fentjden befer ?:H unfere Beutigen Weehdlnife beuzheilen?
Wir einen Mansel Bafle mom Somald nede, ben it hesite tlef
heflagen: Ten Wamgel on ®ottverdivaucn,  Mednerin bes
fuchle Sileglidy elne Stabt, bie ben Sdreden bed breifiglibrigen
Strieaed gefeben Batte. Nud einer Blilfenben Hanbelbfladt maren
nodi 15 Daudhaliungen fibrig peblieber, bon diefen mur gwei, bie
iwody Stenern goflen fonnfen. Wher Glofverteauen und Webelt Bat
awrd beri Wwinem mieber [GBenbes Tehen pemadid.  Tebt bonn
per alle ®elt vidt mebrt  Hrellid biivien wic nidd Hogen, e
Babe nnd berlaiien, e  wde Defewmen  miffen, baf wic ifn
peclafien Baben,  Mije gloubendfart u fein, bod Bt be ecle
prifiie Tugend ber Foon und Mutker

s mbt b ,:lhil':r'i!n:l.l: Glodiserivanen el ¢in ok
Copferpeifit Damd in Gand phen.  ©pferjlor?  milflen  bie
Prouer bie Laften heer fdtoeren Dondhaltuig feagen, wmiifen
fie Sef TWanned fveve Stompradin in olltn Soopen fein. g
it Cpfer aber veclanpt Me Eraichung ber Jugend, mo be
v i per Tat Wlen alle? o frim hat.  Dad britle, mwad noeds
wendiy ikt BMe Beilige grofe QieBe  Jn einer unberpsf
lighen Mebe lm fatholijden Hrowenbund in aclin fevad) pex
Rater Womabenture cirnmal fibey den Hebfitum der Wenten, G
legte bar, wie affe die Wrmen wnb Freanfen, die Miihjelaen wnd
Welghemen, eimen Wefil, ein wneingefirdnlisd Wnredd haben: Dad
i oaefere  tatfraitine dlfe.  WE erjdiiternden  Morten
geigle er bad Werhrechen, baB an ben Wermiten beaampen wivd,
weie mean iGnen beejern MeifEwn enigieft,  Daben wir i ben
leffen Tofieen alléd aeaeben an Mebe, an babfrdftiger DHfe fir
wnfere Priber und Sdmeitern, wed wlie peben Tomiden® Mo
Bleibt nebem ber Heinem  Doebedpalz  bie qrofe  DiebeBlatigleit,
bie bem Wotleibenden perfonlids Beijicfd, He awd einmal efimpad
anfhicinend yneriibehrlid=2 apfert, weil ber Wubere mpd) Semes
il i & nod nofestndiper Babo Wlidriitlids Baribe® wufy miee
ber anflebem, bie ed fiir felilivenilinidide PFliDt Bk, doalidh Des
Newen a1t aebenten.  Stdnnde, miifite b widst viel mefr oejdheben 1
T miiben i B ber Bloregeniclube cinipe framme FHrouen,
cimige Pingensbriber, fie find ned frob um ben Fleinen Beidrag,
ber ihmeir ilire Pletediftiafell eembnfidid. 900 aber fink  Eie
anbeeen® Dot flEr Blefe wmfer  Ocflond  nidit el Mkebod ber
Radiftenliehe geeben®  Gim Melbfiiid gidt mon fiie ben Fenven
fiadi ber Tal == — — elmen toien Biennig falt bem Meidpiun,
Fer im ninferer veefBniiden, werhidtigen Hilfe Tiegh

s Wleibp aler bie, Ble Peine MEilbel aur Perfiiming Balen?
Eind fie ofe, bie foiiber fo geon unb fo viel pepeber, bom Der
proben Wrichenddnt -audaeidilofen? Wein, und dreimal Rein, Zh
alle Baben ein mitffihlenbes Secy, cine fecie Stunbe, He fie ben
Wrove fefenfen Fomicen, b ber fie (hw, oBne matecielle Dilfe,
Tertoolled geben Tonnpen.  Dordy ble Tet Toeven fie b geieom,
bafy wabred Gheifentusm bea Drober Tiebl, iBn Hilld, feime Eor
per feilt $Rpe Fonmde burds foldie §Hife Wogitenliede wufeven
Yinberreidwp  amilien, wnjeren  Seleincéidnetn, atiferen armen
Franfen gefolfen werden, Wie fhwer wirh einntal ba? Secigi
fifher wnB fefn, bak wic bein Wrisen biefe theert Teboen Meidibum
pgreinthzelben.

b nmm, Fatholii@e Framen pemng ber Warie: flreliey i
giig Tak. e fellen unb miilfen beg Wheld ben Frieben acwinmen,
— — e im ermfen Erergitien wollen wic wmfer Zelben priifen
mnk #8 auf biefe arefie FMufgabe eimphellen.

e peben  unfersin  BWoll  wnfere  Telerrbarleit,
Trawenizall, mit wafren 'i't-rn:mnr'ﬁrr i Frauemviless. Wiz
Twiliaea Erbe Tiiten mwir ben Gilaeben, bad Glodtvericomen in ber
Fanille wnd (diiben GEhe b Familienleben mit bex elnén,
et fholidien pfertal wnfered Delend.

Smmaculala

Bun W ovenw @rootles Shiecionif,

Sm Wrabling war fie e mantered Sdulmiodhen, T
Ohple Tanem wie cine ®eone wuni bod Gonpl ber RNenmjalmigin,
win feber Gatie fie ferm. Do bods Del nfler Hinblidleit cln
g fribreifem Geofes  auf ieer Stion, i mag (G bei
peis Rimberin v [ente nidt felten finbets

finfege Pleing  Immaculate Batle fdor Sdmeced  erfebl,
Tenn ihve ecfent Grimmeoingen tebdien in Bie bangr Sciegde
eit gurid, alé pec geliebie Hater Ind FHelb jog.  Tann i
e, in pemew  bie Diutfer amgftoeT onf einen Wele] bow
i soactete, B2 bex Teple Tam, ven Frember Dand pefdjriches,
nmn bie uttee tad pefilcdicte Wort veénr Delbentod Sed treuin
Haferd fos, HWie fo gouy anderd wac bann bad Dehn gewdcoen.
T, ba gab e fiic Gad Yletme Tabdpen wlel gn dui, bie tautige

nmfers

eyutter g tedften wnd bem préfecen YWraber eine geiveue Splels

tamerabin gm feind

@ie tam o3 nue, oak fle ouf eiwmal fo mibe iwuroe,
acvaoe all bie Linpem am WMarltplahe wor {Grem Fenjiee bidl-
fem unk fiberall le Stofen bujteten. St Lonnie bech (ke fmmex
Tebdidfifia ble Treppen [inoufficmer, wnb it?l.._mtlm fie nud
wer Schule Tom, Mopfte bad Hery pon  H[etjprivgen, wih in
beir EditAjen podde unb Blmmecte oS, bee e micse (dom
voriiberpeben, faple fle mic eimes Toged, afd fie ind Socilade
Telrelaziat Tam. 90ift 45T, wad bad neuniifrige find Dradde?
Gln pant qut erfalteme Chebetbider fic ble Siwber Im ber
Tialporn, bein bemen [ie gefdel, bafi fie oft Telnen Heligimde
wieterrifyt  evbalten, Unb cinmal giwg fle Ginond i unfed
Shmglingbhetns wao Byachie gwel Meibben. Tie Muther Lol
fie filr ole @inber pemdft, bie feime €ifern fobem. DN, it
balte el [elned Wertlmonid, bie felne Jmmoculnia. — Darnn
fafien kol fe wodenfang midd, unp afd id Dinging wm mid)
nafs {8 au ecfunpigen, [af fie Bleid und FHI0 Im grohen Sefine
frufil umo jaf mid) mlt feltjam mwiffenben ®Wugen ernft att.  Mebee
ity Bing an der Wanb ein Wilb ber Hmmarwlnda, Tad i
mein. Dieblingabifh’ fogte fle, . Bad fehe ifh mic alle Toge
en: Water Bot e mir geffentt,” Une mir jear ed, al§ be
jlebe eime Etnlge Dacoomie pmijden oem liebliden Wile nno
pem Meimen WMabden, ctivad unendlid Boried, Feined, bad wif
infedifbnre Trhoem bo  einiess  gum anheen glig.

JWie el o8 widit gui” foate fie feife, ono idh senfe,
ifi roecoe mwohd  Ferbenm: gloubem e, bafp ble finber and
meimer Slnjle gu melnem Srobe Tompmetd jopteem B HBir Topelen
iht pie - teilben ®eoanfem qud, FAber fieh mal: Tu lansft
jeist widht yue Scule, wie wire o3, wenn bet Heer Faplan (Ame
pae  bifi  fier im0 Stdbden gur Qcjifommenion  borbereiles
pdiToe®” L0 wie fén wdee badlr  Sie wutbe gamy rot 0
mreitpe Bei pene Gedonfen.

Wid #3 folglen Wodwm, D Bemen bie jmupe Zeddd ubd,
Bid bnd Foet oo Simoneeldbeof eince Defeligenben Friifling
BereorTadie, mibtens braufn ver Ben Jenftern fih bie b
BerBfilidy fixBten. b alf bie effen qelbem Wialler filén,
[lefhe, ba farn ber Stimiq gu feimer [ungen B|raud.  Jm weificn
ibieioe, nuf pem Blensen Hoar ben fFrang gritnember Wiprden, il
Breunember Serse Oneete fie bed hobem OGhafted, S0 frand e

Mir Framen aber peben aunf der Ecde,

Damit wir Stunden [dhaffen, guie, fille,

Aus denen anderen Hrat und Slaoken (Herde ...
Iir tragen piele Seelen in den hinden

Derfiebend belfen fel nns MWerk und Mmwille,

Und 1adelnd konnen mic uns felblE verldwenden.

ver tiie, afd iy gue Teier fam; ilber i dad HBild ber nnsas
culnta,  Xl4 opomn ant feiiie pefdhmidien Houdalior beg Prie et
iy [EAlichie, tiefe @Borfe vem Ohobteélamem  fogte, pa Rewdabede
pad weifie inoerpefidt in feligem Werfehen.  Wom per TWanb
Diitie bad Wilh bed feimgeganacnen Taterd ferab, unb m
Ginterarund bed Rinrmerd Iniete ble DMutber, Gin feiner Glodens
to, e Yugenblid Bodiier Serlenfhidnlelt, ble weife (din-
mernbe Sojtie i bed Welefierd Hanp, b2 verfamgenbe Rinb auf
et Smiem wnh veit Webengimmeer Bex jaried Geigemfpiaf . Jejud,
hic LB &y’  Simpeclrimmen fingem bagm.  Tad moat ein Seul
moE  oroafien ﬁ:rl_ niE I-.-[-\.:||-].|r|_"_|¢-|| (15 Trl'dlf‘ll pjpielinnm.
G Shindaen oer Wulier, muwb o Jmpsoculata wenbel il mad)
ibr um.  G0ie jpac &3 wuk wbglid, saf femand weiwen Tamm,
fnaf ifc fragemp erflaunter Wik, heute und jeht, wo jle den
Béhepuntt ilred fungen Debend tief inmeclichy bewmpt erfzit?

Tain ping ed vafdy bergal, wie mit sgem fliwinbenben Eidh,
ped erbitabeib®.  $Wollt 1hv ivifien, wad ber Ueime Bhiljowh
wiie Bek medmem  Gepten Befucd jogte: Selen Sie mal, eF
mwird body ailed fept [o temer, bnd Brod, bie Wild) wnd and
fteiber unh Shube.  Wab §d Gobe mandnal gﬂﬁ'ﬁ! Wighl,
bafi Tuiter bad niled wicht fanfem Tamw., Bwenn idy nun freche
ba Braudhe id gor nidds mefe — wicllidy goe nidid mebe, @A
bariiber freme i mid febr” — Teaufien fiel Teife ber orfid
Shnee, ol Smmamlota Geimging.  Fledenlod, Tewdieud lag
pet iinteriidie Sdmee fiber bem Welnem ®Mrabe. 1Umd ober
wellte Bnd Okebet fiic Bbie eoige Muabe wviht von ben ippe;
3 brdmgte und tief immen, ju fagen: Witle fie wnd Tleine
Smmaculotal -

14 ih bom Felesfof Gelmping, Ba feemie [idy it bad
Erichnié am fvanfeubette wnfered Shaplingd gu cinee Sacitad.
[figse. Solde Stunben enijddibipen it wiele Wiferfalge s
Gottaufduigen, tréilem iber mawdied Diifverfichen, geben Wiul
jii enermisfider HWebeit puf Eegea ber Sraritad!

Stindliche Fuvchi

Ban Gevizmb Waafen.

Tad Oefihl per Furdt i cine ser fdweciteri uind michecs
prisdenbiten Grideiwingen im Seben bed Heimen twie ondh bed
heromondfenbers ®ighes. ©% belafiet niht wne ble Finbladwe
Secle im WmpenSlid ped Erjdeedens, fonben ed bringt fidh Ve
jeser wemen Gheleqenfieit bem Stiube ven wememw auf wnb falgt
i Bis im bie Trommbilber auolooller Widide, Gewifi lelocn
pifit Bile Sinper gleich barunier, Jmmee werben b bis diimfidh+
licheir, nie wervdien unb bor affen bie mit eimer veiden Fhane
fnjie bepabtem Fietnem ®inoer fein, ble bom bem Gefihl bor
Gurdit om medften beovidt wevoen. Wewn mmi blefed il
aneh immerlin in oer PinbliGen §ude Begritmbet [Dieat, fo
ity e8  hody unterfiit vow emet mangelfajien Hrperliden
Gonftitntion wne bon ber Debfigleit bec Sbeentllbung.

Gier foll mum an eefec Etelle von pem  pang  Hetnen
imbe ble Hebs feim nnb bawn ecfb von bem geBfieton, |

@il wevben midht afle Wuber durd) bad @efiihl ber
wuedit auf gleide Weije GedupMigt. ol bod eime flind anfd
fcfifte errept, 1Rt bad anbere wunc Tewht ecfdreden wiih  éin
britted mith Rhliefilld wemlp ober par widit bavom berfihrt.
W bem eritem Grimelnungen, weldhe eln Hngfgefill dm Tinoe
ertoeden, pebaren gewifle Mehiventpfinbunpen, So Mnnen frack:
Meriinfdye, wie bod feftipe Meallen bed Tonmeed wih bad ftorie
wnldilagen  tiner gmpemorfenen Tdr bad Teine Rind off fo
erregen, ool ef feiue Wmgft burd Hittern bed Wieperd unb bued)
fnutes Edeeien fumptet.  Se lanen bie mn.'ﬂttlrgil&f’rlnﬂtﬂ faute
pad Mleime Bigd auf slefe Teife erfdraden. fomberd twich
baé WirgRoefihl Belmr SMinbe woy babuxdy exldlit, bali ef midd
loedf, walee hie Qamte Tammeem, bemm pevabe bod Frambs umb
Unbefammte beemebet cad Olefiibl ber %.Iltﬁr’t-

Spdler ald purd  Sefdvencpfiubangen twich bad  Befihl

wit Furdt bued defidtdeinbride ?uhl efibrt. o
stinb, bed fdon meheere Tonate gAGT, Tab fein Wuge am eines
Bejtimmten  Buftand feiner Umaebumg gewoful. be Wenbis

tung it per Dectldlelt unb befonbscd i ben Berfonen Tamn o3

crjdfjreden. Sebalb ein [eembed Qefidgt ouf fein Ertmru B
Degimmt ed gu webwen.  Wug felben borf eln frembec Wem
e ipiegen wnd frembe Dhnke ef beteeuen. '!Iudf peigt bad Sinb
elme Hbnrcigung pegen dunlle, befenbert gegen [hiwarge FHarbes,
gegem  Sopibepedingen  wieh Wugenglifer. Selft e Mutis
fann ibe Finp ecihreden, menn [e pliplid i Traugeilelbung
ot feineie BeliGen fieht wap ber Water, wenm e unecwarhe
eln Mepgenglad ouffeben wiivbe, Tod Find f nidt gewdhsk
ater mmb Waber fo g Telem, wab (o dnen biche Tébnes
Uenfierlichleiten ef fhom  ex|drede.

Tad grofere Huch ppith el Bied wlfed fo in Favdd
pethet, alé Bacdh bad ACefnjeln im bunflen, wenig belawmben
und abgejfylofienen WAnmen.  Heller unh  BVoben Helen  Bor
feimenr Miegen ald pod Bvgite Ckfanguid. Tde linblide Ehaniafie
Beiglfert &3 mit oflen mdglichen b snmdpliden  Geflalten,
The Wapft ver bunflen WMawmen §ft cicfengrofl, und eln Wafenly
faTt ale Steafe i elnem oumilen Wowme, wnb fei ex mnd |2
furg, gehicd g Bem fdpoetfen, wné bad stiwb  dreffen  foni.
Ta Mopfe onk Hery [» Lowd, wnh pie Mugen Bliden fo bange und
it Mewalt verjuddt ed oft, el ond ser Tunlelfeil gu bejrentn
Meor Slrafe Wil o8 ouf fid wehisten, mue il eingejpecct fein
in ounlle Shlume.  Hmae Toms Sewdbuung web Lebeoolled Hwe
reben biel erteiden, Do obee lmmechin bie Banfelfeil Dei bén
meleiiheigen Minpern b2 pedffte Wuplkgefith! exgemal, follten jid)
pie Eltevs  Beralebdien Sttafen bei - ibrem  Mimbeon  eciparen;
pereit fie beeinflufien Bel [Hisddiiden unb phontafiercifen Hins
peen g [ehr oie Wetwen.  Ede Eimbecpipcholigie [dmmie geease
iber biefe el ber uedt Binde von Makerial Ciefern. Beilx
wice e, wenr eime weife Pasagoplt fden Dei beur  mele
jabeigen Wimoe ble Juedt fo meil tole mdglidy bimmle, bes
fenberd muf bie Mnglt vie ser Tunfelhait weiden. defpenitic
wied Spubgefnfien gikt 68 widht, weber it Tage wod im Dex
gtaht, wod in orr Tunlelfell ber Tellevciuuse. Tod mdce cimd
podwendige wirh pasagenidy werivolle Selelrumg in ben efeen.

Prakiijye IWinke

Der Honig als Hellmiliel

Ser guie reuse Sundg ift e gefunbed, augenshmes Henwfe
mritkel, nnd, wad leiter widht genfigente Teadiung finbet, aud
piin voriikgliched Seilmiftel,

Mo Beufilrantheiten verifichence Wrl Tot Fid) bie
batfamifhe Sraft wnb Wirkuny bed Donigd 0 gerabeiu LK
wnfdienber Weife peaekat.

Wodh Wagenerleanfungen HBunen bued ben Bz
iy ben Denig beieitigt weesen. So fjoll er nod bem Lrkil tere
dgicbener Trrate fleinere Mogempeidwiice rafd gufommengichen,
suim Reifes unh bait gum Wesheilen Dringdn Selbflzeriiinis
iy muf ber Behondlung ten Wagendibeln eme frenpe, iTaiam
apepeBalizne Didt gur Seite gehen. Wil man enen Ba'oen
£offel ool Soriznber mit einem 205l ol reimen Wialenloiig
und fodht Beidbed in einem Balben Ziter Viafier, jo erfidll nn ein
Detrinl beR fiEindlid eivpensmmen, ben Tagen gui wnb qefund
erhalt.

Gir flmadlide Mluber Iff ald Stirfungimitid fls
seubed i empfehlen: Tanlid awei Weferipiben rcinen DHonlg
in etirem Thertelliter U0ildy pefocit. Do Mebeifen bed’ Leidenden
Siithed ol babei fdon nod Furgee feit wafrnehmbor neroc,

Merobean wherrajdend iff oudr bie Daljamijde ftirfung bed
Sonlgs i ber Behanblung bon Balsleiben. Gn Vifjel
woll amia in einem guten Brectelliter Wafer cinige Winulen Ling
pelodt, Lajt Det elnem finblichen @inmehmen pen e Dis vier
WEffel ffhom fer Bafb Bie Merngeidien ber begoumemen Heilung
wahenehaen. Aud bel Puften, SHnupfen, Malarchemn,
Goiaiinbungen der Quftedhre, jowie bel Erlrantungen
b ﬂ'!unhfuti%rr, ped Sehlunbed unh ber Mimungda
prgane Gt ber anfaliende Glebrandh bed teinen R ReenGonip
bei pleidgeitipee Twnehaltung elner biiten Debendweife fehr gu
pmbfeslen. B3 fel barmuf hingesiefen bafy berjdiebene THebila.
menge, be fie Eclranfongen folder et ton Bebrutung hd
und veridriehen merden, aud Sonig eoaeftelt fiub fo gum i
fiiel ba® woSlbeTonnie Lertufiin

Tenlger Befannt blefle [ein, bafl ber Donly fidy aud bl
Merpiftungens ald MetlungSmittel ertoplfl.  Hosei i ek
Liffel woll follen fdon peniigen, bemn ber Homwg Dulbet fein Ghfl
fun Mapen

Wod) meniger erprobt. obee Beffer pefopt, faft ber Werpe(fess
Bell anferimaeizlen, H be Tolfede, I:-t:ﬂ Donig-Wugens
walfer jiir die Mugen elnen Beilenben und Trdflmenien Eira
fluf audiibt, Bur Decfellung biefed MWilicld aeniipt cd, emen
Taffeclifiel vell Donlg In einem Wiectellitey Waffer eimsa filuf
Winmten Loy au fleben. Tic Lajung witd mitield eined weiden,
reinen Eappdend ayf bad angeacijfens Wuge gebradt,

W Blarfen eingulepen, bof fe Bael Bleban, D fawber ges
mafdienen, qul abgetropflen priimen eber Senfqurfen, werden n
leiditem, fodenbem Effigafier mit wenig Saly unb Judersulag
butiter mur eindge ouf eimal. 1 bis & Winuien vofdy aufaeTodd,
Bamn il bem Gheoiry fn ble @efafe feft elngepadt, mit fem
Todpenien Efiig 'Tr[lrnm.lrlﬂtt'l wnb obenaul eln mittelprefier Senfa
Beutel, efwa ein Wierlelpfund ouf 10 Bfund Garlen geleal. ehe
nuan fie erfaliet, beehindet,

% Wglle porig-waferbidd su modien. Tollene Stejfe et
Ben am einfoditen mafecbldit ober tidtiger mwafierabiftefenn e
priguicet, wenn man bavauf Mluminiumielfe niebecidilagt. Dagu
foles bad Memebe b ebie [amparme Q3fumy bon efoa 200 Gloaiim
Frerufeife ober mod) beffee m[ﬁurr.#j (Tncfeillecfelfe) in el
10 Qiler cingebandt, unter ber WiAfRgleit burdgelnciet, um eln=
pefdilofiene Wnfiblajen au entfernen umb bie fiber{dhiffios HI%LII"!
Teidt oudpedriidt. Dean Bringt man bem fo BeSanbelten Stef
In el gmeited lowmarmed Bod, bad man burd Aufldlen bon
o0 Mlramm Waish fr 10 Biter Wafler Herjtellt, ift b Bewebe
tinlge Peit in ber EHT:m% under Turdfneten bermeilen, beddt
git aud unb Bingt gem Trodnem awf. Dab imprapgniccle Bigs
webe Ji6ft nads einer Mitteilung in ber Mmjdan™ berart Talice
ab, baf berant pefdi@iteted Waffer tn Worm einer qnuyu fods
fabe bon Wafferperien abrinnt, &8 ff bamit Fic ldsqere Reit
poeimaferdidt qemorten, Wody beffer mich be mafizralitofeinbe
TWirfung, wenn man Feive, Oele ober Wadfe In perinacree Menme
mit etmal Selfenidfung in warmem Buftand fdiittelt wnb awm
obigen Seifenbab febt.  Wudy eimod Beindliicnid, mit Seifers
[ifunm esulgiert unb guaegeben, arbeitet in oleider Didiung.

5 Bereoflete TOEIMeleMel wu  relmigen.  Staliviinper, am
Beffer and Blexbeftillen, micd feffd in  ben Reflel petan, =il
Tafer gum Soden pebradit. Wm yoelien Tog legt mon B bid
4 Bfund Soba hinein, 155t afled gut fodhen wnb fdhittelt Dre
Fliifiiafelt mup.  Jebt merben e Mefelmanbe &rrﬂmh! unb gnbs
lidy troden pecicben, Sollte wad einmaliger Meiniguig ber Maft
nﬁt peefdimirmben fein, fo mich Berlahren wieherboll

Dhe et der Fron® n-[mmt umber Mitwicheng bed Matholifhen
Deutiden Frowenbanbed.
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