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materialedit. Ras fiir munderidone fanbgemebie Stoffe
e_"__n!anumnn {eist t widt fo feuer in aollem DaTers
haufern su faufen. ¥Ber aber Jeit hat unb ein s {Bé=
iid, ber jollte Bie uralte Runit bes Mebens Jelbit eos
fermen, und er mirh, neuffifipfend, immer micder frzeabe
an biejer jHonfien Danbarbeit ber Frau erleben Tann
fGunen bie jFarben im 3Jimmer ganj gemeu aujeincaber
abgeftimmi merben, Beglige, Teden unb Hijjen Wlben eine
wanbernalle Harmente, unb bie Ieiditen nnb frohen (Gars
bimen, bie Teine Somne aBbhalten, geben tem Jewm bie
letite Behaglidleit. :
. Stur bas joll in unferen Jimmern jtehen, wos DT
mittlidy brauden, und alle RidfHt and Plerdt ouf Eo
cthies unh Gejdetftes 4 ju perdammen, menn babutd) bie
Wobneng unorgariid und jujammengeflidt wicf unb
andy ijt. Erbarmungslos joll bie Hausiren EFm:uEnum.
metfen, was ibr eigenes Empfinben jidrt. Jebe frouw, bie
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Engt, fifh hineinsmbenlen, wirh gar bald ein feines
nmﬂn_.m._wﬂ bafiiz .m_..._..__”____.:_____Eh oh ik TﬂH Shin it ober
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with Tise BRiam.

Wasg ift ,iberfliiffig”?

n ber gegenmiriigen Jeit, in et pie Pazole fix ben Staat
mie it olle Houshaltunses ,Spaven” lontet, ailt es fmmer
mieber, newe Einjdednfungen in bem einmal cuafgejtelten Bubs
get oomyunebmen. Stets aufs nesme muf die Housioam mTindes,
gzs Bem Wusgabeetat bas WeBerflifiige ausjumerzn und Aut
bas unbebingt Tedwendige fteben ju lafen,

?wurﬂEﬁnnmiﬂﬂnwﬁma;E.__Eﬁﬂa.u_ﬁe
mefimesn fink, ,ﬂﬂqﬂ obne metteres flar Ted) merben bie dAn:
|hanungen boriber, mas men iber{laffig® und mas mnbebingt
molmembig™ i, amscimanbergehen. Der cing HELE ben Tolmens
faffee ﬂz_mnﬁ_,a____ fililr_iiberiliiic, wibrend ein anberer mod
[T _:ﬂ..u [ige Bier fir wnbedingt natmendin erndded. So
feht ‘ma, baf ﬂ&.: i 3 ;
wenbig, mas als iberilafilg onsuipreden ift, qer nidit sk
Helen lafien, mwil nifts jo bafferensiets su fein jdeint, mic hicje
Begriffe. Mnd Blidt mon jucdd im bie Wergongenbeit, o ers
tenmi wmon, bak aud nidis manbelbarer fit.

Edon #in Blid in bie jongere Berganpesbeit Tehri ums,
.Ew Ry bvie Faffafumgen bariber, mas eime overjfmendertide
unb mas eine einfofie Cebenshaliung ift, pany gemalliz oers
[Soben Baber, Betradiet meonm nur die [ekten 30 Tohre, peift
man mut FEr biefe furge Jeit einmal flictly bie Debenss
Bebimgumgen bes Ititelfhanbes, jo erlennt man, bak eine burd.
greifenbe Monblung cingetreten it ja, bof sm=m Tell gerabeiu
eine Umfehrang Hatfaefunben Bot  Jlod wnjern Grokmiftern
erjdyien eime aung mit MWaferleitung ofs Hoher Dmzums;

ntralfeizamg und fonftigen Romfort fammie man gar nidt

:EM»HE_ etma felbene Strimple frogen finne, =dre ofs

emeisne Megeln bhordber, mas als note

i sxnbung ongejehen morben, Jebes .n_“.":”_ EvuThe
tin pancmal m__mﬂ.:_._. Big ¢s ols _obpefragen” enbgulily aws.
raagiert smthe. Umgelehrt erfdilenen micber amietn Mook
mittern onbere Tinge cls felbiperHantiid, die =i beate als
feftipielize Exfrovaganien uns nidd mebr leiflen fonnen, Fins
mal Baitem .m.m butdey gioke Mohmungen, ik benem eine fiit
biutige WVegriffe smpebeure Roumserl@menbumg getrvebin
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b jum beien unjeree Cebempiotm, — Das it eine Ftoge, Ble
ntdht mit menigen Worten 3u Tdjen mite. Den beidziebemen
Hufinjfjenzen ber Grogmuiteriett Ennem mit B8RS Beute midy
mehr amidlieger. Tie Moyesieitumng wmd bas Bad gebdren
ste bei uns ebenjo sum Melbjiseritanbiiden Sebemsbedarf mie
ﬁnm.ﬁ medielnbe Wlether Tie Fortidiritte her Tedmil boben
irideme THaide, leibeme Strimple 1 o perhilligt un®d andy ber
grogen Tempe erreifbor gemahl. was frilber nur menigen He:
posjugten sugiinglld mar. Wher: juerR mar bod bas Ber
BUTTmis ba bas bie Exfinbungen und Entbedungen auf ted-
nifdem Gxbied anreste und fo ben Walfenlozos ert mialid
madite, Hinter allen biefen fifitbazen Eeidwinungen jiehl immer
sie Bettmmte Muileflump eimer Genetetion batriber. mas bas
#¢ben merinoll maht uab maes nidt daju beitedat. 5
Zo find une asd smgefehrt masde Dinge, bie in ber HIogs
mutierieht als [elbfoecitinblide Debempaiiter golten. Bemie emb
behelid un® fopsr eberfliifia gemeriem: wiz haben im Turd.
[dmitt feine grofen Tebnungen, Fein eigemes Haus meht, mas
jraber felbjtoeritanblidye Hehoglidleis war, it heute Wohnumps
lupiis gemosben & A =
= .ﬂ_wm. it alip iberiliifig? Glmen gong Frafier foll bafiir.
mic raid mandmal picle unenibehslld jdeinenbe Dinge plom
fih 1 ben iberilifjipen peBoren Iomnen. jimbem mit mod) in bet
immgeren Wergangenbeit: in ber RAriegeseit! TWie toid fam
bier bie Umiellnmg und boach wie urimertlid, einmel mwril e
anfgesmungen mar und jerner weil fie alic Dollsgenaiien gleld.
mipig trai! 9Bic mire damals mobl cine Honsitou ausgelod
morben, bie erflirt hatte, fe Hnne umb molle mur mit reiner
Waiier lodher, unbd met hatte mo§l eine JFrou crnjt agmemmen,
bie Bebauptet Batte, ¢= [ei ummialid, ein Sletb som Torjolhr
{ragen! 9Eir haben feme et oafh pergefiem, bes it im aflge
meinen a=t: abér mas mir eus ifz wieder geminmen follien, Das
2 bie Mnpafungeichialeit am bie gebotemc Totmenbigfeit ber
gesebenen Stanbe Wicles it iiberilafitg, mes mic im Hugen.
Blif nof fir wacenibehrlid Balten, — diefe Erfennints fefize
uns ein Biid in de Bergongenbeit und Bilfi ==s, bie gegen.
meiTiigen Sparnotmendigleiten nidt [Soerer fu nehtemn, als
fie geommes su merben pesbienem! DOr. Eva Wendorff

Die Tomate als Hahrungsmitiel

Toe Tomatespllanse lofl Sereits im 16, Fokrhunbert ats
ihrer Deimet Petu fren Weg ned Sutopa gejunben Babenm,
wib muche bis sor cima 50 ren mahi fiflidy tn besm
fidliden D@nbern umperes Erdieils, por allem mnwm‘_n bem ED
atf Sigilien engebond, Seithem Hot fle fid, redid langiom, amdy

[Eoffgtuppe, haben nun aber ergeden, bof mir i Der Tomale
Feiesmegs mur eim fAmples Gennfmifie] por umns y foma
b1 ein MoErumgemitte] oon Heng, Enthalt thm-. Tomate,
viefes ImijSenbimg ymijhen Gemble umb OB mide nur eine
oot hodiftems zwei Bitembmarien ber bisher befanmiem fimd,
wie die fonftigen cinfeimifden Semiljes und Objtforien, jonbern
perem qleid brei mmb jene im reifliden WMemgen: bie Bitamine
A, B znb C, bhe gon Sefonberer Bebeutung fink fiir ben madkjers

an ihr [HEfen, unbd Bre bie Berhopungsergane antegenbe Tas.
fung. cbeije Dotf ber MEbrmert er genanmizn immethin ans
T&hwﬁ...ﬁ deemengen midt diberichen mesben. Wad) ber Ge:
helf ber Tomate an MinetalftofFen bim. den jog MEhrfalien ift
rifyt gering. ba er M5—1 Tros. s grudhipemidides ausmad, unh
por alem Die fiip bie Ermtfrung [o Bejonbers bebentfame Phoss
photfinre mit foit 15 Proi. des Mincralfiofigemidites in reide
Tidksex Enﬂn.duq_m_n_&n: ift. ‘Duos gili aber nur fir bie Tomate
Teibliden Relbeguitanbes und nur fle lemmi als Hohrungemidiel
in Jrage @elingt es, mie bies in unjeren Breiten Iriber Béufip
per Foll ik nigt, eine volle Feile ber Friidte em Stamm s5u
erstelen, jo fommt man Bei der intenfinen Somnenijtrablung, bie
uns ein groker Teil ber Herbitlage nody bejdert, gemilnlid am
bejien H_E__E_nw ST m,,.m. bok man Ddie berelis rotonpedoudilen
Tomaten cuf ben Belfon ober fonfiwe eflihe Tage in bie
Somme Tepf. Die Vilbunmg ber FrodijEucen, bes Juders unb
wohl oud ber NEhrfalilomplere geht bann rohber por fih &ls
on ber Filanae o

Pinfdilis bes Bitamingehaltes ber Tomofen ift fefipepel,
baf iefer im clgemeinen ¥m fo grifer, je infenfiser 1of eimc
Frudit gefarbt, allo jr teifer fic it bic gelbes Tomaten jdeinen
an fidy ollamindemer als ble Tolex ju jrin, T bas gegen et
perainrelnflille cuferscdenilih empfindlide Witamin C [Hon
bard furzes Erhiken ouf 100 Grab Selfins, alje aul ben Siches
pinft bes Safjers, néllty seritoet, mabrificinlid aber fSon burk
pniccholh biekes Hodpunlies licpende TRdrmegrabe gejddibint
mirh, und audh ble Vitamine A v B ebenfalls mur cin furzes L
bigtn, b gmar bei Whidhiug ber Suft, b, b Bed bidt jhliekenbem
Hodbedel, pertvagen, fo olite man bie Tomeien pecmiegerd
in rofem Suflanbe pecichien

et e auferhalb ber Tahlieiten fir jody allein midt geene
it, merieboe fie mit ein pear Hifen Fret Ivr meitprebreis
tetess Mnfitte, Bie Tomotenidieiben mit S0l i beficesen umb
i@ su genicfen, enifoge mam, Ba ber reidilidee hu.m.—n_“_____.n._._um
feinesmegs ber Mejnnbheit juicdalid He, wnb ber Tabipehimad
ber Tomote nod Semdbnung nur obne Salibeigobe poll jiie
Ansmirlumg gelamgt  Tomaten jollien oudh, mic mon es =uE
w hiziig beobadded, nie lamgere Jeit in MRafier elngelest mers
ben, it jir pont anbdmnembem Staub ober jenfligen Mmzeinige
fetten zu Befreien. ba Ricrbei ein Teil ber Jrodifjdurer. bes
Zuders und ber Mihcialse, mabrideiniid aber awdy der Bifas
mine, iz bas Bafier blifmsbiert, alfe serlovenzeht. (Eim fadh:
tiges Whreiben ber Rridite mit Ser Hand unber ber fllefenben
Tajierletinng pemnigs nollfosmen

Qi meldem Mmfange bic jir den TMRimterbebarf in gemafinme
ter TBeile im Topien ober Gldjern umpeladht lonfervierten Zo-
mater Einbuke an ihees Bitaminmere crleiden. febt wody nidt
les gher s Boti sfne meitéres ohigénnttrtén merben, hag Vitas
mtinpeslufte eimiseten. Jmmerhin mirh and bie jo Lenjeroierie
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Sradp #3c bie Grmadifong poa MWerr jeln Bei Tomalen, bbe
in gelogtiem Jujianbe, n"._._ als Purree =im, permenbet merben,
muk ouf cinen Gehalt am BVitaminen Versidht geleificd merbem:
als Gefdmadocrbefferungsminiel fir Suppem und Sofen it
abet bie Temmaie aud in biefer Aorm ein merimolics Hilfomitiel
fir bie Hode bem memigitens Bie apbetits lnh DerhaiNng=
antegeaben Eigenjfiafien ber frifben frudt oezblichen fink
Jum Sdhilvl Gei. wm irctimliden Huffefiungen oorztibeugen,
bemen mon sumecilen azd Bei pflonglidien Mabrungsmitielin
anbeter WAtk begpeonet, nad aefopt, baf bie Tomole noticlid
Leimesmens bie Eimeifs, [Feits und Hoblehobraimabenng, affo
Glethd, WMild, Gier, Feibe, Brot, Tehle, Hiljenjridte w. dgl
1= erfegen permag, fombern nut neben biejer genofien merhem
foll Dr. Ibisch,

m.ﬂ-mﬁrﬂl. Sdmitland ejes Ot fedr gejamd, mnb man
fann Ehn redt oleljdltly ammenden, Weigldje anb Ritheei mit
Sdmittloudy find Hinldnglidh befonmi. HAuj Butber: ober ondy
ouf TBurft: und Sdinfenbrot jdmeds er Kinbern befonbers.
folbierte Eicr, mit brouner Butter idibergofien und Did mit
Sdmittloud Beftreut, HEnb ecine Fierde bes Wbenhbrotfipdes.
Hud iher Solafe i ¢r su permenben, Sdmittlanddunte
Seld: eber Houdileinh mizh stemlid bif aus Cinbremme
it ber Friihe bes betreffenben Fleijbes abgecuhri mib bet feins

jihititiene Shnittlond, ohne mituloden, hincingetam. Hrods
ﬁn:_::: mit SHeittlond ibmeden .MN._.HF Ju fletjdgefills
“__1& Eiertuden - fonn mon chenfalls ittloudy in ben Eiere
udhentei e

Tex ﬁ:n.. Tem Hettidh folite bie meltefigehenbe Heads
fung peidieaft merben, bemn er ift anferorbentlidh gejund. Shon
jeit SWobrhanberfen gilt ber Wettidy als noriveffiides Iittel
wr Arregung unb m:___.ﬂ_;m tes Appetils.  Dieletorts wich
ex beshalb vor ber TMabljeit gereidhe, in Sdeiben geifinitien
usb gefalsen. Hber audy als Beigabe ju Fleijhaecihien bient
01, _.uﬂ__:_u wie ber TMecrredtih. Ju bbejem #HE retht mam
ifim, falst ibm etmas und beirdufeli 1ha mit Efjig.

Rreibemafier jEr meife Tures und Femfier. THenn bie
weifen Tiren unb Fenfter qemaidien merben follen, jo sermedbe
man bie Wnmempung oon Selfe, bie ben Jad o ift. Wen
befter Weintqungsfrajt bat fidy Hreibemafjer ermiefen, pu bem
man e 5 Fiter louem Mafier T Exloffel Sdldmmioeide [omic
1 ERIafiel Bleidjoba oerquitlt. TWit biejer adﬂnmhﬂplnﬁui&__
Flifafeit und aftem Tappem (om beften ams alten Fratiicee
und Babetiihern) majbe man be Tiren fridmeife, jebod fels
pert unten Berbeginnend, mobutd BERlide Iropfenipuzen mezs
michen merbem, ob, wm fie barauf mid tn fovem Taffer atise
aebridtem Sdwamm cofjumaihen spd mit cimem jeudlen
menfterleder nod ber WMajer ftoden su reifen. Das Kreide
wafjer entivrnt Sfmuf sxd Ruf Tefles
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Handpflege der Hausfrau

Tie Heusfroy, melde bie soblrcbden und feilmeife jogar
[ - Hrbelten im Peime serridied, Jollte ble tnvermeibe
Tiden Jeichen ber Arheitshand durdy eime entipredhende Pilege
ausjopleiden juden, Allerbings Lommen fér Dbic geplogle
fapsiron fouptfadlidh cinjedic Dethober ciner guiem Danb
pilege in Betradi, bic memig Jeit Beanjpruden.

Die Hiujige Defiiftigung mit m_ma.ﬁ... & B, Abmajdien bes
Hiejdirrs, Weinfgen ber TREjde, cine Wrbelt, bie Bei IHeinenm
Rimbezn faft EM idh porfomemt, fomie pablmeides Hinbemajden
fibrt off wm Hiffige usd Sprobemerden der Hout, fermer jum
Hefgmelen Ber Sinbe, und bie Finger merben bid unb g7of
ikt jelfen i ble Houi gerdtel, Ale diefe Unjhunbeiten ber
finbe SBnnen bund joedmikies Terfalies perbiftet Serden.
Za i ¢in Paopterjorbernis, bof mdn mad jeber naflen Hee
tiithguemg Der franbe mit cinem teofenes Hanbisd qui abtradnet.
Mit HondHidern barf man nie jpaten, Ein femddes Hanbiud
Farre man rehis mebrmals iber bem Herd ober ouf bem HSden:
Balfon drodnes, che bopbelbe micher im bBie IBajde gegeben

"@ummibanvfduhe fo gemdint, bak men genszu o Tald alle

Wehetten perridhiien fonn mie friber. Befombers Beiomi fEl, Doj
por Bemiiung die Gummibanbjdube qut Mﬁqﬂw&_ mezber,
moburdy bet ﬂ& gelegentlich Bilbenbe DHanbidweis aufgeionpt
unk bas Wnilehen exleidtert mirh, Tegmglid uf f
net pummibenbidguhe fei eo gefiatiel, anfmecliam i3 o o
bak bicje midt ju matm gelagert feim DErfen.

Jur Entfernzng non WArbeitefleden ouf Der Haut ber
Hinde besdbrem fdy fermer Whreibungen mit elmos Jitromene
faft. Wud bie Termendung pon Simfrcinjetfe oder pen Mans
belftele it nem Borteil, Det man mit ibariziedendes Sube
jomien gearbeitet, 2 B, Jerlegumy eines Fikbes, Jerfleimers
non Erdutern, Shneiden ven Joicheln uim., jo s¢ibe men bie
#Enbe mit Sodlals granbli® én und meide bernady bie Hande
mit Setfe oeter flichendem Malcr ab. : ik

Rote Finger. oft bie Felge cincr Erizicrang, Jelgen fids oft
im Fribjahr uny Perbir. Der Shenbeitsfebler famn wirffam
befimpft merben burd Wediclbider, mobel man die Hinbe abe

- . ! " ’ £l o 9Bl . Mady quiem Ahe
. ! g L - ith. Die Forberumg jtets eim frodemes Handhud g bewisen, | wedjelnd in Beikes und feltes Waffer legh A Finqer
B o i s halte aher Toh e e | B e berten Stenidion. alfs [¥E bos Siwy, Gbechaupt e e o obne Fmamsicle TMehrbelajrung der Mirthbajistalie | trefnen exfolgt Einreibes mil Creme und Waliage ber fFinger.
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End B¢ Vesbouung anregendes Genufmittel Tie %_:Eu%hw
cuf bem ebiete er Bitomine, befer belanuilidy enif vor e
smel Rnbroehmien entbediem numb in medielnden Tengen in
alien Wabremgsmitteln thecifder ober pilamslider Heclunii eots

Suiter.

Sieben ben Tiominen enibalt bie reife Tomaole cber and
awbere Fir bie Endhrung mertoolle Bejtanbicile. Thre ampes
negme mifbe Shure perbanti fic einem Gebalie an Fradiioures,
narnebmlidh Jitronenfiunre, ber Bei ber teifen Frudt o, 15 Proi
Beiriigf, unb ibrem 3—0peos. GFrudls, Traubens nmb mw?.
azdir.

Ticie find o5 in ber Dauptiedie, melde ber Tomale jenen

Bt ifet merbet.  Wady Teenblgurg ber Wrheit find bie
@Eﬁnﬂ% cinem feithaliigen Hautcreme ober einer wahlieilen
Tajelime einjureiben, Dicje Wosnehme vereiniat man cmeds
mikly mit ber Fingermofjage, mebel mam bie Fringer Do I
Spifie wr Donbmuriel [ireidt, . ;

Sei febr Mhmukioen Wrbeiten ober Bei Hodoorbercifonges,
bte mit ciner Werfarbung ber Finger einbergehen, 5 F. Sdmeis
ben mom Wotfront Entfernen ven Fhmoren Hirfdem, Sdalen
pen DH: =fm. i bes Tragen oon Gummibanbiduben estee

et teubem und nafem Better muficn dic Hube burd bas
Hnnn______ pom Hasbiduben seidand jein.  Hel Glocehandiduben ift
batauf su adiden. Bai fie midl m end ind moditd fie mur bie
Blutsiclulotion HinbeTm, = ] .

n.ﬂ__._._ Sommer Yomm eine Sdmeikbilbung ey Hinbe Jebr
Wit feim.  Dicfes Hcbel beldmpit man burdg IBeddelbober
unter Bermenbuma pon edmos Tanninjuiak N .

Tar bem Jubcliegeben fimd bie DHiinde frets grumdlif mil
einer seizlofen. iberjeticiem Seife u rteimioem nnb bamm leidt
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