Helaftung i §r Forend. Die Energle feblt ihr, burfgm.
halten. Termirrumg anb Peinlichfeit merdem in eimen
fremben Houshalt gebrodit. e [didnen Gefible find nidd
bas Mefentlide heim Selfenmollen: bas follten alle @hers
Iegen, bie vom fih felber wifien, daR Ttrammes Hrbeiten,
itrafies Eindeilen der Jeit nidd ifre fEdeljte Selte Anb.

Inb bann gibd es bie fogen. quien und jdlefiten Stun-
ben. Da jollte mon Entjflife, bie uns ober anbern mididig
fein omnten, fberhampt nidt faffen. Da Eberlegt man
nidit jadlid unb entifeibet anbers, als e unjerer normalen
MWefensart entipridt. Stellungindienbe miffen, was es beift,
gus einer jlediten Taune neraus gor nidt et gefragt su
methen, was fie finnen. s Enttiuffung wird fo Ers
Bitterung. Tibet in ciner guten Stunbe peripridit ek mabi:
pabertber  Bermomdier feinem armen Hngehdeigen eincn
feimen, feftem, monaifiden Jubdu® Bald tat thm bas
leid. Er lann jeine Guimitigleit felber nidit perjteben. Er
Hirgt — bie Sommerreife mar oud ju tewer! — Er fudt
und finbet mriinbe, feine Jumenbung mwieber aufiuheben.
Hiel Bemiltigenbes gibe es bann [Er bie armen Bermanbien
ju frmgen, weben ber befriibliden Tafjade, nur mieker vor
pErferer Mot gu fiehen.

on Telbjeden hat monme Dpferberefiidoefi T@mon en.
brunnerfiefe ®oemze gefanden. &Es gibt — leiber — uniet
ons sieiliferten Menihen Yeinen juvetldiiigeren Brifftein
beimahe. als bas nadie, unperiinlife Geld, wern mic
mafre WMiditenliebe Tudhen mollen, DHeimilidy, pmedunbes
makt v fid, feinen Mamén, freamnen oele, siele fid [Hmer
nom ©eld, menn es Mof gu linbern gibi.

MWer Ry tennt, mer ek, bak er redid oicle Hemmune
fien ju wberminbden Bbat, menn et Diofexbereifidail in Selh-
fafien burdifalTten will, der foll es fidy reiflidy diberleqen, ob
er bie Hraft Baf, Hagles wnb ohme Jorn, ofine SERIHH.
eitsermapunpen oeitiroginter Art, Hill ju gebem. Somft
madi er ein Elenb grijer, wenn er perjagl. Sonft bringt
ef i matetieler Mot nod Derzeleth, menn er olelleldd uns
qute .m_.-pﬂ....n ludt, Hiare _..._qm.u_.___"_.mu_._ um jerne TumHm._.mmE._ Wers
pilifrtungen losjumerben.

TRir follen nur ibernchmen, oos wir balien finmen
unb wollen. Horber fibeclegen, bie Husoirlungen durds
Benfen und unjere Hraft nidd under: et cudnicdbers
idhifen, PWor wns felber bilrfem it [on mandmal ben
MWt sur Ehelidielt haben, Gemth fann moea sieles, menn
man will, aber nidt alles: oeil mit Menfden find.  Fr

Unerfreuliche

Seitgenofjen

~2er Eingige und fein Eigentum*

Er it midt immer mamnlichen Gefdilodts, fonbern FHter
s eime Sie”, bieler _@ingige™, ber Umgebung umd Wiite
menfdien bebazbelt, als mdren bicje mur um iBretmillen ober
pez midit sorhamben. Tia bt bie Steafie Sie gebSrt bem | Bins
#igen”. 3t er Fefginger, o geft er oudy belm feitifien Werkehs
ailf Bexr Seite, bi¢ [hm behogt  Hedts gehen, redits awse
weiden”, bat ¥ ifn feime Bebeutung, entmeder meidt ef nod
Euthnlen ams ober, was mellt ber Fol, gar midt Die
Pabenjette ber Gejddftefrafen gebbrt ju jeinem Beporzugien
Bebicien, mogen Re filr ibn non rofts eder fizfs Tiegen, e
Ettafe gehdrt jo ihm. ombere mbgen ousBlegen. Gerne jperet

iGichen, als fidh felber in cime fo unbegueme Siclung ju Beges
Ben.  Hudy ber 3wy gebirt bes | Eingigen”,

- Das gange Depidmel it fein Elgentum, er belegt s son
cinent Enbe Bis jum ondern.  Sdioerece Rofier merben mit
Borliehe ven Diitreilenden oor die Fike peflellt TMintel hingt
man lieber jo asf, daf fle onbere mebe ols eimen [elber Beld{tis
pen. qeom wn bellebien | Altemmappen®, ob fe nun Rodtseug
obeE E.n__?.m_ﬁﬁm enthaltes, tremnt mon fidh midd germ OB
eudy bie WMitfahrenden emg jufommengepferdt feen mifen,
man fielt bas feftbare Gut mcben ff) umb Jiut bebaglich ben
Urm baramf,

$Hdgienijche Jund
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flege

Sabnbiirite, Pussmitte]l und Mundivafier

erpan wie beim Tajhen die Seije ben Sdmuk aus ben
foumtporen  heramobefizdert, genou  hasfelbe  gefddeht Belm
Lunen bee Jdhme. Hur sermendet mas eime Seife, jonbonm cin
Johmpugmittel, Bejjem Juiammenjihung eine reimigenbe abex
unifidbiife IBirteng gorantiess, mihlige Sohnpojlem exs
ftoeben bicies Jicl Bom bem temzen Tiorlenpripareten bis 3u
bent Jjenjotionell™ iwmirfenben ﬂu.:q:._._._._._._“_._._ﬂ_qr ble immer mif»
trauijd g betradden find, Befichi bie [dmwierige Wnamabl

Granbfigild witerfdeite mam bic Johnpuloer —om ben
Jabnpafier, bie beute foit ausjdliclidy benugt merden. JFir bie
gute Berieilumg bicier Pugjabieny in bie JmijSencanme bet
Adhme forgt edae  nilbelhatde Suhekiirite, beren geazhmicr
Horftenjdnitt bem Johnbogen nadoedilbet iff. Senfrede BHee
oequngen erjiclen mBhelos elme Helnigung oller feRbafienben
Speticteilden. Wm eimem [eftigen Ort eufbemabre, sen Jeit
gu Jein ble Borfben mit etmas Allokel — AEnifd TMafer —
besinfigiert, fommd ber Jafnbiitie eine cinmanbieei hogiesi(Ee
Heteutung ju, cim TMujerbeliplel fir alle Familicnzahne
Biirfren™.

Ju ber Jebnbizite gebftt cin Puhmittel. Gar ju Tebde
Tddagt fidy ein Telog auf ben Jédbner nieder. Miemm feine Mok
nigung erjelgt, Bleibt er [hen, wnb elmablif entwidelt er fid
gu bert Jabmbein, ber FaBmileijGentzinbomgen und Jalmiode:
rumper bebimpd. Megen bicjen Prowh fdmpft bie Jabnpafis
ahee unfhiblide demijfe SHungsiraft @it untcciist oom
ben moHanifdin Relbungsbemepnmgen ber  Jobnbdzite. Muj
efe Weife oid einer Jahnfteinfilbumg porgebengt. Dok bar
mon nidt glamben, bof febe Pole, mesn he andy cinem ex-
friffienben Cxfdmad asfwetit, bice Forberamp exf@ls  Die
meiften Johnpuymittel befiben cniweber nur cimen amperehnben
Hej@mad cber fie enthalien farfe Ehemifalien, bie abjolut ge
fabelich find, weil fe ben SHmelsmaptel oufldfen. Die Blens
benb weife” JSbne pecheifenden Jefnmpalten geupen fiit cine ouie
Hellame unbd beuben ben Shaden an, bev ouf demifdem MWep
an Johe und Jehnileijf hernorqerufen merben Dasn,

mikige Jabnpflege, bie Befombers am Whend, porm fem=
gebert, mie underfofjen merben becf, benn gerabe Em@ﬂ&nwn._ﬂa
Sadi treibem bie Tallerben inm eimer nidt gereimigien Dimnbe
hdgle ihr finjteres” Mejen Ein cinjodes und billiges Tugs
mittel, bos i feber Teiften fonm, el Bler ermdBnt. @s if bie
Shiimmereide, bie wion in jeber Drogerie foufem lonn Tm
Herein mit einer guten  Johnbisfee und eimer Mofjerftofis
ieperogpdilifung (ouf ein holbes Bias Waffer einen Teeldffel
woll) erpespt mem bord eine regelmifice Jofmpilege jeme
E:ﬂun. motiglinsenten Jihne, bic offe Worlenpaften mue gas
Tontiszen.

Streifent mir enblih no§ bas MWunbdmojjer, deffen allgemeine
unk Ieicte Anmenbang ols erfrijdenbe Wundjpilflifiahst aod
tein Bemels fir jeine Hogiene it Die phentoitijden Angoben
bet Heflame haben fidy als drtig ermicien. Ein Ansipilen bes
Munbes Fdert nie eime Sterilitdt, ba jeder Whemzung Wiltonen
von Bagillen in bie Munbbihle bringt. Tmmerhin ift ber Ge=
brand) [ubjeftin emgemehm, [eine fobelbafte™ Wirfung cber
illuforijlfy nfecdem i o5 Hae, baf beim SpElen cingelflemmie
Tahrumgsteilden =ie bejeitiy erbenm fGrnen, fombern metierhin
Brutneter fic Valfterien ond Bepillen abgeber.  Ehernfalls bes
witlem oft biefe Themifalien HusiBlSge an ben WMumbminlein
Das alte Heusmittel, bie TMorrheniintiuz, Bat Rf gegenbber
wiffenidiafiliden Unterjudiungen ols unholtbar geselgt iHmter
jetem Einflog eniileht Icidt ber Sobmfein. Heel befjer bee
mihzt fidy eine warme. [dmod) fongenirierde Rodjolilafung, bie
gur Feftigung und Stroffong des Jabnileildes Srberlite Dienfis
leifiet. Deidd Hluirnivs Jabnilelld verifminbet almiblid bel
regelmdfiger  abendllber Swilung mit Rotriumbiforhonot,
Frudifoff unferiiikt bicjem Feilwmgsproph. ©in fomforiables
Menbmaffer, bas in nidts pom bem bBeften WMarfenprdparaten
gbecboden mich, fenn mas Fh bequem felbf Berficlen.  Jwangtg
Iropfem HGlnijh TMafer auf ein Balbes Glos Maffer ergeben
ein amsgegeidmetes Erfriffungsmiticl, das anf ber Heife wnd
im Sommes [dmele [ubjeftive Bebhaplidleit erpengt 2

ber [Einjige” and) bie Strofeniberpimge. Eingehende Gafpride Eifrige Jeit falten {5c Blatt in foi : =il
mit Helonnien werdben mit BVorlicbe bobin verlegt, wnd ift er  Bredte unbd nm_w__“u__“.ut_.mﬂﬁ.ﬂhnu._“"mn“ﬁwwﬁ&_”“?_.””q ﬁ"__qqﬂ__ﬂ m—ﬂ.ﬁ Dex bete TWeg gu melen Jihmen fihet Sber eine regels —hilden
Rabfohrer, bamn nimmi et nof Tein Hab gu Hilfe, am fein  [diem, ber allerbings bei heipem Wotter ober [himer Wushidt - —

Eigentam fu mofrem, unb ben anbern flar g moden, sek fie

Peime Medite Baben, Wudy bie Strofenbaln gebéct ibm ollein,

Angemchme Unterfaltangen smtecbridt er nidht wegen ber

M_w_...__:._.. Werzigerung, Me Eim: unb Husheipens boburd et
i

Teimmen ekt er [id jhrig um bic Sirake Gbechliden jm
linmem. ©6 er boburd swel Plige fn bem ftarf Hefeften MWar
gen einnimmt, bos browdt ibn nidt ju fSmmern, ex il aud ba
tn feimem Eigemtam. Tamde Eingdgen™ haben aud bie Gee
wohnheit, fidy mit Sbergeidlogenen Beinen Bingufefen ober iBre
Editme snb Stide fo weit von & g fEreden, bof Sdafiner
wrb Fafegifte genddigt find, Elert@nge im Wegen anfsufiben,
mm an biefen Hinberniffen vorbeizufommen. Bommi mam pon
ber Weife ober Tahrt man pur Babn, [9 findet mam es vicl
engenclimer, feime Roffer ben Mitfohrenden wnter bie Knie ju
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Die Miihle

Frischen Afem Blist der Wind
eber kahle, wiite Koppelr,
Ernfe in den Schroern rokf,
Neoer Flilug Bepribd dic Sioppeln

Ledzter Sommersornenplonz

‘drmef dem bt emblokfen Hepel,
Drauf afy jelkeeerser Schotfen Panz
Uarted fopia Maklenflagel.

Licki und Schatfen = Glick amd Leid
Wackseleall dorche Loben gekl —
Helie beidem dich bera,

Bis dic Mitle seks

K, B

:_A_H._aynm pon jener geblifrend pefdbiakt mizh,  Tie Winse
fidt it natdrltdh oudy nur fir den Eimpigen” ba, Breit Helt
er [ith ams TFenjter, bem ambern frelgebig ben Hnblid [eimes
Reheite gimmend.

_ 3n DeFilgen finbet er co Sefonbers angenchm, fidy mit bep
Rildanfidit an cin Abteilienfler fu Iebnen umd fo cinee gongen
Feihe bie Sdweibe sum Spicgel 33 moden. Daf o cin Eins
lger” minbeftens brei PlEge fiie i, fenen Hut, [eimen Montel
usd enbere Mtenfilien brawdt, i felbitveritidnblidy, cbenfo baj
et fih nie bemogen fERIE, B clniufdedten, audy menn BT
ganse Sang bes Juges ooll Feifenber frebt, bie feinen Sikplok
mehe belommen fommien. Gemifnlidy Sat ber Eimgige” oud
cimen guten Appetit, Dos Abteil ecfallt er bant mit anoegens
ben Tiiften unb Boden wnd Sdirmmel mit DHfidalen unb
Stulflempapieren, bie Tanfe mit Srofomen.

am Speljemagen bat bie Eingige™ eime Eefonbere Tufyobe
Bubitiple metben burd ben Poftjug leidt ctmes tn Wnatdnumg
gebradt. g it oe jebr Gequem, im Speilemagen ben Tokdene
ipicgel on elmen Teller g lebnem wnd fid) iber dem Tikdeed su
fimmen.  Spigige Temerfungen WMitfehrenner, bie Bag midd
appetitlidh findem, werben pormchm Ubethbict. GlidTidermeife
find heutsutepe bie Hedden oecpade, aber im Hetel lagr mam
audy (et nod Gdijic feben, biv jedws clnielne ouf feime Knufprigs
eit prdfes, ehe e thre ®ah] treffem; enb Be fluben es fmcdis
bar unperidhier, wenn anbere GEfEe domm um Enbeiingeree
Birdiden bittem,

Taf in alien Sedetsiogen ber Einsige™ and leine BIinihe
_"__._.#; wnd aflea eorgehem, voomebd Bl pom jelbfE. D= Eingigen,
boweit fie Wuto. mnd Hobjalrer fimd, 24t bie SgraSenpalizei
ISz u Lelbe und madid ihnen Nar, bof Stlener, ey bas et
opem Einjigen anb frizem Eigenfum ber TBelt verliinbete, hier
teime Weliumg Bot. 3n asbern Situstiomon jededy Bt 0s Fuikerit
(dener, bued hie bide Paul unferer JEImgiqen™ Dis 1 ihrem
beflerem Selbft porsubcingen.  Umd fiir Mnoejegesbeifien im
Terfete mit fvinem Witmeniden aibi ¢¢ Bis jest nur moralijhe
Abwehr, aber [eider feine Polizetfirafen, Rlara Dhilipp.

Wenn man jum Kranfen geht

Es Bat maobl eimen Helen St bafkt Jbie Sranfen bejuden™
fu bem fWerlen ber Ieibliden B|acmbersigleit gesihit mizh, T
{a oud) ber Hronfe cimer, ber mnjerer anfriditenben Hrubeellebe
Debarf. bce whe su jedem MWerl ber Bacmbergigleit, bos mix
mit Exielg und Seqen tmm wolen, gebirt aud jum Sraslens
Befush Tale, @Efe undb Einfahlungsichigleit. Wer su  cinem
Bromfen qehi, ber Toll qividjom aui Rd felbE vecgeflen anb
befte melr bazauf bewlen, mes bem gemdf it ben er Bejudti.
Jiur fo erveiden mir unfer Flel, Hreube anb Erbedung jo brine
mei. Dafiee ____»____.. bet cimer (habe, bie by mithringp, nidd.
LAbith e Einbrud modfien ™  Sonberm fich bavanf, baf e ben
Tatienten mirflidy frof madi, thm oieleiht eimen Beitheibenen
unaiwsgeiprohenen fanjd erfiills, MWer Fdy im ben Jmftand bes
franben, [eine SHioddic und Micberpeidilenenbeit, bie Sdmers
gen, bie 1bn elelleidd audlen, vedt cinfikle, Ber teitt midt alp
Tnpus bes Urpcinmben und Unsermiilides ine Kronfemiimeser
mit loutem Hallo und berdem Hiinbefdiicteln.  Waslrildy foll
man andfi nhifit oul ben Feiifpiien und flifkisd fommen, als
trede mean an cim Seccheberr.  GlldRddsoolle Mamdriihteit frifi:
ifion bas Hidtlee Sie tebet nifit in  beftioem BoriGmall
auf Bem franfen eln, fonbern bebenlt, bok bie Wnterhaliung
ibm Grhelung srb Entipanseng fein 0. Tacim fprid wlsd
fo felir ven bem, moe Bt am Heesen lept; herBdiddige, mas
tem Mrenfen interciiiert.  Pak ondy ihm felbit su Mocte fom
men. ahie tha alia jebr zn comiiden. Gch aui jeine Gebanfon
with Frbeteiles cin.  Wermeide olles, wes fhm feln Hranfiein
wih ben Teriidid, Den cs mit fith brimnt, erfdioeren miEpte, @
sihle daher mife woit Bicfem ober fenem Gbnlidhen Fell, ber
einer Eblcrw MWwsaang hattc Eptidy anud nidt pon ben Frenbew,
t5¢ beiner maricn. ciner Reife eiwa. bie o in Huslldt hait.
Ter nur eis wenip mit dem Heriem Blnborhe, der fphet bald,

mik weldien Timgem oo bow Hranfen wrilrencn und avfjmunern

lonn. Ther merlt oudi, mamn ee on ber Jeit i bem Bejak
abjubredien, bomit bic oewomnene Frifhe anb WAnregeng sidgd
wicher perierengehe.

Ein pedper Sranfembefudy muE wic ein Beller Semnesfizabl
mirfen ober wie cine leadtenb-buftige Blame Ee muf ein
Sthd Heitetleit in bet Seele meden oab Won frobem TWillen
jum Peken,

Midhté darf umbommen!

dGir Donsjrapen Baben tHglid Sodimerie in ber Hanh,
iher bip mir ums feime Gcbomlen mehr moden, weil miz fie
als elbfiverpidnblbh Binmehmen, Wan bdenfe bobei jam B
fobel ansbie peridichenen fdiller, ble unjere Pebensmittel nor
Lephmubeng, Talieriem nim, bemabien.  Hlerfic mifen hie
firundfiofie pum grofkem Teil ave bem Auslond Hesogen mers
bem mnb Ioften ums mwrivelle Teslien, Die Beredelung umd
Werarbeitung ber Rohitoffe geidield in sxjerem Danbe usb
gkt optlen Wollegenodjcn ot wgd NArheit .H._“_.nn_.. folfte man
im_gertmeefen pem Jintlapieln, Bonlercenbiidien, Jinnimber,
Slakhentorten, Ednilren, Baff, Gummichiillen umb [onBiges
Dingen redit posfiddig fein  Sle miilien wmieber in beg Hebeite
freiglanf surideciihse metdem, bamit ibr Waotericlmert e
haltem Bleibt  Site esmer elden, in jebem Homsbelt bopode
sefElricn Sparfomlcit  Mdmeen  Bebeutende  "herfe  erhalies
bleihen, Benn mir haben tumd 1718 Aidiesen Hamchaltunaes
im Feid  Wenn e Dousirew Bich mnideisboren | IBerc
objelie” anfhcht, andatt e in s Waleckner ju serfen, bamn
bat bie gelomie Waollewirifibaft aus bem eripargen Denpiien
Geminn.  Hifts dat§ umlommen, Das ailt beiombers fiir
Dansiroa ant Rade. Biel Wemig maden cin Bicl!



