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tin appen in die feine Hamd gedridy,
und nan ging bos Hrbeifem an. Hedit
rote Bidden mett bie Hleinen. Weber

bie TMofen Holy beganmen fie g mifdhen

mit etnem Wik bie  Heberidmemmong”
om S&lufle ber Mrheit bejritigen ._.___.uw__.__
Eie Satte auf jeden Fall Rube und Wafe,
fhrer cigemen Hrbeidt nodgEgeben, Doz
allen Tringen aber mor m. Ergicherin
iboer RKinbet wiahrend ber aufreds
Benbem Tatigleit im Hauwshalt. AR

Sidid mahr, Tiebe HansiTau, ble porges
Tfrichenen grofen und feinen T
iu-!__._w.:v far i mmn.?_.n:_u_n Begrifje?
Du miitheft o= Aderiid als ﬂnﬁn Beleis
Em.-._n beiner housfrouliden Ghre ons
[ehen, memm femamh baren ju ymeifeln
wogde, bof Bei bir som Foben bis jum

Edden bes Houshaites, Dbas Jrecimiitfers
Tidy Behanbelt mict? lUnbd bos Hahiijde
den mit jeinem Jubehor?

Bei= Boken Bat biz ned micmals etit
Bejtannteil gefehlf, aber neulidy, als bu
bidy pum  Fliden Binlehiel, wor fein
Stopigon in pajjerber m_uumn Bal Mw bic
bha eimgefalles, unter ben  REGHGHem
grinklich MNodidou = hallen, mie b &
bei onberen Hhivilungen Ddeimer Wirle
Ehaft s tum pfleaft? — SHiee eine fMeine
Ueberhitht Gber bie @eneralotbmang BT
Mihobieilung:

MAm Baufigihten merten wobl Sirmnple
ousgebefjest merben  mifles.  Daber:
Sirumpihuge] neb HElelnabel (jum Waf:
fafien  ber  Ma(den), oerlfieben  bide
Nadeln, Fingerhut, StApfmolle unb -qarme
fn brei groves, bref Braunen Thmen [oo
wie in if =wb Sdmwari ifjen Bels
porBanben feln.  Adr Tijde unb Teths
wiifie broudt o5 Twift und Febenjpulen,
g Hier jollten mom bem lejeren pees
Mhichene Sidcfen im Worrap  gehalien
werben. Ebesfo jelbEveriinblidy [dHmars
w1 Feben (Maldimens mic Hanbjaben],
feikefere und bamtery Mihmadeln, cimi
Majdinernadeln in peridichenen .
Tem, eime grofe wnb cime fleine Sere,
Jentimetermak bas meber perzifien nod
gefisidelt fein joll), Stedmabeln, e mudt
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Unt [dlicklidh nod) eimas [efr ide
tiges: fndpje, BHalte bir immer fn gmei
pecifhichenen  @rdfen beimerne wnd in
breterlei  Grogem  TerlmutbernBpie im
Borrat Wnb fEbre audh Blex ble oft
pitierte  Motionalifiezumg  im ummmﬂﬂ__n
efi, b, B nife nldt an jebes Ha iid
cime anbere Sroge am, fonbern pereinfede
bos BVerfabren, inbem bu am Meberzigem,
an ber Deibmdfhe on Shilryen, Tusy,
fiherall bie Rnipfe in bicfen Bbrei bes
ftimmien @rofen onbringl. Tas gleife
ilt f8r b Bnipfe on Hecrenbemben,

eibern ufm.

Jegt Tehlem sum  Sringendften Vebar]
nur smody  eimige Plelne Esgingungen:
meife und Tdmarze Nahkeide, Emole unh
breite m.m._._.___&__._._. gine  Turdsielnabel,
eimige S&uhimipfe und ber boju gebirige
w_mn:wm_ unix  elnige  HelerseadBijdes
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Ui beflen ift es, by jdceibft afe bicte
Erforiermile ouf cinem Jebtel unb Tealt
ihn = ben WEbtijdh Rinein. Won Jeit
gu Jeit. menn be Modffhen BE0E, mirh
bas  Fehlen Ber IMeinem  Peclmutters
Imipidhen zefifieitiy Bemesf: umbk anges
Freust, lange hepor bein [weher WMann
et fefir oiel Stimmasfmand wnb mdnme
lifier Empiruny bizhes MWanto _..___!__._._E._
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Wehe Saumsfran perflgt Gher eime gange
Bl nom Meinen Rimfen, bic fie aus
-mﬁﬁrﬂndniﬂ___s?- IE:EEH:H..__ E_..“.
T mmu
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fetmem Anfmonbd.  oft

mit  anfdein fermlieqenten  AMirtein
methen Rleib ftide und Bie erfdie
berfen Gebroudsgegeniianbe oon S6is

ben mieber befreit, Rielme Jerfbrungen
o ke

8 T
anffriitern, jo bok be An[Saffung einer
megen Genhe vermisber mesben fann.  Fo
mat ﬂ.rn.q:ri_ wenm burdy choes
[dyidlidifelt ein Sodmert exhalien wers
ben fann.  Ein ﬂﬂ._:mﬁn___m;m:nh: mif
aflerbings aus fern  Herpeidinis oers

Dec Aeat spsicht:

Hnfere Befunbheit im ber Webergangsyeit?

Wok [ink bie Hn..mu_ ool Somme zzh
Wirme, bie Tunfelbeit bridt frih
Betein und fen Febel perlirn bem
HufentBalt im Freiem. Trog Tperilider
Webtingen im Sommer, In MWind, Blajjer
mnh Gomme, ble bie Wnfaligleit for
Rranlbeiten jefr serminbern, Meigt im
Perbft Lie Jabl der Erfranfungen fets
q.BLHE_ an, vom fGoomlolen Sfmmplon
biz fur [Emeren febeshaften Entsindung,
Befonbers emcpfiablidy finh bie Witmungse
DERANE, ﬂnﬂuu, Seillertelt, Derithleimung
und Entzinbung der Tungen gehdten su
ben gefiicbteter Hrontheiten, bie bie falts
Tewdite MWithersng mit fih brimgt. Turd
permiiflige oorheogenbe Maknalmen lafs
bn B meande Erfranfargen ber Uebers
pamgeseit oermeiben.

B¢ erften Wngeiden Erperlidher Bets
Rimmung fellen fifh mit Beginn Per
ﬂv:rﬂzuf ein, Tie frodene, worme Suft
m._._m wm"_" : “_._.._._._.“_.__n.__._.r _._._....MM._“_ bie hl.._."“_._mﬂ

ouste m  DEfaESin m. el ]
pigend cuf bic Wimungewmege unb Peigest
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jdiminben, bas Hrol. MWMam allic iibers
houpt Sohzunesmitiel, fity _m_lﬂ_ el
dier Wze, moglidiEg nidt sezmenben, Bzol
und ekl aber tn feinem Foll, Brod unb
MBI fEnd ousidlicilidy far bie Emih:
tEng Beiimmi, bo borf Teime Hmsmahme
pebulzet merben. s [plelt  awd feime
Holle, ob mam BVrof enh DWedl plunbs
meile ober mur in Heiner TMenge feimer
alleinigen Mufgabe emtsiehl. Sebem pen
gits muf Bie Ehefucdt oer bem Brod
imnemobmen, bie o5 mms gami cinjad pers
Eietet, oud mut ein Etidden Rratlirime,
rinen 2&fjel Mehl am anberen Fmeden 32
pecmember  Topefen ober Siefle  mir
Frot ju teimigen mmb dbnlidce it einfod
unmetieiflid.  Einmenbungen, Saf EBiers
mit mun einmal ble Defeen Ecfolge et
alelen fefen, Tonnem wnidE echobem merber
Frot i#t unjere tiglife Speije, an ber
man fidh miht w Heredd verpreifes barf.
Hnfere Chemifer mic nmfere erfebremen

Bonsitouen miffen jabent Heude gemmpg
DFithel, Bie ju gletdien Ecjolgen j@hren,

alieget: wrb apdites Edimul  dom
WeEbeln enticent man neif eimer TWikhu g
por aeeifmlider, aut aerieBener Siarle,
mit Salols sher Dlivemil su eimem bims
nen Teig permiidi. Wen  tamde ein
Stiidden Tapmmolimatte BHimetn und
reifbe bie Pade oder Boliturmsbel bamit
ah, Bis aller Fliegenifimuly onfoemeidt
ift; bamm oeibe man mit elmem Bolliud
Blagl. =dntherzicn und  Drcharbeiten
bendtigem fir BVertlefampes melde Bieks
e, ewd Ponn man  bei Tekberen big
Jipiel bes Tudies burdipichen.

mreniter nom Fibegenifimug teinigh man
am eitfadiften, fxbem mon anf ber amags
feudhtcten Sbeife mit eimem nidit ju Yehe
xiaeniigten GelbRid Bin mad her fibet
unh__ jebann mit cinem frenfbericher made
puit,

bie EmpfintliSfeit ber SHleimbiute, bie
bamm bem Einbringem e Eranlfeifss
EITEREE .._.u._m_m_.mm”_.__ﬂ_ werhen, MWan muk
beim Heiwen fur gemigenbe TuftjewdHiip
Feit E.uu.n_._". miem mem an  Jemtrals
heisungetitoern maforpefilite Tomgefdke
anbringt, m_:..ﬂ_...imnmﬂn.h_ it beiombere
tie Stoubentmidiung bmod auf{Tlegenbe
Hidhe mifread bes Weimigems forenmi.
Wizn jolde ibet ben Widenbehalice heim
ftousivagen  cin altes, fuddes Tudh
leger. e Jimmectemproaimr barf mie
mefiz als 15 Geeb Ecifus Beltagen: menn
man fidh bement, gemiigem 17 Grob Eelr
Rits, FHr austeithenbe BEftung it so
forgen. Berbrandide Poft modi framk
b gniElioc. Tas Sdlalen bel qedl-
mebem fremfEce e fehr gefund, Tn bz
Derbfticit jedod it Torjidt geboten, Die
naffalten Jebel belngen fr bas Flmmer
md fdamen bem  Vewohmer midit mur
timen qehitigen SSnuplen, ioadern oiidy
hefttge  cheumatijde  Sicterjdmerien
mu_"_._..,n_._. et Herer 9Ritterumn umd bei
Areit follen Bie Femfter madts pebifnet
bleihen

iy umimwedmifige Klcibumg foenn an
mand ciner feftlgen Eclalimng jEmly
fraqen. o ralidy i e¢, Beim Cinfegen ber
fEilen WWitterung b eermsammt einhers
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isloufen.  Thei  gerit mer babei  wne

rotig ins Sfimiten wnb barr fann jeher
peringfigice Pufting ben empfindlanten
Rbrper pefifeben.  Bejonders die Kine
ber, bie Ry meilt [ebSaft tm Freiem Bes
meges, brouden im  Herht =ody Ieine
biden Tolifaden. En einjodis Trair
RingsaTug, .___nn-_”nqmnsnn_nmﬂ.mn uith peges
ajfer tmprdguicrt (R, bitile am hifien
Tegen bie smedmikigite Rinderfleibung
fein, — Es i aud nidt riddle, menn
man [tets ohee Hopibebeduna wnd shne
Mantel in Halte und Hegen Berumldufi,
Benn uns frof  sermunfbgemdfer S
m_..._.:.n_u_uuﬂ___. eine Erlaltung gepadt Bat,
fo miifiem mir borasl odten, mrjere TWits
mesfden sor ciner UnAedwna zu Bomoh:
tem,  Beim Huften ober Niefem Fitge
an Mund wnd Wofe Mets burdh Togs
New eings Tudhes, B[ cimem cinsigen
Micejtrabl merben Bber MWiMenen Balbes
rhen im tie Rwit geidleubert. Bei fichers
hafter Exfranfung gehdet jeber Patient
tits Hel, benn er miitde boardy Husiibung
bes Berwfes feinen Juftond fidt mer
petihlimmern, fomberm andy anbere Mkt
atheiter ezt NArltedungss=dgltdleiten
pefithrben. s gibt oiele bemabrie Hatse
mittel bie eime Erfdltmng bald bebeben.
Bt erajlen .ﬂqn._._:"_l._ﬁ_.._.._.ﬁqmnc_._n!._. s
.____"_m_"_ muf moen unoecsiali® ben Wt
ruipr W 1. H.

in Apleloereinig

Prattijhe Voridlage,
bie genau beredynet fimd

Mie 1000 Mark kass mes bkeles  Gpplpe
Wobnmgseicrichtany besbelzaabers.  Aber
wicy pollds Witbaubers =ad  ebriichklam
Grucdlags schalles Fr ely schiicksey Heim,
8 dem prolgrams Mensches glbckiich jnbeop,
Erteedd; IMe Helmperialier Berelln

(Deiks W3

Nif den zilbermen [EHeln, dic gale
Tanten zor jedesmaligen Wiederbohr des
Geburirioger fhrem Nichisn schenken,
wissen die Eersen Madckin aoch gar
mictfs arzmfengen.  Dhes Silber wird g
Bifett der Mutier pelogl und wartel dorf
esf dim Tag seimer Benuizung. Des wird
eher enders, wean die Nivangeiachienon
Huirglanbsichien hoben mnd der Tap der
Hochzeil nehe bevorsfelt, Do mud die
Ekestondsprindoagy energisch in Angriff
Fencmmen warden, gie orfordert Zeit, Geld
cnd  Klopheit,

fie Eltern dez Médehens sieflen, wean
ikre Verholirmisse ecinigermoflen goregeld
#tnd, elne beztimmis Summé zar Vere
Yigung, die sie enferdér in langen Jaheen
fespart oder die sich des fomge Mideken
scion selbsd verdieal hal, ofér oie fhmen
pom efmer Versicherangsgesellechald sia-
Pezohlf wird, penn sic beizeiten dic Tack-
f#r fiir eine Avssiener revsicher! Roffen,
Zo dem boren Gelde bommen dic Erspar-
miser o Sackeeerfen ok der Homsier.
kiste, die Tisckiicker wnd Servietten, daz
Lilber, Gendikres, Gestielles end  hegie
b und o oieder Sefbel-Gewebies oder
-Grsponnenes,

Dic Vericileng des Geolder Fir die
.t.h.m_l_&.:._;.ﬁ____q._.i bedarf  grodler [eber-
ligung, Ofme scheiftfiche  Awfsicilonges
banm dos Probiem micht peleel imerden,
denn ez gilt jo, moben dem Groffen suck
mickis pen den mneztbekrlicken kiticcren
und Eeingten Gegensitneden 1u rergessen,
dos Edchenmenser, der Milleimer sind
ehense  wnealbehrlich ane  die  Ben-
mafrofzen oder der Wascheschrank, Wir
bringénm im folgenden sinen Vorschiog zur
.m_ual_".?_...._.:.h éravs  Hooshaltes, Jes 2fs
Richtlimie gelfen mag.  Die  Heiband;
FH oesetriechaliliche Einkenlsherafong rad
Anskurfisdiensd) in Berlin gibd aef He-
tragen gramue Ausdunlf dber Froise

Di¢ Einrichieng eines Hous-
halies mif 1000 Mark Ehe.
sgtandsdariecher (Enziamenroansng

mil Kiacke, Diele, Bod). -

Schlaf=immer mii Sitzecke:
I Klcidereodsehesehrond, 160 em  Beeil,
2 Betisiellen mit Palenimoirafze. Befi-
schaner wnd  Acllegrmatraize, [ Frizier-
bommade, 27 Sidkle, 2 Nechivchrinke,
I Gornifer Korbmabe] fdrei Karbsessel,
I Korbtiseh), 2 Decbbeifen. 2 Konfliezen.
§ Retidesks.

Edehke: I Kéchemanrichie, I Tiech,
7 Stivhle, I Hondiochholter. Gerdiner:
I Femaler lpr das Scehlofzimmer, I Fen-
afer fir die Kiche. Teppiche: 2 Befs
voricger. Beleoehtengr J Selfsl
simmermiffelleackie, 2 Nochifischiompen,
I Kitehenlenchie, T Flerampel, I Bade-
simmerlenchie. Porzellen, Glos,
stelmgur: I Elseroiee lir 4 Permonen,
I Kalfevaersice, 4 Bierbocker, 4 Glazieller.
Fir dic Kéche: 1 Hoche Sicimguifeller,
2 Toasen, 1 Saf:  SleinsolschGisels,
2 Wassergidser, § Soiz TEple. Be-
afecke; 4 Beslecke, rosifrei & EBlahfel,
f Teeldlfel. Fifr die KEiehe: I Brofmesser,
I Kichenmester. rostfrei. Bdchens
gerdader a) Hochgeschirrer | Wosch-
kesael, J EmailTetost mid Decbs!, 2 Alu-
miriemidpfe mil Deckel. I Stabipfoeme.
&) Blech- wnd Emeilloearen: § Dwech-
seklag, I Reibeizen. I Litermad. ' Keffee-
wech, I Schommiaitel, 1 Schipfbeile,
I Eimer, § Millsehippa, T Koklemsehaelel,
I Kerkersieher. cf Holzperdte: I Fleisch-
brefd, § TabTetd, I Redbekeole, 2 L8,
1 _n__u_...uu.. L.__ Borsien und Besern: | Besen
mef Siiel, I Handfeger, I Schrobber, J Ab-
waselhirals I Toilelfershifrzie, I Kleider.
biirsfe, [ Goreifor Schubbiroten, 1 Aos-
klepter, o] Kichearsoechinem: F EKeffee-

Bedezimmerzabehdre I Konsle,
I Zatmpuotzgliser, § Seifenbehslicr.

Erst g0 pencur Uebtrtickirn aode die
chen guigefihris geben dem jungen Poar
cigen Begeift pon dér Unzahl der Dinge,
die zo houfen sind, ond Fir die dis per-
idghars Samme gueh emicklich reiches
mell. I¥e enceloen Prelse missen daher
sofemge srwagen, rmilinender perglichen
wad im Niveow cinander amgeglichen
werden, doff rum Schind der vorbomdess
Endbairag aichi dberschriften izt Diesd
Kunst Beherrschen micht die mefsten Heis
rofelesiipen. Die vecfiphbare Summe dink!
e meiciens riel grélfier end kanfbrdfger,
o ded einige Dinge o deser  gekaull
werden, wihrend fir andere ebemps mich-
ftae machher kelm Gold verBleibt. Eg dst
ern frrfum == planken, daf  billigers
Cedensfénde muf jeden Fall ofme Qoo
litad &ind, Sie sind ofimcls aer einfacher.
wemiger modizch oder ane onderem eben-
fzils geafitetivem Meferial

Ehestondspriindong iel eine ernsle An=
pelegenbeil, frofzdem sie so Gheroms bés
Sifckend (s, ond ohwohl dis Eheschile-
draden meiztens mekr zuor Frohlichkef
wad [feberachorgnyg peigen aly zu erasier
Betrochirng. fmmer solite man bedenken,
dall die Ausrientr dier Groadlage peben

miikfe, f Bicksendifner. Woschge- sofl Fr s geordnele  Verhdiinisee, el
réfe: § Waschiopd, | Woeachersane, #ich derin cr gidckiicher oad gosonder
I Waschborh, 2 Sehock Kiommern, Fomidienlcben Irel entfoffen komn.
I Leime, I Bipelbredt, I Bigeleisen. Hee Deike.
—
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wilEpidelficimer: 1 -1 kg Sexiibh
(Robeljou eber Seclods), 1 kg HKare
Tofjeln, 3 geibe Miben, 1 Silericinelle,
i Peterplicmmuricles 2—3 BStongen
Pamth, 60 gr Sped odr Gelt,  Saly
Yo Siter Frliififgtelr. Peterfiliemgriin, —
Den enigriteten Fijd In arede Wiicfel,
Mureimer! anb Hazioffeln in Sdeiben
jhmetben: in gut perlddicibarem  Topf
Spad ober Aett crhifen, bic Fmiaten
idimelie aboedielnd mit ._M___n_ und

Iy cinlegen, mum_.@w_.q.: sugeben, Mare
wit eine Stende.  Wrir Beterfiliengrin

Therireemd arridhien

Berimgsloriodieln: 1% kf Rordefirin,
3 Galtheeinge, 4060 gr Gped,
G dgr TWichl, * ERlbfel  Amiebelm,
i Liter Waffer. 1 Fiter entrabmte Frifde
mild, Sals — THe Saljberinge 2hes
Madt mwiflern, bduten, emtpriten, in
[leime Meiiefel ihmelben, mit Ber feim ges
jifimittemen Jmicke] sujommen mit  ben
Epedwiitfeln onbinlen, Tehl sugeben,
heligelh rijten. mit Tajjez abldihen unb
mit Wil oufidlen, gui turdloden
Iaffen, abfdmeden, bie gelodien umb in
Edgiben neihmittenen Earieficin sugeben,
burdzichen Iafien und abjdneden.
Wiibitarfoffeln: 17 ke gelodie Rare
toffelm, H #r bapdmadiezen gerdudicrs
tem Sped, &0 g Wehl, 12 Amiebeln,
% Ster emtrofmte Frijdmild, Saly
Ter Eped  feinmdiziclin [@meiben, mit
tmishein nns Aichl beHoelh oncdften, mit
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