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Maria mit dem Kinde in einer Strahlenglorie erscheint dem Johannes
auf der Insel Patmos
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ZUEIGNUNG AN *«*

ch nenne Ihren Namen nicht auf diesem Blatte.
[ Dennoch wissen Sie, wenn Sie es iiberlesen,

dafp Thnen das Buch zugehort. Von allen
Menschen, die mir bisher begegneten, sind Sie der
fiir mich am meisten von seinem zufilligen Namen
geloste, der am wenigsten von ihm bezeichnete,
am weitesten hinter ihn zuriicktretende. Vielleicht
ist so wenig sichtbare Einheit in lhnen, daf
ich all das Widersprechende lhres Wesens nicht
vermag in einen Menschennamen zu fassen.
Es erwacht mir wohl das Bild einer Personlich-
keit, wenn ich Thren Namen nenne, aber es zerfallt
rasch wie eine leere Form, sobald mich Ihr Auge
anblickt. Dann sind Sie mir nur noch dunkle
Kraft, ichlos wie Traum, die mich iiberstromt.
Sie sind mir so unbegreiflich wirklich, wie sich
selbst. Sie sind nicht Name. Sie sind ohne
Kontur, umrifilos, ein sich flutend verhiillen-
der Born des allgemeinsten Lebens. Das ist
Ihre begliickende Beziehung zu mir und zu
diesem Buche. Nehmen Sie es freundlich auf!

WEIMAR, im Winter 1906/07

WILHELM VON SCHOLZ
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1. ABSCHNITT. BILD

ITTELALTERLICHE MONCHE

und Prediger; strenge, eckige Gestal-

ten in gegiirteter Kutte, mit abge-

M zehrten Asketenhinden, Handen von

geiBelnden Peinigern und gepeinigten

Duldern; Hinden, die mit kndcher-

nen Fingern das Ungreifbare zu

greifen suchen, die sich dem Un-

endlichen zudehnen, die ,,nach Gott tasten in seiner

Tiefe‘!. Fleischlose, knochige Gesichter mit tiefliegen-

den, gerétet brennenden Augen, in denen des Leibes

Zerriittung und Verwiistung mit grauer Flamme
leuchtet; Profile, wie in Holz geschnitten. —

Unirdisch, weltabgewandt, ins Ewige blickend
und doch harte, erdstarke, wirkende Manner, sprach-
gewaltige, hinreiBende Redner, denen das Volk zu-
liuft, denen es sich unterwirit.

Auf rauher Sandale schreiten sie einsame Wege,
fliichtenden Gedanken und Gefiihlen nach, in die
eintauchend sie sich mit Gott geeint glauben, die
sich aber immer wieder von ihnen lésen und dornige
Pfade voranschweben. Mit StachelgeiBeln peitschen
sie sich aus jeder noch so armseligen Behaglich-
keit, treiben sie sich den Intuitionen nach, bis die
tiefste unerschiitterlichste Seelenruhe, wie die Blate
all ihrer Schmerzen und Leiden, ihnen gegeben wird
und sie in volliger Geldstheit vom Irdischen, in
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naller Bilde Bildlosigkeit‘ dem nahenden Gotte offen
sind, —

Aus dem Wandern in den weiten Riumen des
Ich, aus der Versunkenheit ins Innerste, Einsamste,
die oft so tief wird, daB das Leben des Leibes zu
erloschen scheint, tauchen sie dann plétzlich beirr-
ten, wie noch geblendeten Blicks auf, starren,
zurnenden und liebenden Gottes voll, in das Leben,
das sie siindig widhnen, und predigen, ringen nach
Ausdruck fiir das Unsagbare, dessen blassender Ab-
glanz sie noch erfiillt, fiir das flutende, auf sie ein-
stirzende innere Licht, das sie nicht mehr begreifen.
Dann sind ihre Worte klingend und stark, breitbe-
schwingt, voll des traum- und gedankengenihrten
Lebens, von dem ihr Herz noch zittert. Und es ist,
als kehrten diese Worte, wenn sie die staunende, nieder-
geworfene Menge iiberflogen haben, zu dem my-
stischen Prediger zuriick und heim in sein Herz, indessen
schweigende, erschiitterte, an ihrem Leben irregewor-
dene Menschen die gotterfiillte Kirche verlassen. —

Das 1st der erste duBlere Eindruck, den man
von diesen Midnnern empfidngt: sie sind Prediger,
sind geborene und erzogene Redner, die mit ihrem
hochgespannten und in Selbstiiberwindungen ent-
wickelten Willen die Menge zwingen, hinreiBen, sich
in die Seelen ihrer Hoérer einprdgen — und dennoch
fremmd, hoch, abgel6ést iiber ihnen stehen bleiben und
fir das Gefiihl der Laienscharen mit dem Scheitel
ins Ewige tauchen, an die Sohle Gottes riihren,
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groB und unbegreifbar. So erzdhlt die Legende von
Suso, daBl man einst, als er gepredigt hatte, sein
Haupt von einem lichten Strahlenschein umflossen
gesehen habe, —

Die mystischen Prediger werden nicht allgemein
verstanden. Vielleicht hat dieMenge nie mehr von ihnen
aufgefalBit als das, was sie mit allen Kirchenlehrern
gemeinsam und iibereinstimmend verkiindeten, wo-
rin sie sich nicht unterschieden: die Mahnungen zu
BuBle und Besserung, zu einem gottwohlgefilligen
Leben, zur Flucht vor den Lockungen der Welt,
Hinweise auf das Jenseits als Ziel und letzten Wert
des Lebens, in denen die Mystiker nur fiir den ge-
schdrften Blick von der Kirche abwichen. Vielleicht
sind immerhin diese elementaren Vorschriften und
Gedanken der Menge aus dem Munde mystischer
Prediger, kraft der groBeren Willensfiille, der tieferen
Uberzeugtheit, des hoheren, fast iibersinnlichen Zwecks,
die sie vor den Handwerkern des Priesterstandes vor-
aus hatten, eindriicklicher als sonst geworden:; und
sicher sind die verwandten Naturen unter den An-
ddchtigen durch diese Predigten selbst auf mystische
Wege gefithrt worden., —

Ihr Wesentliches aber muBte der Menge fremd
bleiben. Sie fiihlten das selbst. Oft weist Meister
Eckhart am Schlusse seiner Predigten die Gemeinde
darauf hin, daB sie seine Predigten nicht notwendig ver-
stehen miisse, daB ein Nichtverstehen seiner letzten, ab-
gelostesten Gedanken ihr Herz nicht beschweren diirfe.




4 DEUTSCHE MYSTIKER

., Wer diese Rede nicht versteht, der bekiimmere
sein Herz nicht damit; denn solange einer dieser
Wahrheit nicht gewachsen ist, solange wird er
diese Rede nicht verstehen. Denn es ist eine unbe-
dachte Wahrheit, die gekommen ist aus dem Herzen
Gottes unmittelbar! — DaB uns ein Leben beschie-
den sei, wobei wir’'s selber erfahren, ewiglich, dazu
helf uns Gott! Amen.”

Ein anderes Mal entliBt er die Anddchtigen mit
diesen Worten: ,,Wer diese Predigt nicht verstanden
hat, dem goénne ich’s wohll Waére niemand hier
gewesen, ich hitte sie diesem Opferstock predigen
miissen! Es gibt manche arme Leute, die kehren
wieder heim und sprechen: ,Ich will auf meinem
Flecke sitzen und mein Brot essen und Gott dienen!’
Ich sage fiirwahr, diese Leute miissen verirrt bleiben,
und nie vermogen sie zu erreichen noch zu erringen,
was den andern zuteil wird, die Gott nachgehen in
seiner Armut und Verfremdung. Amen.“

,Wire niemand zugegen gewesen, ich héatte die
Predigt diesem Opferstock halten miissen.’‘ Viel-
leicht erscheinen die Mystiker dem Betrachter zu-
nichst als Redner lediglich aus duBerem Beruf, der
in keiner organischen Verbindung steht mit der
Welt ihrer inneren Erlebnisse; einfach als Geist-
liche, zu deren Obliegenheiten das Predigen gehort,
und deren mystische Beanlagung zufillig ist. Doch
allzudeutlich zeigt solch ein Wort, daB sie aus
innerem Beruf Redner und Prediger sind. Sie
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haben Ziige des Propheten an sich. Die inneren,
in ihnen waltenden Geschehnisse driangen zum Aus-
druck, zum lauten, die Menge bezwingenden Wort.
Dies geistige Leben will sich ausbreiten, ist teilhaft
des letzten, erkennbaren Triebes im Weltorganismus,
der im Lichtstrahl waltet, wie im Schall, wie in
allen lebenden Wesen: sich fortzupflanzen. —

Die Mystiker sind offenbarende Verkiinder, Men-
schen jener merkwiirdigen kraftvollen Art, die nicht
ganz Dichter, nicht ganz Philosophen sind und doch
beides. Die mit dem Philosophen die Ziele des Ge-
dankens, mit dem Dichter die Leidenschait der
Sprache, die Bildkraft und das Leben im Wort ge-
mein haben, in denen der Verkiinderwille beider lebt.

* *
¥*

Aller Wahrscheinlichkeit nach besitzt die selb-
stindige Kraft der Sprache die Eigenschaft, alles
starke Erleben im Wortwerden, uber die zufdllige
Gebundenheit, in seine allgemeingiiltige Form zu ver-
wandeln. Es ist das Wesen der Sprache, dalB sie
in seelischen Beziehungen zwischen mehreren wurzelt,
daB sie nicht dem einzelnen gehort, daB sie des-
halb nichts Nur-Individuelles ausdriicken kann, son-
dern das Individuellste zum Typischen erheben muB.
Die Verwandlung ins Wort ist geradezu die eigentliche
Geburt jedes geistigen Erlebnisses. Eckhart hat das
tiefsinnige Wort ausgesprochen, das den gewaltigen
gestaltenden Kiinstler zeigt, der, sich erkennend, in
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diesem Manne, ein Bild des wirkenden Gottes, ver-
borgen war: ,,Form gibt der Materie Wesen, und
Wesen ist reine Beziehung auf sich selbst‘. Die
Form, die dem geistigen Erleben Wesen gibt und
es damit eine um sich rollende Welt werden 148t,
ist die Sprache. Sie ist zu allererst laute, hallende
Rede zu Hérenden; auch heute, selbst dann, wenn
sie im einsamen Zimmer aus der Feder flieBt und
in lautlosen Schriftzeichen auf das Papier gebannt
wird. Nicht nur das leise, klanglich so wundervoll
entwickelte, das begleitende eigene Hoéren ist da
im Schreibenden. Fremde Ichgefiihle erfiillen ihn
horchend und haben, wihrend er zu ihnen redet,
eine gespensterhafte Scheinpersonlichkeit, sie sind in
ihm wie Spiegelbilder, sind in ihm — wie dann
in thnen der Redende, wenn sie lesen. Die Zahl
der inneren Hoérer kann wechseln: es kann der
Empfanger eines Briefes sein; die Genossen einer
Zeit, eines Volkes; dariiber hinaus kann das innere
Lauschen wie Lauschen der Menschheit werden.
Auch der Schreibende selber, dessen ganz zu-
falliges personliches Erleben Wort wird, hért — wie
die andern, ein Neues, Allgemeines, ein Erleben, dem
er sich demiitig wie einem Schicksale beugt, das nicht
mehr sein ist. Das wirkt die Sprache. — Altviter
sind lebendig in uns, wenn wir die Sprache gebrauchen,
die sie laut und klangvoll als Rede schufen. Die
deutschen Mystiker des Mittelalters, obwohl auch sie
schon viel geschriebenen Wortes sich bedienten,
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waren, mehr als wir, noch lebendige Sprecher. Ihr
Auftreten bedeutet das Werden einer geistigen,
mit der Fiille und der Klarheit ihrer Bildungen den
letzten seelischen Wirklichkeiten gewachsenen deut-
schen Sprache. Suso sagt: , Ein Ding soll man
aber wissen: als ungleich, der ein siiles Saitenspiel
selber hort siiBiglich erklingen gen dem, daB man
allein davon hért sprechen, also ungleich sind die
Worte, die in der lauteren Gnade empfangen wer-
den und aus einem lebendigen Herzen durch einen
lebenden Mund ausflieBen gen denselben Worten, so
sie auf das tote Pergament kommen, und sonderlich
in deutscher Zunge; denn so erkalten sie und ver-
bleichen wie die abgebrochenen Rosen; denn die
lustliche Weise, die ob allen Dingen menschlich Herz
rithret, die erlischt dann, und in Diirre der durren
Herzen werden sie dann empfangen. Es klang nie
eine Saite so siil, der sie richtet auf ein diirres
Scheit, sie verstummet.*

In den Mpystikern war aber auch der leiden-
schaftliche kiinstlerische Drang lebendig, ihre inneren
Erlebnisse wachsen und anschwellen zu lassen zum
gewaltigen Gefiihlsstrom in dem horchenden, ganz
unintellektuell hineingezwungenen Volk. Es braucht
sie nicht zu verstehen und zu begreifen, wie der
Ton, in dem die Bildnerhand gestaltet, den Kiinstler
nicht zu begreifen braucht: das Volk ist das
brausende Gefiihlsorchester, in dem das ganze Leben
dem gepredigten Wort mitklingt. Um dieses letzte,
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zu ithnen aus den erregten Seelen zuriickkehrende
Erleben ihres schauenden Willens zu genieBen, der
sich in der Menge vor ihnen schwer mit der Vielheit
alles erlittenen Lebens belud; um dieses Kiinstler-
genusses, dieser Seinswollust willen, die sie mit
der Menschheit tauschten — denn unserem irdisch
befangenen Blicke bedeutet eine Zahl zusammen-
gedrangter Menschen alles in allem: Volk, Mensch-
heit, Welt — muBten diese geschlechtseinsamen
Monche Redner, Prediger werden. Vielleicht war
die Rede ndchst der Vision, der Verziickung, der
starkste Rausch, den das Leben ihnen bot. Rausch
aber ist Schweben, Gelostsein von der Schwere, ant-
wortloses Versinken aller Fragen und Zweifel, reines
Bejahen des Daseins. Rausch ist das ewig dunkel
erstrebte Ziel des Geistes. Selbst seine hochste Klar-
heit wird den Charakter eines leisen gebandigten
Rausches annehmen miissen, wenn keine toten
Elemente mehr in ithm sind, wenn er ganz in sich
aus- und zuriickflieBendes, ganz gelostes Leben ge-
worden 1st.

Der Rausch der Rede bildete die Sprache der
Mystiker. Es war kein Wort in thnen, das sie nicht
horten. Sie vernahmen in sich das innere Urbild
der Rede, das nun, ins Wirkliche hiniiberwachsend,
zum lauten Hall wurde. Wir fihlen, wenn wir
ihre Worte lesen, dall sie aus lebendigem Munde
klingen, daBl Leidenschaft, dall eines Menschen
erregter Herzschlag und Atem sie rhythmisch
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befliigelt, daB zitterndes Mienenspiel und die breite
Geste iiber die dunkle Menge hinausgereckter Arme
sie begleitet, daB ein in Visionen getauchtes Auge
dariiber leuchtet.

Ehe Suso auf die Kanzel hinausstieg, dal seine
Rede, wie der Sturm iiber das Meer, uber die ge-
scharten Seelen hinabbrause, pflegte er sich selber
zuzurufen: ,,Suso, la sausen!‘

Wir wissen, was in ihm lebendig war, welche
Fiille von Schauung ihn welttrunken machte, wenn
er vor der Menge stand. Er hat daritber eine
AuBerung getan, die sich nicht einmal auf eine
Predigt, sondern nur auf die lateinische Prafation vor
der Stillmesse bezieht, die aber ahnen 148t, was ihn
predigend bewegt haben mag.

Er ward gefragt, was sein Gegenwurf ware, so
er Messe singe und vor der Stillmesse die Préafation
anhobe. (Denn die Worte nach gemeiner Hellung
sprechen zu deutsch also: Sursum corda! Seufzet
auf in die Hoéhe alle Herzen zu Gott! Diese Worte
gingen 'ihm so recht begierlich aus seinem Munde,
daB die Menschen, die sie horten, eine sonderliche
Andacht darob mochten genommen haben.) Dieser
Frage antwortete er mit einem innerlichen Seufzen
und sprach also: ,,Wenn ich dieselben 16blichen
Worte, die da heiBen: Sursum corda! sang in der
heilizen Messe, so geschah gemeiniglich, daf mein
Herz und Seele zerflossen von goéttlichem Jammer
und Begierde, die mein Herz aus sich selber an der
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Stunde nahm; denn es erhoben sich dann gewohn-
lich dreierlei hochauftragende Meinungen; etwann
kam eine, etwann zwei, etwann drei, in denen ich
aufgeschwenkt ward in Gott und durch mich alle
Kreaturen. Die erste einleuchtende Meinung war
also: Ich nahm vor meinen inneren Augen mich
selber nach allem, das ich bin, mit Leib, Seele und

allen meinen Kriften und stellte um mich alle

Kreatur, die Gott je schuf im Himmelreich, im Erd-
reich und in allen Elementen, ein jegliches sonder-
lich mit Namen, es wiren Végel der Luft, Tiere des
Waldes, Fische des Wassers, Laub und Gras des
Erdreichs und das unzihlige GrieB in dem Meer, und
dazu all das kleine Gestiube, das in der Sonne Glanz
scheinet, und all die Wassertrépflein, die von Tau,
von Schnee oder Regen je fielen oder immer fallen,
und wiinschte, daB deren ein jegliches hitte ein siiB-
aufdringendes Saitenspiel, wohlbereitet aus meines
Herzens innerstem Safte, und also aufklingend ein
neues hochgemutes Lob brachte dem geminnten zarten
Gott von Ende zu Ende. Und dann in einer be-
gierlichen Weise zerdehnten und zerbreiteten sich
die minnereichen Arme der Seele gen der unsiglichen
Zahl aller Kreaturen, und war meine Meinung, sie
alle fruchtbar darin zu machen, recht so wie ein
freier wohlgemuter Vorsinger die singenden Gesellen
reizet, fréhlich zu singen und ihre Herzen zu Gott
aufzubieten: Sursum corda!*f

»Die andere Meinung war also‘‘, sprach er: ,,Ich
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nahm hervor in meinen Gedanken mein Herz und
aller Menschen Herz und hinterdachte, was Freude
und Lust, was Liebe und Frieden die genieflen, die
ihr Herz Gott allein geben, und aber was Schaden
und Leiden, was Leid und Unruhe zergidngliche Minne
eintrdgt ihren Untertanen, und rief dann mit grofer
Begierde zu meinem und zu denselben Herzen, wo
sie immer seien iiber alle Ende dieser Welt: Wohlauf,
ihr gefangenen Herzen, aus den engen Banden zer-
ganglicher Minne! wohlauf, ihr schlafenden Herzen,
aus dem Tode der Siinden! wohlauf, ihr {ippigen
Herzen, aus der Lauigkeit eures trdgen hinldssigen
Lebens! Hebet euch auf mit einem ganzen ledigen
Kehr hin zu dem minniglichen Gott! Sursum cordal!

Die dritte Meinung war ein freundlicher Ruf
allen gutwilligen ungelassenen Menschen, die verirrt
gehen in sich selber, so daB sie weder an Gott noch
an der Kreatur hangen, weil ihr Herz mit der Zeit
hin und her zerstreut ist; denen rief ich, und mir
selbst, auf ein kithnes Daranwagen unser selbst,
mit einem ganzen Abkehr von uns und von allen
Kreaturen.‘

Und dies war sein Gegenwurf bei den Worten:
Sursum corda!‘ —

% *
.

Nicht nur Klang, Rhythmus, lebendigen Tonfall
bekam die Sprache der Mystiker durch das Reden
zur Menge. Sie wurde auch anschaulich, korperhaft.
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Der Grundstrom des Vorstellens, der durch sie
dahinfloB, ward ganz ins Sichtbare gewandelt. Je
mehr vielleicht die Mystiker fihlten und wulten,
daB all ihr tieferes Erleben, seiner ewig unerreich-
baren Gottmitte zu, unverstandlicher, unausdriickbarer,
schlieBlich fiir sie selbst wortlos und dariiber hinaus
unfafbar, voriiberfliechend wurde, um so mehr driangte
es sie dazu, ihre Rede wirklich, dinghaft zu machen,
den Horer, der den fast unsichtbaren lichten Kristall
ihres Gedankens nicht zu schauen vermochte, wenig-
stens auf die Vorstufe, zu ihrer sichtbar-welthaften
Anschaulichkeit zu erheben, um mit ihm, sich herab-
neigend, im Daseinsgefiihl eins zu werden. Selbst
fiir die reine bildlose Abstraktion, als welche die
héchsten Mystiker die Einheit mit Gott aufschauend,
hoch iiber sich, erkennen, finden sie Bilder:

,,Mit Christus auf den Berg der Bilderlosigkeit
steigen.* (Ruysbroeck.)

,Wie Tag vom Traum, wie Licht von Schatten weit,
ist Strand von Strand des stiirmelosen Meers,
des Tiefen sinken
in sich hinab unendlich wie die Zeit,
daB alle Spiegelbilder drin ertrinken.‘

(Ein Neuerer.)

Die Mystiker fanden eine schéne, reiche, gedank-
lich nicht zersetzte Sprache vor, die sich lebendig
zur Zeugung ihrer Erlebnisse darbot und die nun
durch sie, besonders durch Meister Eckhart, zu voller
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gegenstindlich - geistiger Anschaulichkeit weiterent-
wickelt wurde, so daB in ihr selbst hohe Abstraktionen
sich in bildhafte Ausdriicke wandelten. —

* %
*

Noch ein wichtiges Kennzeichen erhielt alles, was
sie schrieben, durch die Rede: es ward mit Willen
getrainkt. Erregter Wille, nicht Betrachtung, nicht
in sich selbst befangenes Gefiihl hat das Wort ge-
schaffen. Je ndher jemand dem lebendigen Wort
ist, um so mehr Willen muss er in sich erzeugen;
denn nur der Wollende, der die Menge bewegen will,
der sie fortreilen, sie zu neuen Zielen fithren, der
seinen Willen in sie eingiellen will, ist ein Redner.
Nur Wille schafft Berithrung zwischen dem Redenden
und den Hérern. Im Ringen mit der Schwere flug-
loser Seelen, stumpfer Geister, deren dumpfe Be-
fangenheit unbewegt vor ihnen lag wie tridge Flut,
wurden die Worte dieser Schauenden so stark, daB
sie den, der sie nach Jahrhunderten liest, anpacken
wie Sturm, daB sie ithn mit sich fithren, ihn nach-
reifen auf den seltsamen Wegen in die Verborgen-
heiten der Menschenseele hinein. Der heilige Johannes
vom Kreuze hat die Pragung geschaffen: ,,substan-
zielle Worte.* Das sind die Worte, die nicht mehr
Verstandigungsmittel sind, die das Gute nicht mehr nur
bezeichnen, sondern es wirken in dem, der sie hért, —

Durch die Schépfung eines solchen Begriffes wie
y,Substanzielle Worte‘* ist ein Hinweis auf das
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subjektive Verhiltnis der Mystiker zu ithrer Sprache
gegeben, das zweifellos ein dichterisch-kiinstlerisches
war. Sie empfanden ihre Sprache nicht nur als
Mittel zur Ubertragung von Gedanken, zur Verstdn-
digung — betonen sie doch oft und oft, daB die
Sprache volle Verstindigung gar nicht leisten kann,
daf man das Wertvollste ,nicht geworten mag",
daB nur der verwandte Geist auf Grund eigener
innerer Erlebnisse sich im Worte mit ihnen beriihren
konne — sondern als ein lebendiges wirkendes Ge-
bilde, das in den Seelen derer, die sie horen, neue
Erlebnisse zeitigt und reift, als einen Samen, der
so unbegreiflich wie alles Wirkliche, die Seelen
zu neuen Geburten fruchtbar macht, in ihnen zeugt
und Gottliches in ihnen wachsen 1d8t. Abseits von
allem Verstehen wollen ihre Worte, als sinnlich-
seelisches Ereignis Gott — er ist dem Mystiker das
Gute — wirken im Horer, Gott in den schlummern-
den Tiefen des BewubBtseins wecken und rufen.

Dies Verhiltnis zur Sprache zwingt den starken,
um Gott ringenden Mann, zu einem stummen Opfer-
stocke zu reden, wenn niemand ihn héren will.
Denn Gott gibt sich ihm nur im Wort und ent-
schwebt wieder dem Verstummenden. —

* *
*

Es unterscheidet die Mystiker von allen anderen
Rednern: daB ein Letztes von ihnen unverstanden bleibt,
daB sie ein Ungeldstes wieder mit zuriicknehmen aus
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dem Untertauchen in die Seelen des Volkes, dafB3 sie
aus dem Verkehr mit der Menge, wie aus der Fremde
in die Einsamkeit, heimkehren. Nicht nur, daf3 sie
nicht verstanden wurden, hat sie bedriickt. Schmerz-
licher 1st es ithnen im Anblick der Wartenden, die
gespannten Blickes an ihren Lippen hingen und
immer wieder vergeblich hofften, das letzte Geheimnis
enthiillt zu sehen, bewuBt geworden, daB sie das,
was sie zutiefst bewegt, gar nicht in verstdndliche
Worte fassen konnen, mehr: daB sie iiberhaupt
selber nur wenige hohe Augenblicke des innewaren,
Augenblicke, die — wie die plétzlich auftauchende
und ebenso rasch verfliegende Erinnerung an ein
wortloses Gefiihl aus vergangener Zeit, an einen
Duft, einen fliehenden Klang — keinem Willen,
keiner klammernden Gedankenkraft standhalten, die
wie Hauch zergehen. —

In den Schriften keines Mystikers fehlen die
klagenden Bekenntnisse von diesem immer wieder
beginnenden Hinabsinken aus der Hoéhe des Gott-
lichen, von dem langen sehnsiichtigen Harren auf
ein neues Innesein ihres tiefsten Erlebnisses, das
thnen die Lust an aller bunten Vielheit schal machte
und ihnen die Breite der Erscheinungen verddete.
Ruysbroeck schildert den sich plétzlich arm und
verlassen fiihlenden Menschen und spricht von dem
newigen Hunger, der niemals gestillt wird, dem
innerlichen Gieren und Trachten der minnenden
Kraft und des geschaffenen Geistes nach einem
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ungeschaffenen Gut‘‘. Ersagt:,, Ein geschaffenes Gefdl3
kann kein ungeschaffenes Gut fassen. Darum bleibt
da ein ewig hungerndes Sehnen, und Gott fliefit
dariiber weg in einem Nichtgewidhren.‘

,,Das Empfinden ist nicht in deiner Gewalt, sondern
in seiner, wie es ihm fiiget.* (Tauler).

Ein Neuerer fafit das beklagte Hinabsinken der
,,bildlosen Traumer an der letzten Pforte‘ in die
irdisch bildhafte Vorstellungswelt in die Verse:

,,Gedanken, die, wie Ather klar und rein,
Unsichtbar mich aus meiner Enge fiihrten,
Verwandeln sich zu sichtbaren Bilderreih’n,
Als ob sie mit der Erdkraft sich beriihrten.*f

Das leitet zum Problem iiber. —
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II. ABSCHNITT. PROBLEM

I

S WURDE IRRTUMLICH SEIN,

aus den zahlreichen heutigen Neu-

ausgaben mystischer Schriftsteller —

E Eckehard, Tauler, Suso, die deutsche
Theologie, Angelus Silesius, Plotin,

Swedenborg, Paracelsus sind teils

erschienen, teils von Buchhédndlern

angekiindigt — auf irgendeine tie-

fere Beziehung des Heute zu mystischem Weltan-
schauen zu schlieBen. Geistes- und Kulturformen
sind uns lediglich in héchstem MaBe Liebhaberei ge-
worden. Es hat symptomatisch fiir uns ganz die
gleiche Bedeutung, ob wir uns mit den galanten
Franzosen oder den Mpystikern beschiftigen. Nicht
das Leben hat die alten Formen aufgegriffen, son-
dern wissenschaftlich-kiinstlerische Liebhaberei er-
forscht sie, findet ihre Freude am Deuten schwerer
verstindlicher Probleme. Jeder echte Liebhaber ist
Psychologe. Es ist dabei jedenfalls bemerkenswert,
daB wir vor allem Epochen-, Gruppen-, Typen-Psy-
chologie treiben, Psychologie allgemeiner Fragen.
Sicher hat Nietzsche stark in dieser Richtung ange-
regt. Es scheint, als ob die Psychologie hervorragen-
der Individuen wenn nicht zeitweilig erschopft ist,
doch sehr an Interesse verloren hat; ganz inkommen-
surable Zufédlle sind im Individualleben entscheidend;
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man empfindet allzusehr die Willkiir und die den-
noch mangelnde Allgemeindeutigkeit der psycholo-
gischen Analyse des hervorragenden Individuums.
SchlieBlich hatte man den Ausweg, es mit Taine in
seine Zeit, sein Milieu hineinzustellen und rein aus
thm zu erkldren. Aber damit kam man nur an
das Typische, das offenbar durch das Singulire der
Personlichkeit noch dazu getriibt wird. Die Ver-
lockung muBte eintreten, das Typische als solches
psychologisch zu erfassen; Epochen und ganze Grup-
pen von Mannern einer geistigen Richtung oder Be-
anlagung als eine Art kombinierter Persénlichkeit
anzusehen, in deren Leben auch der Zufall typische,
d. h. bestimmt wiederkehrende Ziige annimmt und
zum Symptom wird. Im Verhiltnis zur Psychologie
des allen Gemeinsamen, die nur elementare Erkennt-
nisse bringen kann und notwendig zuletzt in Messung
von Reiz- und Reaktionszeiten miindet, ist diese An-
schauungsweise eine Art Individual-Psychologie. Aber
sie wird dennoch in ihrer Vollendung und Zusammen-
fassung ein ganz monumentales Bild des Menschen
aller Zeiten und Kulturen aus sich erzeugen, in
dessen groBen Dimensionen alle Widerspriiche Raum
haben, und unter das man des Sophokles’ Wort wird
setzen diirfen: ,,Nichts ist gewaltiger als der Mensch.*

I1.

Kaum eins der typischen Probleme des mensch-
lichen Geistes ist so verwirrt wie das der Mystik.
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Es hat die deutlichen Anzeichen, daBl es ein allge-
meines geistiges Problem ist, d. h., daB es jeder Geist
in sich zu spiegeln, in seiner wesentlichen Form zu
reproduzieren vermag, sobald die Analyse die zu-
fillige Fremdheit seiner einzelnen Erscheinungsarten
abgelost und seine durchaus gemeinsamen Elemente
dargelegt hat. Es hat aber ebensoviele Anzeichen
des Abnormen, des Hyperindividuellen, das nur pa-
thologische Analyse bestimmen kann; des Krank-
haften, das Elemente gesunden Geistes nicht nach-
zuleben vermogen. Es ist — wenn wir es in seiner
ganzen Ausdehnung nehmen — gleichzeitig psycho-
logisches wie pathologisches, also: inneres wie duBe-
res Problem.

Die Dokumente mystischen Erlebens, die wir zum
Gegenstand unserer Forschung machen kénnen —
teils erzdhlende Schilderungen wvon Visionen und Ek-
stasen, teils Predigten und Betrachtungen, teils lyrisch-
phantastische und hymnische Dichtung —, sind auBer-
ordentlich getriibt und schwer lesbar gemacht durch
die sklavische Abhidngigkeit der meisten und bedeu-
tendsten Mystiker von der Vorstellungswelt des
Christentums. Sie sind mit den Bildern und Ge-
danken dieser legenddren Weltanschauung so ge-
trankt, daB sich ihnen der fremde christliche Aus-
druck immer wieder vor oft ganz und gar nicht-
christliche innere Erlebnisse vorschiebt; daB sie ab-
schweifende selbstdndige Gedanken zuriickzwingen in
die Sphdre, wenn nicht der Dogmen, so doch des
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dogmatischen Vorstellens; daB sie religiés deuten
und umschreiben, was rein philosophisch-kiinstle-
risches Erleben ist. Was fiir kosmische Emanations-
gedanken zwiangt nicht Eckehard z. B. in das Sym-
bol der Sohnschaft Christi hinein und verdunkelt sie
notwendigerweise mit dem inaddquaten Bild. Durch
die dogmatische Weltansicht des christlichen Theis-
mus ist die organische Bildung der fiir den Mystiker
naturnotwendigen einheitlichen Weltanschauung in
mehreren Fillen verhindert worden; nur im Bild, im
Empfindungslaut lebt da das All-Eine — in der Fassung
des Gedankens der Dualismus. So bei Eckehard.
Die von Feuerbach festgestellte Tatsache, dafl der
Religion das Bild zur Sache wird, erschwert die Be-
trachtung aller mystischen Schriften um ein weiteres:
aus Religion fdlschen sie das dichterische Bild,
das nur Bild ist — als Dichter die Religion. Das
letztere wenigstens ist historisch durch die Exkom-
munikation zahlreicher Mystiker bestdtigt. —

II1.

Bleibende Bedeutung hat von dem mystischen
Erleben nur, was in der schmalen Zone des Allge-
meinen, des wenigstens mittelbar Verstindlichen liegt,
was Symbol ist fiir typisches Erleben. Die rohen
Mystiker, die Exstatiker und Konvulsiondre, sind
geistig unbedeutend und wenig interessant, weil
in ihnen alle mystischen Vorgdnge im Dunkeln und
in einer Art BewuBtlosigkeit vor sich gehen; weil
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<ie uns keinerlei verstindliche Dokumente iiber das
Wesen ihres Erlebens geben konnen, das ihnen rein
tatsichlich bleibt. Nur die Mystiker kommen fiir
das Problem in Frage, die das Mystische bewult
und staunend erleben, die jene sublimierte, verfei-
nerte Art des Erlebens haben, welche die begleitende
BewuBtheit nicht aufhebt und das ganze Geschehen
ins Geistige hintiberzieht.

Es handelt sich also bei dieser Erdrterung um
die Mystik nur insoweit, als sie ein geistiges Problem,
eine eigentiimliche und wesentliche Erscheinung des
menschlichen Geistes, nicht eine seiner zufdlligen,
epochal bedingten, Krankheiten ist. Es gilt, die Ele-
mente des objektiv reinen, seelischen Vorgangs zu
sondern von dem in allen Uberlieferungen damit
verbundenen unrein-subjektiven Wahn, von Willkur
und schlieBlich von priesterlicher Inszenierung.

Wir wollen die geistigen Wirklichkeiten,
die hinter den Worten der Mystiker liegen, auf-
finden, innerhalb des seelischen Gebietes sozusagen
geographisch bestimmen, den Weg zu ihnen kennt-
lich machen.

IV.

Was sind geistige Wirklichkeiten?

Innere Zwiange; die sich manifestierenden Ge-
setze unseres psychischen Lebens; die Ruhepunkte,
auf denen sich das wirbelnde Chaos der erregten
Seele immer wieder sammelt; die in der stagnierenden
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Psyche durch die Schwere der reglosen Vorstel-
lungsmassen verhiillten, in der lebendig bewegten
aber immer wieder sich bildenden Formen der Grund-
gestalt, —

Geistige Wirklichkeiten sind die Vorstellungen,
Gefiihle und Gedanken, die ginzlich unserer Willkiir
entzogen — ja, die auch dem AssoziationsprozeB8 ent-
zogen sind, den sie vielmehr in seiner wesentlichen
Richtung, wie unbekannte magnetische Ziele, Dbe-
dingen. - Wir miissen sie, sobald sie uns gewahr
werden, mit der Empfindung desselben auf uns aus-
geubten Zwanges, den die duBere Realitit fiir uns
hat, anerkennen. Es ist deshalb das Wesen geistiger
Wirklichkeiten, daB sie jedesmalige SchluBsteine,
Grenzen, Gipfel sind, iiber die kein Assoziationsweg
hinauffihrt, von denen aus, wie von héchsten Berges-
spitzen, der Blick noch in unbestimmt wandelndes
Himmelsgewolk taucht, aber der FuB keinen Schritt
mehr aufwairts tun kann; von denen es immer wieder
nur ein Zuriicksinken in den Halbschlaf des Erfiillt-
seins von zufilligen Vorstellungen geben kann.

Liegen in der Mystik geistige Wirklichkeiten ?

Die Uberzeugung dringt sich unabweisbar auf,
daBl eine mit allen bisherigen Kulturen irgendwie
verbundene, noch in fast jeder Epoche auftauchende
psychische Erscheinung, deren Dokumente iiberall
dieselben Kennzeichen, zahlreiche, auf eine orga-
nische Verwandtschaft der Urbilder deutende Momente
zeigen, in sich — mag sie auch noch so oft ungesund
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ibersteigert sein — auf einem letzten Menschlich-
Wesentlichen beruhen, daB sie uns mithin durchaus
verstindlich sein muBl, daB in ihr geistige Wirk-
lichkeiten liegen. Der in aller Mystik sich bekun-
dende Trieb nach Ausdruck, nach sprachlichem For-
men, nach Festhalten und Ubertragen des Erlebnisses
beweist, daB die Mystiker es als ein Ubertragbares
empfanden, daB es fiir sie den Charakter des Zwanges,
des Objektiven, des Wirklichen hatte; einen Cha-
rakter, der ihnen in den vom Zufall unabhingigen
Wiederholungen und der Dauer des mystischen Er-
lebens bewuBt wurde. Nur das Wiederkehrende,
selbstdndig wirksam in die Erfahrung Eintretende,
in seinen Wiederholungen sich schlieBlich von allen
Zufallsumgebungen Ablésende, eigene Gestalt Ge-
winnende zwingt zum Ausdruck.

Es ist wahrscheinlich, daB das mystische Erlebnis
der ihre Moglichkeiten durchwandernden erregten
Psyche — auch ohne all das Geheimnisvolle, womit
die Mystik sich ehedem umgab — erlebbar, im Um-

kreis der {iiberall vorhandenen Erregungen des all-
gemeinen Lebens erlebbar sein wird.

V.

Es sind aber auch zahlreiche Momente vorhan-
den, die darauf hindeuten, daB das mystische Er-
lebnis nur selten, nur unter besonderen Umstinden
erreichbar, daB es zum mindesten keins der ganz
allgemeinen elementaren Erlebnisse ist, an denen
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niemand voriiber kann; dalB es einer hoheren Stufe
geistiger Entwicklung angehort, einem gesteigerten
BewufBtsein vorbehalten bleibt. Seine oft und von
vielen behauptete Wirrheit und Unverstindlichkeit,
auf Grund deren man die Mystiker zeitweilig fiir
Narren erklart oder als blofe Betriiger verldstert hat,
ist genugsam Beweis hierfiir. Die Umstdndlichkeit,
mit der fast alle Schriftsteller der Mystik zu lehren
suchen, wie man zum mystischen Schauen gelangen
kénne, der Inhalt dieser Lehren, die ein ganzes, nur
auf das eine Ziel gerichtetes, entsagungsreiches Leben
fordern, nicht minder.

So ward ihm geheimnisvoller Charakter und der
Name des ,,Mystischen‘’. Aber sein Wesen ist in
dieser Zweiheit: in dem sofort gefiihlten, langsam
wachsenden Verstdndlichsein eines scheinbar Unver-
stindlichen, im Wirklichwerden eines scheinbaren
Phantasmas.

VI.

Der &duBlere Weg, den die mystischen Schrift-
steller empfehlen, besteht zundchst in korperlichen
Ubungen: in Enthaltsamkeit von allen Geniissen
und ihrer Steigerung, in Askese. Wir sind mit Recht
gegen so duBerliche Mittel, als die zu einem geistigen
Ziel fiithren sollen, miftrauisch. Offenbar werden
hier von Anfang an subjektive pathologische Neben-
zwecke verfolgt. Nicht das geistige, von aller dufleren
Wirklichkeit (die im Verhdltnis zu ihm auf die Stufe
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des Zufalligen zuriicktritt) abgeloste zwecklose Er-
lebnis ist Ziel dieser Ubungen; sondern seine bru-
tale Ubersteigerung zu einer die gegenstidndliche Welt
ausloschenden Illusion, zu einer Sinnen- und Nerven-
tauschung (fiir welche die Korperzerriittung und die
Dressur des Willens notwendig sind) und damit
seine Minderung und Herabsetzung aus einem Er-
lebnis der inneren geistigen GesetzmaidBigkeit (einem
in seiner Art notwendigen Erlebnis) in die zufillige
duBere Wirklichkeit.

Es 1st bedeutsam, dall einer unserer gréften
Mystiker, Suso, der jung dieser barbarischen téricht-
asketischen Vorbereitung verfiel, sich spdter davon
ganz abwandte und auch anderen ,,anfahenden
Menschen‘ diese iibertriebenen Selbstpeinigungen
geradezu widerriet.

Derselben Meinung ist Tauler: ,,Wo ein Tag
wiare, da man fasten sollte, und du findest, da deine
Natur dadurch zu sehr geschwidcht und du den hoéch-
sten Weg der Wahrheit zu gehen verhindert wer-
dest, so nimm Urlaub von deinem Beichtiger, und
wenn dir der Urlaub- nicht werden mag, so magst
du von Gott Urlaub nehmen, und iB etwas bis
morgen, und wenn du zu dem Beichtiger kommst,
so sprich: Ich war schwach und aB, und nimm dar-
auf Urlaub, Die heilige Kirche meinte noch dachte
das nie, daB sich jemand verderben sollte.*

Keinen Zweifel iiber die geringe Bewertung des
um seiner dufleren Stdrke willen unallgemeinen,
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unvermittelbar verginglichen Erlebnisses 148t auch die
wundervolle Niichternheit, mit der Meister Eckhart
die Visionen verichtlich belichelt: ywadre der Mensch
selbst in einer Verziickung wie dort einmal St. Paulus
und wiiBte einen siechen Menschen, der eines Siipp-
leins von ihm bediirfe, so erachte ich es weit besser,
du lieBest aus Minne von der Verziickung und dien-
test dem Diirftigen in gréBerer Minne.*

Die Erlebnisse, zu denen der Weg der Askese
flihrt, werden uns in ihrer subjektiven Krankhaftig-
keit so fremd bleiben, wie etwa die eines Haschisch-
genieBers, eines Opiumrauchers oder eines Absinth-
trinkers.

Bedeutsam wird uns das geistige Ziel, zu dem
der pathologische Weg der Askese fiihrt, nur dann
sein, wenn auch dieser andere zu ihm hinleitet: das
nicht einseitig, sondern in der Fiille seiner Tatsachen
erlittene Leben.

So sehr wir zuerst den auf das XAuBerliche
gerichteten mystischen Ratschligen widersprechen
mufliten, als aus welchen allein nie ein geistiges Re-
sultat sich ergeben kann, so miissen wir andererseits
jede Regelung des &duBeren Lebens, die das Bliihen
und Fruchtbringen des Geistes fordert, die zu einer
umfassenden und konzentrierenden Sammlung fiihrt,
als unterstiitzendes Moment, als Hilfe, die das Er-
reichen des Ziels erleichtert, gutheiBen. Denn das
mystische Erlebnis fordert zu seinem Zustandekom-
men allerdings ein &duBeres Sichabwenden von den
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Zerstreuungen der Sinne. Es bedingt die Hereinziehung

des wollenden Ichs ins Innerste des psychischen
Lebens.

Aber der Unterschied bleibt zwischen uns und
thnen: was ihnen Beginn ist, erster Schritt oder
wenigstens Vorstufe, ist uns nur dulere Unterstiitzung
eines von allem Anfang an geistigen Vorgangs.

VILI.
Der innere Weg, der lediglich durch geistige Ge-
biete fiihrt, erscheint — wie ihn die Mystiker emp-

fehlen — fast als eine Spiegelung des duBeren Weges.
Dem Sichabwenden von den Dingen soll ein Sich-
abwenden von den Bildern folgen, ,,aller Bilde Bild-
losigkeit'! soll erreicht werden.

,,00 l6sen wir die Seele aus der Haft
des schweren Leids von geistgewordener Erde,
der sie verhiillt auf ihrer Wanderschaft.'*

(Ein Neuerer.)

npwer in dem Innigsten will sein, der muB sich
aller Mannigfaltigkeit entschiitten. Man muB sich

setzen in ein Verruchen alles dessen, das das Eine
nicht ist.* (Suso.)

Man wird an die Jean Paulsche Unterscheidung
gemahnt, der vom AuBeren, Inneren und Innersten
des Menschen spricht; allein das Innerste (worunter
er gewissermaflen die seelische Quelle, die Entelechie
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Goethes, wversteht) sei unsterblich; die Breite des
BewuBtseins aber, wie der Leib, ein Vergangliches. In
dies zeit- und raumlos, bild- und gedankenlos ge-
wordene, allein wesentliche Innerste des Menschen
wachend zu gelangen erscheint als das Ziel der
Mystik.

Die Bestimmungen dieses Weges sind im wesent-
lichen negative. NaturgemdBl. ,,Was ist eines wohl-
gelassenen Menschen Ubung? das ist ein Entwerden. ‘¢
(Suso.) ,,Der Sinne Untergang ist der Wahrheit
Aufgang.* (Suso.) Ein Neuerer: ,,Man muB} allen
Dingen ihren Wert abringen, daB sie zerfallen.‘
,,Das ist ein Entsinken sich selbst, und mit ihm ent-
sinken ihm alle Dinge.* (Suso.)

Den Blick aufwirts gerichtet ins Licht der Himmel,
von dem Gefiihl des Schwebens, des Steigens in
niederflieBender Luft durchstrémt, unter sich ein
Sinken fiihlend, mit dem die Welt in die Abgriinde
der Vergangenheit hinabrollt — so bildet der Geist
des zwischen der Erde und Gott stehenden Mannes
die tiefsinnigen Worte, mit denen er die Menschen
zum mystischen Erleben bereitet. Und er findet
nichts anderes als Schilderungen des Sichabwen-
dens, des Versinkens aller Vielheit, des Hinauf- und
Hineinschwebens ins Eine, das diirres Wort bleibt,
weil es unsagbar ist.

Der Mpystiker empfiehlt Sammlung, Konzentra-
tion. Aber Konzentration passiver Richtung, keine
wollende Konzentration, keine, die, sich bewufit das



— - R o T e el T s Tl e ol e e i P Tl P T I T e T ol T R TS T

II. ABSCHNITT. PROBLEM 20
Ziel setzend, als ein Zielwillen entsteht; sondern
eine leidende Konzentration, die erst aus sich selbst
aktiv, schopferisch werden muB, die das innere Chaos
gewidhren liBt und seine seltsame neue Bildung, sein
Erhidrten zur gestalteten Welt, ruhig erwartet.

Es ist sicher, daB die Mystiker in dem gewal-
tigen Untergrund des BewuBtseins, im Unbewufiten,
den Zusammenhang des Menschen mit dem All sahen.
Das Unbewufte soll reden, alles Tages- und Lampen-
licht soll geléscht sein, damit wir das unendlich ferne
Licht der Sterne sehen. Darum heillen sie ja das
BewuBtsein schweigen, darum predigen sie Leiden,
damit das Tiefste im Menschen tidtig werde und
handle. Sie wollen das Individuum untadtig vor dem
Wirken des Allgemeinen.

,2Mag ein Mensch die Sache nicht begreifen, er
sei miilig, so begreifet ihn die Sache.'* (Suso.)

., Du kannst Gott nicht Lieberes bieten als Ruhe.
All dein Wachen, Fasten und Gebet siehet Gott nicht
an gegen diese Ruhe.'* (Eckhart.)

Es ist dasselbe religiés ausgesprochen, was der
starke Geist eines kritischen, wissenschaftlichen Zeit-
alters, der aber aller mystischen Regungen teilhaftig
ist, in das niichterne Wort fafit: ,,MuBiggang ist
aller Psychologie Anfang.‘* Dasselbe Ruhigwerden der
Seele — dort, um aus dem in der Ruhe beginnenden
Selbstleben des Grundes grofle Einheitsentziickungen

und -gewiBheiten zu schopfen, hier, um aus ihm Er-
kenntnisse zu gewinnen.
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VIII.

Offenbar ist das psychische Ziel, zu dem alle
diese Vorbereitungen fiihren sollen, verwandt, aber
nicht identisch mit einem vorangegangenen Erlebnis,
das den Mystiker zunidchst selbst in die mystische
Richtung wies. Wir werden mit Fug ein Anfangs-
und ein Enderlebnis unterscheiden kénnen.

Welcher Art ist das Anfangserlebnis? —

Was 2zu allererst in den mystischen Schriften
auffallt, ist ihre feine und tiefe Psychologie des
Reifens, des Wesentlichwerdens. Man erkennt sehr
bald: Erziehung zum Reifwerden ist das einzige
grole Thema aller mystischen Schriftsteller und
Dichter. Eine Kapiteliiberschrift bei Suso gibt den
Kern der Mystik mit den Worten: ,,Ein verniinftiges
Einleiten des duBeren Menschen zu seiner Innerkeit.*
Wenn das Grundthema der Mystik Erziehung zum
Reifen 1st, und die Mittel dieser Erziehung auf den
ersten Blick eine tiefe und eindringende Psychologie
des Reifens zeigen, so ist damit gegeben, daB die
Mystiker Manner sind, die das Reifen sehr intensiv
erlebt haben. DalBl sie gerade durch ihr Reifen ge-
kennzeichnet werden. DaB das durch ihre besondere
Anlage in ithnen ein wenig deutlicher als in allen
Menschen vorgebildete, spezifisch mystische Anfangs-
erlebnis, ein einfaches Wachstums- und Entwicklungs-
Erlebnis ist. Es ist schlechthin das durchs Gefiihl ins
BewuBtsein eindringende geistige Zunehmen, das Ent-
decken neuer Krifte und Fihigkeiten im Ich, die
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nicht nur das Ich wandeln, was im BewuBtwerden
schon geheimnisvollen Charakter hat, sondern die vor
allem unbeobachtet und nicht auf den unter der
Aufsicht des BewuBtseins stehenden Aufnalimewegen
ins Ich gelangten; die somit plétzlich zum Ahnen, ja
zum Wissen von einem tiefen, engen, unsichtbaren
Zusammenhange des Ichs mit der Welt fiihren und
damit den Menschen an sein Unbewullites als an
seine Quelle weisen.

Worte fassen dies Erlebnis kaum. Es wird wie
eine plotzliche Erleuchtung empfunden. Es erweckt
das Gefiihl eines Einstiirzens innerer Scheidewdnde
im BewuBtsein., Es ist wie ein Lebendigwerden
unserer ruhenden Griinde. ,,Seine Gesellen nahmen
Wunder ob der geschwinden Anderung, wie ihm ge-
schehen wire, und sprach einer dies, der andere
das; aber wie es war, das rithrte, noch traf niemand,
denn es war ein verborgener lichtreicher Zug von Gott,
und der wirkte geschwindiglich den Abkehr.‘* (Suso.)

Es mag mehr geistig oder mehr sinnlich erlebt
werden. Als ein inneres Gedankenlicht, ein zeugendes
Strahlen der in die Unendlichkeit sehenden Vor-
stellungen, welche die Welt in sich zu umfassen
scheinen; oder mit starker Gefiihlserregung als plétz-
liche verwandtschaftliche Liebe zu allen Dingen —
ich erinnere an Franziskus’ wundervollen Bruder-
hymnus — als ein Gefithl unléslicher Zusammen-
gehorigkeit des Ichs mit dem All. Hineinwachsen,
Verwobenwerden in die lebende Stille eines Waldes.
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Ein waches Sichlésen von allen Bildern bei dem Ver-
flieBen der Seele in den Schlaf. In jedem Fall: Ein-
setzen eines rhythmisch stark bewegten, weit aus-
itlutenden Einheitsgefiihles, das alle Trennungen auf-
hebt, das in der Persdnlichkeit einen Gedanken an
thre eigene Auflésung mit einem begliickten Begleit-
getiihl erzeugt und sie sich selbst ganz belanglos er-
scheinen 14ft.

,Jch will kein Einzelner mehr sein.
Ich bin der Welt, die Welt ist mein!‘‘ (Brentano),

Am ndchsten sind vielleicht diese Verse eines
Neueren dem Erlebnis gekommen:

pyFliusternd umkreist die Dammerung

mich und mein Licht, das nach ihr greift.
So alt ist alles, ich so jung —

Da ist’s, als ob ein Wort mich streift,
das rings um mich zur Fiille reift:

,,Du bist so alt als alle wir*

sprach es das Licht, sprach es der Baum,
sprach’s der zersprungene Tisch vor mir,
sprach’s um mich her der Dimmertraum ?
Ich fiihl’ es dunkel jetzt und hier.

Wie ldcheln doch die ewigen Dinge,

wenn solch ein Strudel Erdenzeit,

ein Mensch, aufwacht in threm Ringe,
aufbraust in ihrer Einsamkeit.

Sie lacheln mich in ihre Ruh.

Nun rag’' auch ich uralt vom Grunde —*
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Ich kann nicht glauben, daB es irgendeinen
Dichter oder einen Weisen gegeben hat, in dessen
frither Zeit nicht auch diese Durchbrechung des um-
grenzten Ichs Ereignis wurde. Dall sie, trotz ihrer
rein geistigen Natur, physiologisch in der Entwick-
lung des Geschlechts griindet, gewissermassen eine
ideelle Spiegelung der Vereinzelungs- und Einheits-
gefithle, und des sie begleitenden Seinsrausches in
wechselnden Brechungen, selbst Umkehrungen, ist;
und daB hier das erotische Moment, die Gottliebe des
Mystikers, eine ihrer Quellen hat, sei angedeutet.
Das mystische Anfangserlebnis kann zu Askese wie
zu Orgiasmus fiihren, es kann, wenn nach dieser
Erfahrung die Vereinzelung wieder ganz begrifien
wird, die hochste Kridftigung alles Individuellen be-
deuten. Fiir die geistige Entwicklung kommt es
vor allem mit dieser Seite in Betracht: es gebiert
immer wieder aus sich den Pantheismus. —

I X.

,Herr, wer mag in dem unverwankten Anblicke
deines gottlichen Gegenwurfs zu allen Zeiten be-
stehen 2 (Suso).

In allen mystischen Schriften stehen haufige
{lagen iiber das stete Wiederhinabsinken von dem
Gipfel der Einheit, dem Einssein in die schmerzvolle,
verlassene, heimatlose Einzelheit.

Auch das Anfangserlebnis war spontan, voriiber-
fliehend, Augenblick eines merkwiirdigen Gefiihls-
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und Gedankenkomplexes. Huschend, wie uns oft
die Erinnerung an ein lingst vergangenes Gefiihl
aus Kindertagen, der Hauch eines Duftes, zwei Takte
einer alten Melodie — uns einen Herzschlag lang
beseligend und dann ins Gestaltlose zergehend —
voriberfliehen., —

Es ware verstdndlich, wenn der Mystiker — der
sich in diesem Erlebnis berauscht hat — der tiefen
Gefiihlstrunkenheit wieder und wieder teilhaftig
werden, vielleicht gar sie steigern, sie wesenhafter
machen mdéchte und nun in sich eine Bereitschaft
dafiir zu schaffen sucht. Dies Moment ist vorhanden,
aber es ist nicht allein entscheidend.

Ein zweites Erlebnis dammert herein, umschreitet
sich mit dem andern, wird plétzlich allen bewuBteren
Menschen das bestimmendste fiir das ganze Leben:
das dem Jiingling, welcher der Traumsicherheit der
Kindheit entwachsen ist, irgendwann plotzlich und
mit Schrecken ins Gefiihl tretende Erfassen der
Wesenhaftigkeit des Todes, der ihm nur Name war. —

Alles Nachsinnen iiber das Leben, alle Versuche,
es zu deuten, setzen ein mit dem Gedanken an den
Tod. Die Art, wie wir uns mit ihm abfinden, be-
stimmt unser bewufBites Verhidltnis zum Leben.
Hebbel 148t den Holofernes den Tod nennen: ,,Ein
Ding, um dessentwillen wir das Leben lieben.‘* —-

Das erste Durchzittertwerden wvon dem Todes-
gedanken (das mehr ist als Furcht, die das Kind
auch hat!) steht zu dem mystischen Anfangserlebnis
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in Beziehung. Vielleicht zunédchst duBerlich: es ge-
hort denselben Entwicklungsjahren an. Beide Er-
lebnisse sind gewissermaflen Stufen des geistigen
Mundigwerdens und wiirden, schon durch ihre zeit-
liche Ndhe, leicht miteinander verschmelzen. Viel-
leicht aber wecken sie einander auch geradezu mit
den in ihnen vorhandenen Momenten von Verwandt-
schaft, die darin liegen, daBl in beiden Einzelheit
und Allgemeinheit als etwas deutlich Getrenntes und
doch zueinander ganz eigentlich Grenzenloses gefiihlt
werden., Offenbar liegt in dem mystischen Anfangs-
erlebnis, das ein letztes Gefiihlserlebnis ist und sich
uns in Gedanken lediglich spiegelt, ein starkes Schutz-
gefiithl gegen die Todesfurcht: im Umkreise des
Ganzen, mit dem sich der Mystiker in Einheit fiihlt,
ist sein Tod nicht mehr Tod, sondern nur noch
Wandlung, ein ewiges Bleiben im Ringe des Lebens.
Hier liegen fiir den mittelalterlichen Mystiker un-
bewullite Gefiihlstatsachen, denen seine Gedanken
uber den Tod noch nicht entsprechen konnten. —

Mehr noch als auf den Tod wurde besonders
des jungen, der Religion zugewandten Mannes Ge-
wissen durch eine ganz unreale, phantastische, kirch-
liche Siindenlehre auf das gewiesen, was dem Tode
in der Meinung der Zeit folgte: die ewige Ver-
geltung., —

Hier ist der mittelalterliche vom neuzeitlichen
Menschen deutlich geschieden. Diesem ist der Tod
ein Ende, ein Aufhéren aller Dinge, ein Erléschen
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alles BewuBtseins zum mindesten; das Ich verliert
seine Bestimmungen. Dem mittelalterlichen Christen
war der Tod nur eine Stufe, ein bewuBt und per-
sonlich erlebter Uebergang, war er der Beginn des
Gerichts; nicht der Schauder des Nichtseins, sondern
ganz bekannte, nach irdischem Bilde geschaffene
Schrecken und Qualen standen fiir ihn hinter jener
Pforte. — Mag sich ihm irgendwo im Getiihl, fernem,
die Sonne bergendem Gewolk gleich, ein Schatten
von Zweifel an der persénlichen Fortexistenz nach
dem Tode wvor das Glaubenslicht der Religion ge-
schoben haben (der Keim unserer heutigen An-
schauung), sicherlich wird keiner der mittelalterlichen
Mystiker solch tollkithnen Zweifel in der Wirklichkeit
des deutlichen Gedankens haben Gestalt gewinnen
lassen. —

Das wandelt die Spiegelung des Erlebnisses im
BewuBtsein, wandelt seine Bedeutung und dringt in
alle Worte und Bilder ein, die es schildern; aber
es kann die erkennbar zugrunde liegenden Gefiihls-
tatsachen nicht berithren; Gefiihlstatsachen, die wahr-
scheinlich nicht allzuviel Wandlung auf dem Wege
zu uns durchgemacht haben. Was verschligt es
groB, ob die Mystiker ein ewig die Welt durch-
pulsendes Leben in ihren Erregungen fithlen oder
einen vom christlichen Mythos ihnen gelehrten per-
sonlichen, sie nach dem Tode richtenden Gott, den
sie doch zu eben diesem allgemeinsten Lebensquell
umdichten, der das All ausstromt und es in seine



II. ABSCHNITT. PROBLEM 37
Einheit zuriicknehmen kann? DafBl der Tod der
Gedanke ihres Lebens war, beweist ihre asketisch-
monchische Lebensfithrung, die nur im Hinblick aut
den Tod Sinn hat, und deren psychologische Unter-
lage die gewaltige Erschiitterung ist, welche den
Menschen beim Zusammenprallen der harmlos heiteren
Lebensfreude mit dem Gedanken an den Tod ergreiit;
der Wunsch, diese Erschiitterung zu meiden, fiihrt
hier — da sich der Todesgedanke nicht ausschalten
laBt — zur praktischen Verneinung der Lebensireude
und einem Absolutieren des Todesgedankens. Die
bewufte Spiegelung dieses tiefen Vorgangs als eines
Lohnerwerbens fiir das Jenseits durch irdische Ent-
sagung, irdisches Leiden fdlscht und verkleinlicht den
Vorgang betrdachtlich., —

Der Gedanke an den Tod, mit den dunklen Bei-
gefithlen all des Unheimlichen, all der Schrecken,
die er auch fiir den glaubensstarken, jenseitssicheren
Christen hat, bestimmt den Wert des mystischen
Erlebnisses fiir den mittelalterlichen Menschen. Er
drangt es in die Richtung eines erlebten Vortodes
hin, in dem ihm die GewiBheit eines Aufgehens in
die ewige Gottheit, eines Entriicktwerdens aus dem
Erdenleben in die Himmel, gegeben wird. Wollende
Phantasie hilft ithm das Erlebnis wandeln, ausdichten.

X,

Sobald die beiden Momente: Entdecken des Un-
bewuliten in sich und des Todes in allem Leben
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eingetreten sind, ist alles gegeben, was bei Menschen
phantastischer, gefiihlserregter Natur, Menschen mit
einer lebendigen, schopferischen inneren Anschauung
notig i1st, damit sie zur vollen Mystik gelangen. Das
wiederholte mystische Erleben wird tiefstes Bediirfnis
der ganzen Natur, besonders um seiner unaussprech-
lichen letzten GewiBheitwillen, die sich wohl wie ein Ab-
glanz dem ganzen Leben des Mystikers mitteilt, aber
deren Fiille und Wesen doch immer wieder hinschwindet.

Der Trieb ist nun, das Erlebnis, das als Moment
der Entwicklung ganz unwillkiirlich, iiberraschend,
eine Offenbarung war, willkiirlich zu machen, in die
Fesseln des starken Willens hinabzuzwingen.

Eine Gruppe von Mitteln sucht das physiologisch
zu erreichen: die Askese mit ihren Entnervungen,
mit 1threm Hineinwenden aller geschlechtlich-sinn-
lichen Empfindungen ins Innere, wo sie Vorstellungen
und {iiberirdischen LiebesgenuBl zeugen, ein inneres
Vergehen, das wenigstens dhnlich ist dem Anfangs-
erlebnis. Die hochste Stufe mystischen Erlebens, die
physiologisch erreicht werden kann, ist die Vision,
die korperlich empfundene Erscheinung mythologi-
scher Personen, die von iiberschwenglichen Genul-
empfindungen begleitet wird: die Verziickung. Auch
gute Mystiker haben sie gehabt und vergebens zu
schildern gesucht; weil offenbar das Wichtigste fir
sie nicht die Bilder waren, sondern vielmehr das den
ganzen Vorgang begleitende allgemeine Einheitsgefiihl,
das Worte nicht auszudriicken vermdgen.



Das Sonnenweib und der siebenk&pfige Drache
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Aber die Vision widerspricht in ihrer Bildhaftig-
keit den eigenen Lehren der Mystiker, die selbst
innere Bilderlosigkeit als Erfordernis der wahrhaften
Vereinigung mit Gott predigen; widerspricht diesem
Triebe, jede Anderheit, jede Art Erscheinung, die
immer Zweiheit voraussetzt, aufzuheben. Wir kénnen
deshalb in diesem singuldaren pathologischen Vor-
gang, der uns wohl allen — soweit er als Realitits-
illusion sich vor unsere Sinneneindriicke vorschieben
will — verschlossen 1st, nicht den im Mittelalter er-
reichten Gipfel der Mystik sehen.

Die andere Gruppe von Mitteln, die rein geistigen,
nur der Seele richtiges Verhalten bestimmenden, pre-
digen Passivitdt, Gewdhrenlassen in Stille, Versinken-
lassen aller Dinge und ihrer Nachbilder in der Seele,
Einformig-, Ruhigwerden. ,, Tu der Wahrheit genug
einfaltiglich, und was dazufdllt, darin sei dir selbst
unbehilflich; denn wer sich selbst zuviel hilft, dem
wird von der Wahrheit nicht geholfen!‘ (Suso.)
,Ein Mensch soll in seiner Unbildlichkeit und in
seiner Enthaltlichkeit stehen; darin liegt die groBte
Lust.” (Ders.)

Diese Mittel fithren offenbar zur héchsten Stufe
mystischen Erlebens, selbst welche indessen wahr-
scheinlich — trotz aller unsagbar tiefen Erfiillung,
die sie bietet — noch einen letzten Rest Individual-
gefiihls, Ichseins enthdlt. So schlieBt das wunder-

volle LII. Kapitel, von Susos ,,Leben‘’, das Ka-
pitel von dem ,,verniinftigen Einleiten des &duBsren
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Menschen zu seiner Innerkeit‘, das hauptsdchlich den
geistigen Weg zum letzten mystischen Erleben lehrt:
,,Beharre fest und lafl dir nimmer geniigen, bis daB
du erkriegest in der Zeit das gegenwairtige Nun der
Ewigkeit, also fern es moglich ist menschlicher
Schwache.

,»Also fern es moglich ist menschlicher Schwache!
Starker betont Ruysbroeck den unerfiillten Rest:
,Hier beginnt nun der ewige Hunger, der niemals
gestillt wird, das ist ein innerliches Gieren und
Trachten der minnenden Kraft und des geschaffenen
Geistes nach einem ungeschaffenen Gut — ein ge-
schaffenes Gefd kann ja kein ungeschaffenes Gut
fassen. Darum bleibt da ein ewig hungerndes
Sehnen, und Gott flieBt dariiber weg in einem Nicht-
gewdhren.*

Die Sehnsucht nach vollem Eingehen in Gott
bleibt auch auf der hochsten Stufe mystischen Er-
lebens wach: die Gottliebe des Mystikers.

Wie kennzeichnen sich nun die hoéchsten Mo-
mente mystischen Erlebens, sie, die Ziel und Sehn-
sucht aller Mystiker sind? um derentwillen sie jede
Erdenlust und -freude aufgeben, von deren Schatten
noch die Begliickten zehren?

Alle Mystiker bekennen oft und eindringlich, daB
kein Wort diese Momente zu schildern vermag. Den-
noch sprechen sie von ihnen, stammelnd, immer
wieder Worte suchend, immer wieder verzichtend
und in den Glanz der Erinnerung versinkend.
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Eckhart:

,Und so die Seele dazu kommt, so verliert sie
ihren Namen, und Gott zieht sie in sich, daBl sie an
ihr selber zunichte wird, als die Sonne das Morgen-
rot in sich ziehet, daB es zunichte wird. Und so
die Abgeschiedenheit kommt auf das Hochste, so
wird sie vom Erkennen kennelos und von Minne
minnelos und von Lichte finster.*

Der Geist muB} iibertreten Ding und Dinglichkeit,
Form und Formlichkeit, Wesen und Wesentlichkeit,
dann wird in ihm geoffenbaret das Werk der Seligkeit.*

,Die Seele mag kommen in so grofle Vereinung,
daB Gott sie allzumal, in sich ziehet so géanzlich,
daB die Seele keinen Unterschied erkennte, fiir was
sie sich selber halte.*

,,Gott nun gar bedarf iiberhaupt keines Bildes,
noch hat er ein solches in sich: er wirkt in der
Seele ohne jedes Mittel, Bild oder Gleichnis, in dem
Grunde wirkt er, in den nie ein Bild gelangte, son-
dern nur er selber mit seinem eigensten Wesen,*

Ruysbroeck:

,,Die beiden Geister, d. 1. unser Geist und Gottes
Geist, funkeln und leuchten ineinander, und jeder
von beiden zeigt dem andern sein Antlitz.*

,In diesem Lichte (des Einleuchtens Gottes) ent-
sinkt der Geist 1m Genusse der Ruhe sich selber,
denn diese Ruhe ist ohne Weise und ohne Grund,
und man kann sie nicht anders erkennen als durch
sich selbst, das ist durch Ruhe. Denn koénnten wir
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sie erkennen und begreifen, so fiele sie in Weise
und MaB; — so aber wiirde sie uns nicht befrie-
digen, denn Ruhe wiirde zu einer ewigen Unruhe.*

y,Gott begreifen und verstehen iiber allen Gleich-
nissen, so wie er an sich ist, d. h.: Gott mit Gott
sein, ohne Vermittlung oder irgend eine Anderheit,
die Mittel oder Hindernis bewirken wiirde.‘

pWahrend wir Gott besitzen in der Versenktheit
der Minne, das ist, so wir uns selbst verloren haben,
da ist Gott unser eigen, und wir sind sein Eigen,
und wir entsinken uns ewiglich ohne Wiederkehr in
unserem Eigentume, das Gott ist.‘

y— unser Leben auf einen grundlosen Abgrund
grunden: dann kénnen wir ewiglich in Minne sinken
und uns selbst entsinken in die grundlose Tiefe, und
mit derselben Minne sollen wir aufsteigen und uns
selbst entsteigen in die unbegreifliche Héhe.*

»yBin zerflieBendes Untertauchen in die wesentliche
Nacktheit, wo alle gottlichen Namen, alle Weisen und
alle lebendigen Ideen, die im Spiegel der géttlichen
Wahrheit Bild geworden sind, in die einfache Unnenn-
barkeit, die ohne Weise und Idee ist, verfallen.‘

y,yDer grundlose Strudel der Einheitlichkeit.‘

»yDie Begegnung mit Gott in Einheit und Ruhe
mull in wesentlichem Begreifen geschehen, tief ver-
borgen unserem Verstande, es sei denn in einem
wirklichen Verstehen nach Art der Einheitlichkeit —
hier 1st nichts als Gott und der mit Gott unmittel-
bar vereinte Geist.‘
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Es sind hymnische, berauschte Worte, die uns
das Zeugnis geben sollen und es uns doch vorent-
halten. Nur dies geht aus ihnen hervor und ist
ihnen gemeinsam: Der hochste mystische Moment
ist ein Augenblick des Gelostseins aller Erdenschwere,
des verziickten, trunkenen Versinkens in alle Tiefen
einer unendlichen geistigen Lust, das berauschte Ge-
fiihl einer vollen Vereinigung mit dem Wesen alles
Seins, ein Fiihlen aus dem All heraus, nicht aus
dem Einzelnen. Und offenbar ist es ein Rausch,
der von dem allerinnersten geistigsten Gebiet aus-
geht und von dort den ganzen Menschen durchdringt,
zum mindesten: der dies Gebiet mit ergreift und
das Erlebnis dadurch kennzeichnend unterscheidet.

Ich vermute, daB dies Phidnomen ein intellek-
tuelles ist — die Mystiker haben das Wort von der
intellektualen Vision geschaffen, von den Begriffen
und Worten, die Gott von innen der Seele einspricht
— ein gleichzeitiges, widerspruchsloses, in dem Ur-
einen gefiihltes Beieinandersein der wesentlichen
(sich in jeder logischen Verstandesmé&Bigkeit auf-
hebenden) Momente eines aus irdischen Negationen
und Ubersteigerungen gebildeten Gottesbegriffs, der
alle Werte umschlieBt. Der Mystiker Plotin, der
uiiber den Pseudodionysius hinweg auf die Ent-
wicklung aller kirchlichen Mpystik groBen EinfluB
ubte, hat die merkwiirdige Behauptung ausgesprochen,
dall das Héchste, der letzte Urgrund, noch iiber
das Sichselbst-Denken, als iiber eine Zweiheit,
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hinausliege und véllige, uns und sich unbegreifbare
Einheit sei.

Fiir das mystische Phidnomen ist an diesem
Ausspruch charakteristisch: daBl er, das wahre Sein
iiber das BewuBtsein hinaus verlegend, dem Bewuft-
sein jeder Art abspricht, es zu erreichen, zu be-
rithren. Wenn wir diesen Gedanken in uns lebendig
erhalten — neben den vielen Bekenntnissen von
ewiger unerfiillter Sehnsucht, die in den Schriften
der Mystiker stehen —, so zeigt sich uns das letzte
mystische Erlebnis, das Ziel mystischen Strebens,
als ein nur vorgestelltes, phantastisch-gedankliches,
als ein Sich-mit-dem-Gefiihl-Heranheben an eine rein
gedankliche Konzeption, die aus jenem ersten, sinn-
lich allgemeinen Einheitsgefiihl allm&dhlich durch den
von diesem Einheitsgefithle angeregten schopferischen
Geist als etwas in sich Selbstindiges entwickelt
wurde. Das wirkliche Erleben der Mystiker fiihrt
bis zu einem gewissen Hoéhepunkt, von wo aus sie
das letzte Einheitserlebnis in seinen wesentlichen Be-
stimmungen konzipieren, sich vorstellen kénnen, ohne
seiner ganz teilhaftig zu werden.

Das, wie im Krampf, ein paar Herzschlidge lang
festgehaltene Innesein dieses Gedankenkomplexes,
dieses Gottbegriffs, ist dem Mystiker Vereinigung mit

Gott.
XI.

Dabei bleibt zu erklidren, weshalb die geschilderten
Zustinde mit Gott in Verbindung gebracht werden.
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Offenbar: weil sie Zustidnde einer so seltenen iiber-
menschlichen Erhabenheit, solch starken Weltgefiihles
sind, daB einem gottglaubigen Menschen gar kein
anderer Gedanke kommen konnte, als daBl es sich
bei ithnen um Gott handle. Fiir alles Hochste gab
es dem Christen nur dies eine Wort: Gott. Dabei
lag der Gedanke an die Moglichkeit eines unmittel-
baren Verkehrs mit der Gottheit innerhalb einer
Offenbarungsreligion, die Wunder und Visionen aus-
driicklich anerkennt, stets nahe. Der Gott, der
einst sinnlich sichtbar sich auf die wolkenum-
hiillten Berge, auf den Horeb oder den Sinai nieder-
lieB, war in der Auffassung der Mpystiker f{reilich
verfeinert worden : er stieg jetzt in die Seelen selbst
hinab; oder besser: er stieg aus den Seelen hervor.
,,Das Reich Gottes ist in uns; wer nur dazu ein-
kehrt, suchet und nicht durch Auslaufen verliert.
Es mag ja nicht von auflen hineinkommen. Es
sind bose Brunnen, in die man Wasser tragen muB.*!
— (Tauler).

Christlich-religiése Anschauung von der Gottes-
sohnschaft aller Menschen, altiiberlieferte Philo-
sopheme von der Welt und jeder Bewufltheit als
einer Wesensausstrahlung Gottes," unterstiitzten den
mystischen Gedanken, daB Gott sich in unserm
Innern unmittelbarer uns kundtue, als durch die
Sinne. —

Nun ist interessant zu sehen, wie der erst
mythisch-personlich gedachte Gott, der dem Gott der
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Visionen entspricht, durch sein Inbeziehunggesetzt-
werden zu dem Einheits-Erlebnis hiniiberwéchst ins
UnfaBbare und durch seine gewaltige Steigerung
zum Pan, zum All, nun das Erlebnis selbst wieder
als ein reales illusorisch macht, es hinter sich her
ins Unerlebbare hiniiberzieht.

Erkennen wir das mystische Erlebnis als eine
optative Projektion, als ein Gipfelerlebnis, das von
der, die Erlebnisse iiberfliegenden und aus ihnen fur
eine sie alle iiberragende Synthese bildnerische Kraft
schopfenden, Phantasie geschaffen wurde; ein Er-
lebnis, das nirgends unmittelbare Wirklichkeit ge-
worden ist, so verstehen wir die Gottaussage der
Mystiker. —

Sje ist die hochste, menschlich erreichbare,
anthropomorph nur noch indirekt, in dem Sinne,
daB sie, in einem Sichwehren gegen den halbbewult
verdichtigten Anthropomorphismus, aus Negationen
und Ubersteigerungen irdischen Seins gewonnen wird.
Am allerkennzeichnendsten das Zwiegesprach zweier
Kirchenviter, das Meister Eckhart zitiert. Der eine
sagt: Alles, was du von Gott aussagen kannst, das
i<t Gott nicht. Der andere entgegnet: Das ist Gott
auch. Ein dritter fiigt hinzu: Beide haben recht. —

Es ist die reine, unlosbare, hier sogar die sich
mehrfach in sich selbst iibersteigernde Antithese, die
als Gottaussage gefunden wird, offenbar als das
héchste Phanomen des sich selbst denkenden duali-
stischen Geistes, das inaddquat und gewiB nicht

-rt



Des Erzengels Michael Kampf mit dem Drachen
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zutreffend, aber vielleicht dennoch dem Unausdriick-
baren am nachsten kommend, zum Ausdruck ver-
wandt wird; zum Ausdruck des Unausdriickbaren,
das anscheinend qualitativ von allem Denkbaren
unterschieden ist. Es gilt in der Aussage nur dies
eine finden, etwas Unvorstellbares, logisch Un-
denkbares; denn das ist es allein, was wir von Gott
aussagen konnen: daB er unvorstellbar, undenkbar
ist. Und ein blaues Rot, ein schwarzes Weif3 wiirde
den Gottbegriff der Mystiker genau gleichwertig etwa
mit dem von ihnen oft verwendeten ,,ewigen Nicht*
geben, —

Dem Mystiker ist offenbar die iiber sich vor-
gestellte Einheit absoluter Gegensitze die héchste
denkbare Einheit. So muBte seine abstrakte Gott-
aussage rein antithetischen Charakter erhalten, auf
dem Punkt vor der Vereinigung stehenbleiben. Sie
wurde von dem irrealen Moment im mystischen
Zielerlebnis, von dem Unerfiillten, dem reine Ge-
dankenkonzeption bleibenden, projiziert. ,,Gott ist
als ein zirkeliger Ring, des Ringes mittlerer
Punkt allenthalben ist und sein Umschwang nir-
gends‘‘ (zitiert bei Suso). — Am stirksten ist die
abstrakte Gottaussage bei Eckhart ausgepragt:
,,Gott ist ein iiberseiendes Nichtsein‘‘, , Gott ist
fiir sich selber Sein, fiir das Begreifen der Kreatur
ist er ein Nichts‘‘; gelegentlich, wie aus dem anti-
thetischen Denken heraus in reinen Idealismus iiber-
gehend: ,,Wollte ich, weder ich wdre, noch alle
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Dinge. Ware aber ich nicht, so wire auch Gott
nicht.‘ 1)

Aber neben der abstrakten Gottaussage steht eine
wichtigere, eine konkrete. Sie steht mit jener dia-
lektisch-spekulativen nur in mittelbarem Zusammen-
hang. Sie beruht auf dem, schon in dem mystischen
Anfangserlebnis enthaltenen Einheitsgefiihl, das auch
in dem Enderlebnis wirklich erlebt, nicht nur iber
dem Erleben erschaut wird.

,Wo man minnet Bild oder Person, da minnet
Zufall Zufall, und dem ist Unrecht; doch so leide
ich mich darin, bis es abfdllt. Es ist aber etwas
von innen Einfdltiges, da der Mensch nicht minnet

1) Im BewuBtsein der Vollmystiker verflieBen in dem
geistigen, gewissermafien unterirdischen Zusammenhange,
den sie in ihrem Anfange erleben, Ich und Welt (= Gott)
ineinander, so daB ihre, wie mir scheint, vollig willkiirliche
Phantasie hier beliebig Grenzen aufheben und setzen, Ein-
heiten auflésen und neue schaffen kann, ohne durch innere
gedankliche Hemmungen kontrolliert zu werden. So ist
sicherlich die mystische absolute Identifizierung von Ich und
Weltich, also Gott, nichts anderes als ein dichterischer Einheits-
gedanke von groBer Erhabenheit, der, sobald er sich im Gebiet
der mystischen Gefithle und Anschauungen materialisierte,
diese Form annehmen und sich als innere Offenbarung kund-
geben muBte, Dies Hinausverlegen des Ich in die Welt ist zu-
verlissig ein spdterer gesteigerter Zustand, in den das
mystische Erleben nicht {iberzufithren braucht. Es kann
durchaus bei dem BewuBtwerden des tieferen Zusammenhanges
swischen Welt und Ich als einer substantiell empfundenen

Einheit stehenbleiben. —
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Gegenwirtigkeit des Bildes, sondern da der Mensch
und alle Dinge eins sind, und das ist Gott.** (Suso.)

Die Mpystiker haben sich oft dagegen verteidigt,
Pantheisten zu sein. Fast komisch ist es, wenn man
bei dem iiberhaupt die offizielle Kirche oft seiner
Rechtgldaubigkeit versichernden Ruysbroeck neben
seinen groflen Einheitsanschauungen einen Satz findet
wie diesen: ,,Ja, manche sind so irre, daBl sie
sagen, daB die Personen in der Gottheit vergehen
werden und in der Ewigkeit nichts anderes bleiben
werde als die wesentliche Substanz der Gottheit.‘!
Auch Suso betriigt sich, ehrlich und unter kirch-
lichem Zwange, iiber diesen Punkt und wehrt sich
gegen jede ihm angedichtete Gemeinschaft mit den
Briidern des freien Geistes, zeitgendssischen hiretischen
Mystikern deutlich pantheistischer Richtung. Dennoch
sind alle Mystiker Pantheisten, ja es 148t sich direkt
sagen: das mystische Erlebnis vom VerflieBen der
Individuation ins Allgemeine, ist die Geburt des
Pantheismus. Denn hier treffen diese zwei Momente
zusammen: das, innerer Offenbarungskraft volle,
Einheitsgefiihl und die religiése Steigerung des Gottes
uber alle Beschrdankungen hinaus, sowie dies Erlebnis
auf i1hn bezogen wird. ,,Gott ist Alles und iiber
Alles“; das heiBt auch: es ist nichts auBler Gott.
In der ,,Deutschen Theologie‘* findet sich ein merk-
wiurdiger Gedanke, in dem sich fast schon eine Ab-
losung des Mystischen aus dem Christlichen vollzieht :
das Erkennen will Gott sein, nicht Christus; ,,~— denn
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Christus und sein Leben ist aller Natur zuwider und
schwer: darum will die Natur nicht daran, sondern
will Gott sein in Ewigkeit . . .*

Der gewaltigste dieser Denker, Eckhart, der so
schwer in den Fesseln scholastischer Dogmen und
Axiome hinschritt und ein oft verschwendetes Licht
in die uberlebtesten allegorischen Vorstellungen gof},
hat beide einander widersprechenden Gottaussagen,
die im hochsten mystischen Erlebnis wurzeln, aus-
gesprochen und mit eimnem grolen Emanations-
gedanken — der seine auslaufenden Umdeutungs-
wirkungen hinabsendet bis in die christliche Mytho-
logie, in die Zusammenhdnge von Vater, Sohn und
heiliger Geist — mythisch vereint. Er hat hinter
Gott noch die Gottheit aufgerichtet, die gottgebidrende,
aus der Gott ausflieBt und in die er zuriickkehrt.
In unbeweglicher Abgeschiedenheit ist sie die Einheit,
der Urgrund der Welt. Von ihrer Entriicktheit
konnen wir uns keinen Begriff mehr machen, wenn
schon Gottes Abgeschiedenheit so von Eckhart ge-
schildert wird: ,,In dieser unbeweglichen Abgeschieden-
heit ist Gott ewiglich gestanden und steht er noch.
Selbst da er Himmel und Erde schuf und alle
Kreatur, das ging seine Abgeschiedenheit so wenig
an, als ob er nie etwas geschaffen hitte. Ja, ich
behaupte: Alle Gebete und alle guten Werke, die
der Mensch hier in der Zeit verrichten mag, von
denen wird Gottes Abgeschiedenheit so wenig bewegt,
als wenn es so etwas gar nicht gabe, und Gott wird
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gegen den Menschen deshalb um nichts milder und
geneigter, als wenn er das Gebet oder gute Werk
nie verrichtete. Ja selbst als der Sohn in der Gott-
heit Mensch werden wollte und ward, und die Marter
litt, das ging die unbewegliche Abgeschiedenheit
Gottes so wenig an, als ob er niemals Mensch ge-

worden waére.'* —
A11.

Damit erscheint das Problem der Mystiker er-
ledigt. Eine deutliche Linie von ihrer ersten Er-
weckung bis zu dem Hochsten, von dem sie Kunde
geben, ist gezogen. —

Doch steht zum Problem noch diese Frage in
Beziehung: Welche Einwirkung iibt das mystische
Erleben auf seinen Trager aus? Zunichst die er-
orterte: Es drdangt zur Wiederholung und nimmt
schwichere Geister ganz in Zwang, ertdtet sie allem
anderen. Fiir den starken Menschen aber bedeutet
es die hochste Kraftigung alles Individuellen, mensch-
lich-Positiven; aus der gewaltigen Erhohung, die es
ithn, in der Gebundenheit des Einzelwesens, dem
Allwesen zu machen lieB. Wie es die Verse eines
Neueren schildern:

(Ein Mdnch spricht zu Gott)

Ich war erlost. Jetzt hab’ ich stark und leise
mich in den Einzelleib zuriickgelebt,

in mich verwandelt sank ich aus dem Kreise,
der meine Mitte wie ein Land umschwebt.
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Der Atem deines Geistes ndhrte mich,

daB ich den Lebensschlaf der Welt mittraumte,
doch dieses Schlafes Kraft vermehrte mich,

daB ich, erwacht, neue Gestalt durchschaumte.
Sieh’, was ich jetzt bin, war ich nicht,

eh’ du mich nahmst, daB ich in dir verglimme.
Einst war ich Mensch, jetzt aber spricht

verirrte Ewigkeit aus meiner Stimme.

Eine der ganz starken, aus diesem Sichzuriick-
finden in die Individuation geborenen Anschauungen
Eckharts, welche die Sehnsucht in die Fiille aller
Bejahung, aus allem Mangel, aller Verneinung heraus
in Allheit zu  kommen, begliickend ausprédgt, ist
diese: ,,Du muBt frei geworden sein vom ,,Nicht®,
Man streitet dariiber, was in der Hoélle so brenne?
Die Meister antworten iibereinstimmend: Das tut
der Eigenwille! Aber ich behaupte: Das ,,Nicht”
brennt in der Hoélle. Ein Gleichnis! Angenommen,
man nihme eine brennende Kohle und legte die auf
meine Hand. Spriche ich da, die Kohle brenne
meine Hand, so tite ich sehr unrecht. Soll ich es
eigentlich bezeichnen, was mich brennt: das ,,Nicht*
tut es! Weil die Kohle etwas in sich hat, was
meine Hand nicht hat. Seht! eben dieses ,,Nicht“
brennt mich. Hitte aber meine Hand alles das in
sich, was die Kohle ist und leistet, so besdlle sie
ganz und gar Feuernatur. Wenn man dann alles
Feuer nihme, was je gebrannt hat, und schittete
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es auf meine Hand, es konnte mir nicht weh tun.
In derselben Weise behaupte ich: Indem Gott und
alle die, welche in voller Seligkeit Gott schauen,
etwas in sich haben, was die nicht haben, die von
Gott geschieden sind: dieses Nicht allein peinigt die
Seelen mehr, die in der Hélle sind, als der Eigen-
wille oder irgendwelches Feuer. Soweit dir ,,Nicht*
anhaftet, so weit bist du unvollkommen. Darum,
wollt ihr vollkommen sein, so miiBt ihr frei geworden
sein von allem ,,Nicht!*.*
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III. ABSCHNITT. KULTURELLE
BEDEUTUNG

5

OM XII. BIS INS XIV. JAHRHUN-

dert ist die Mystik nicht nur in ein-

zelnen besonders gearteten Geistern

V lebendig; breite Zeitstrémungen

bilden fiir sie den allgemeinen Ge-

flihlsboden, so daB ihre Schépfungen

den gewaltigen elementaren Cha-

rakter annehmen kénnen, der nur

durch das tiefe Hinabreichen der Wurzeln einer Er-

scheinung in den dunklen Boden méglich wird. Ein-

zelne spite Nachziigler folgen in den anschlieBenden

Jahrhunderten; die eigentliche Mystik aber bricht

in Luther ab, dem letzten Mystiker, in dem das

strahlende Licht dieser Geister sich, verdunkelt, in

hart arbeitende Schmiedeglut gewandelt hat; sie ist

aus der Betrachtung politische Tat geworden, aus

dem Reichtum personlicher Erlebnisse Gemeinde-
bekenntnis.

Die Mystiker setzen als Ziel des Lebens die schon
auf Erden wenigstens in den hoéchsten Momenten
— zu vollziehende Vereinigung mit Gott. Damit haben
sie das Ziel des religiosen Menschen aus dem trans-
szendentalen Nebel, aus dem Jenseits nach dem Tode,
plétzlich ins Diesseits, ins irdische Leben geriickt;
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es blieb freilich noch immer etwas Ubersinnliches,
Geheimnisvolles, aber es war doch tatsidchlich auch
ein reales psychisches Erlebnis geworden: das Leben
mufBte seine Erflillung in sich finden. Eckhart:
n,Wenn man das Leben fragte tausend Jahre lang:
,Warum lebst du?‘ wenn es iiberhaupt antwortete,
wiirde es nur sagen: ,ich lebe, um zu leben!‘ Das
rihrt daher, weil das Leben aus seinem eigenen
Grunde lebt, aus seinem Eigenen quillt, darum lebt
es ohne ein Warum: es lebt nur sich selber! Und
fragt man einen wahrhaften Menschen, einen, der
aus seinem eigenen Grunde wirkt: ,Warum wirkst
du deine Werke ?‘ wenn er recht antwortete, wiirde
er auch nur sagen: ,ich wirke, um zu wirken‘.*
Ich halte dies Hereinriicken des religiosen Endzwecks,
der Vereinigung mit Gott, ins Kontrollierbare — wo-
neben die Mystiker natiirlich als theologische Scho-
lastiker, was sie samtlich waren, die jenseitigen Aus-
gleichsvorstellungen ausdriicklich beibehielten — fiir
einen der entscheidendsten Griinde, um derentwillen
die offizielle Priesterschaft die Mystiker verdammte,
zum Teil ausdriicklich exkommunizierte; es war ja
gerade die bewuBteste Absicht der Kirche, den ewigen
Lohn und die ewige Strafe, die sie verhieBen, ins
durchaus jeder Kontrolle entzogene Jenseits zu ver-
legen. Von dieser Seite waren die Mystiker eine
offenbare Gefahr. Sowie sie nach der gefiihlten Ver-
einigung mit Gott trachten, ist ihnen das Leben nicht
mehr kleinliches Gewissensproblem, wie es die Kirche




T e L e ol e e i L Wl R T e e e T T S e . S T L T g E o e

56 DEUTSCHE MYSTIKER

will, sondern — wenn wir das Wort einmal iiber
allen Glaubens- und Anbetungsweisen nehmen diirfen
— eine religiose Aufgabe, die vom christlichen Be-
kenntnis zwar die Formen nimmt, in die sie sich
kleidet, aber durchaus im Wesen viel elementarer
ist als sie.

Hier ist der Same fiir den Protestantismus aus-
gestreut, der den groBen Individualismus der Mystiker
natiirlich verkleinlichen und der Menge verstindlich
machen mufite, wenn er eine Kirche bilden wollte,
der von der geheimnisvollen Vereinigung mit Gott
nicht sprechen durfte, wohl aber die gewisse Frei-
heit des Individuums von kirchlichem Zwange aus
seiner mystischen Kindheit beibehielt und immerhin
wesentlich innerlicher, geistiger das Christentum auf-
faBte als der mittelalterliche Katholizismus. Dieser
kausale Zusammenhang wird auch durch die kultur-
geschichtlichen Griinde garantiert, die wahrscheinlich
die mystische Geistesrichtung als breite Zeitstimmung
herbeifiihrten: vor allem Machtiibergriffe einer ver-
wahrlosten Kirche, die unfdhig geworden war, ihres
angemaften Mittleramtes zwischen dem Menschen
und der tiefsten Sehnsucht seines Wesens zu walten,
die voller Kimpfe und Spaltungen war, allenthalben
Argernis gab und den innerlich veranlagten Men-
schen, der bei ithr keinen Trost und keine Befriedi-
gung mehr fand, geradezu 2zu einem Suchen auf
eigene Faust driangte — in einer schlimmen Zeit
voller Kriege, Not und Krankheit.
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Reformatorischer Eifer beseelt iiberall die Mystiker,
die Deutschen wie die Vertreter der parallelen fran-
zosischen Stromung.

Wie nahe protestantischer Grundanschauung z. B.
Eckhart stand, mag dieser Ausspruch bezeugen:
LZWenn sich der Mensch dagegen zur wahren Inner-
lichkeit aufgelegt findet, so lasse er kiihnlich alles
AuBere fallen, wédren es auch solche Ubungen, zu
denen du dich durch Geliibde gebunden hittest, von
denenweder Papst noch Bischofdich entbinden kénnen, *

Umgekehrt hat auch Luther einige Erscheinungen
deutscher Mystik, besonders die weniger spekulativen,
praktischeren: die Predigten Taulers, das Biichlein
von der deutschen Theologie hochgehalten und da-
mit bekundet, da er sich des Zusammenhanges mit
diesen Geistern bewuflt war.

Sobald wir aber die Mystik als Vorstufe der Re-
formation erkennen, ist eine Hauptseite ihrer kultu-
rellen Bedeutung mit der unabsehbar grofBen Kultur-

wichtigkeit der religiosen Zerreifung des Abendlandes
von vornherein gegeben.

* *
»

Literarisch betrachtet, erscheint die Arbeit der
Mystiker als die Schopfung der modernen deutschen
Sprache, als die Verwandlung eines sehr breiten
gegenstiandlichen Besitzes in geistige Anschauung.

Zuerst David von Augsburg und Berthold von
Regensburg hatten sich zu theologischen Erdrterungen
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der deutschen Sprache bedient. In besonders lyrisch-
dichterischen Begabungen, wie etwa Mechtild von
Magdeburg, fing die klangvolle Liedsprache des deut-
schen Minnesanges friih an in die geistig-mystische
Ausdrucksweise einzustrémen. Diese Bewegung fiihrte
rasch zu ihrer Héhe in dem unerreicht sprachgewal-
tigen Meister Eckhart.

Tauler und Suso spielten das Instrument seiner
Sprache weiter. So fand es Luther, dessen Sprach-
arbeit auch als ein AusfluB seines Zusammenhanges
mit den mittelalterlichen Mystikern erscheint.

Was als reine Dichtung in den Werken der
Mystiker vorliegt, das ist ein hymnisches Lied von
der GroBe Gottes und der Welt, der lyrische Aus-
druck eines lebendigen, erscheinungsvollen Herzens,
bedeutsam fiir uns vor allem durch das Moment
threr reichen, rhythmisch groB bewegten Sprache:
ist das Bild alter deutscher Zeit, in dem das Klein-
getiige des Lebens mit dem liebevollen scharfen Auge
friher deutscher Meister gesehen und gezeichnet ist
— 1in Vergleichen und Bildern bei Eckhart, in den
mannigfachen bunten Begebnissen der Selbstbiographie
Susos und in anderen Biichern; ist ferner eine quel-
lende, wenn auch nicht durchweg gesunde, erotische
Lyrik, die doch zu innigsten Gefiithlstéonen fand. Wir
mussen freilich ihre erste uns fremde Anregung iiber-
winden: wenn etwa der anfangende Suso sich mit
einem freien Willkiirakt die ewige Weisheit in der
Gestalt einer minniglichen Jungfrau vorstellt und auf
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diese Vorstellung hin die Kraft seiner unterdriickten
Sinne, sein iiberwallendes Gefiihl richtet. Trotz dieser
Konstruktion, die sein Gefiihl einleitet, trotzdem Suso
glaubt, nur die iiberhohe Gottheit zu lieben, sind in
seinem Werk Worte einer so innigen, hingebenden
menschlichen Liebe, daBl es als eins der schonsten
erotischen Biicher erscheint. Auch die leidenschaft-
lichen Strophen der Mechtild von Magdeburg im
,FlieBenden Licht der Gottheit* gehéren zu diesem
lyrischen Reichtum der deutschen Mystik.

Die kindlich gldubige Dichtung, die den Gott der
Vorstellung so ausschmiickt, wie es fromme Einfalt
an den Gottbildern der Kapellen und StraBien tut,
ruft uns Pascals Wort in den Sinn: ,,Anders ist es
mit gottlichen, anders mit menschlichen Dingen.
Menschliche muf man kennen, um sie zu lieben;
gottliche muB man lieben, um sie zu kennen.‘

* *
3

GroBer als ihre dichterische ist die philosophische
Bedeutung der Mystik — aller Mystik, nicht nur
unserer deutschen — durch dies eine: daB sich in ihr
immer wieder die Geburt des Pantheismus aus der
Empfindung vollzieht.

Der Werdeprozef3 dieser Weltanschauung, der ein-
zigen, in der die Synthese von Gefiihl und Denken
vollzogen 1i1st, liegt hier offen vor unseren Augen.
Der Pantheismus leuchtet als die Essenz aus dem
mit mythologischermn und scholastischem Gestriipp
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verwirrten Innenleben der Mystiker auf, unserem
Tiefsten so verstdndlich, als sei kaum ein Tag seit
dem Leben dieser so befangenen und so weit {iber
ihre eigene Befangenheit erhabenen Méanner ver-
gangen,

Im Sinne dieses, von ihnen immer wieder un-
willkiirlich bekannten und willkiirlich verleugneten,
erlebten Pantheismus, der als die unserem Blick
hochste Form erscheint, die wir der Seele geben
konnen, ist das an den Dionysius angelehnte Wort
des Bonaventura zu nehmen: ,,Gott ist die Form
der Seele, welcher er eingedriickt werden mul}, als
ein Siegel dem Wachs.*
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SCHLUSSWORT

IT DEM, WAS ICH HIER UBER

/| die Mystik sage, kann ich nur dies

3 - 149 zu erreichen hoffen, daBl der Leser

| M 774 eine Stunde lang im Bannkreis
“! mystischen Vorstellens und Fiihlens

7 lebt, die Probleme und Bilder einer

“31 seltsamen  geistigen Entwicklung

“ auf sich zukommen fiihlt. Ich

glaube nicht, etwas Wesentliches zur Erkldrung des
mystischen Phidnomens beigebracht zu haben. Was
vermogen wir, was vermag die Sprache zu erkldren?
Ich denke an Susos schones Wort: ,,Wie kann man
Bildloses gebilden und Weisloses beweisen, das tuber
alle Sinne und iiber alle menschliche Vernunft ist?
Denn, was man fiir Gleichnis dem gebe, so ist es
noch tausendfiltig ungleicher, denn es gleich sei.* —
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GEDICHTE:
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Gedichte der Droste-Hiilshoff /| Strophen Giinthers
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Feuerbachs,, Merkwiirdige Verbrechen* I, II / Deut-
sche Dramaturgie I, II, III (Gg. Miiller, Miinchen).
Von Wald und Welt, Eichendorff-Auswahl /| Der deut-
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ein JahrtausendDichtung vomBodensee (ReuBl & Itta,
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