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928 A. Menjcdhentunde,

Der T hee ift ebenfalld mebhr ein Reizmittel ald ein duritftillen-
bed ®etrdnf. Sein wirfjamer Stoff, dad Lheein, erregt in3bejonbdere
bie Nerventhatigfeit, wahrend er den Kreidlauf ded Bluted berubigt.

Bon bden beiben ©Sorten (griiner und jdhwarzer) ift der jhwarze der

am tenigften aufregende und bdarum der unjdhiadlichere. Da Thee - »
die Thatigleit der Haut befdrdert, jo it fein Genuf in feuchten ober
falten ®egendben, wo ed vielleiht aud) {dhlechted Trinfiwaifjer giebt,
mehr von Nusen ald@ der Ded Kaffeed, bdaber jeine Veliebtheit in
GroRbritannien, an ben Riiften der JNord- und Ditjee, in Rupland,
ber Nordofttiifte ber Verveinigten Staaten, in PHinterindien 2. {oivie
auf Schiffen erflaclid). Der Thee ftort wie der RKaffee die Ber-
Dauung genofjener eiweiBartiger Korper, da jeine Gerbjaure fie nieder-
fhlagt, ift aljp ivie Der [ebteve ein Sparmittel. Der iibermapige
Theegenupp bewirtt Sdylaflofigleit duvc) erhibhte Nervenveizung, ein
®efithl allgemeiner Unvube, Jittern ber Glieder, felbft franthafte Bu-
fille, erfchiwerted Atmen und ein Gefithl der Angjt in der Herzgegend,
euft aljo furz mancherlei Nervenleiden bhervor. Die Eriapmittel
bed Theed {ind enttveder unbedeutend (Lindenbliiten, Stiefmiittevchen,
Peufamen) oder aud) von jehr gefahrlicher, oft todbringender Wirkung
(Ramillen, Holunderbliiten, Wrnifa, Kiimmel, Valdrian), mir einige
(Grdbeerblatter, ©chafgarbe, Waldmeijter, Welifje) jind tvegen ibhresd
Wobhlgejchmacted zu empfebhlen.

,Sm grofen und gangen jchaben bdie wavmen Getrdante nicht
allein durch ihre Beftandteile, jondern auch bdurcdh ibhre Wdarne, und
begiinftigen durch diefe die Schwadjung und Entnervung ingbefonbdere
ber Verbauungsdiverfzeuge. BVejonderd treiben fie ftart den Schiveifs,
erjchlaffen Die Haut und vermehren die Neigung zum Rbeumatidmus,
welcher unter den verfeinerten Menjchen immer allgemeiner iwird.”
(Dr. Hartmann.)

Der KRafao ift veidh an Ciweip und Fett und dabher nabr-
haft, aber auch fchwer zu verdauen. Einem {dhwachen Magen ijt
er Darum nicht zu embpfehlen. Uberhaupt follte er nur in Waijer
gefocht und war mit viel Waffer, Juder und einem Sujah bon
Weizenjdhrotmeh( bereitet und mit leicht verbaulichem Backwert ge-
nofien werden. Der Rufat von Gerviivzen und Jucler, fotie Ddie
Entdlung (Schofolade) vermehren feine Verbaulichfeit, doch it ent-
olter Rafao weniger nahrhait. ;

Q. Die beraujhenden (geiftigen) Getrdanfe werden Durc
Gdrung aud mehl- ober zucterhaltigen Pflanzenftojfen ervzeugt, ent-
halten jamtlich Weingeijt (Akohol, Spivitug) unbd iiben durch diefen
auf ben menjchlichen Korper ibhren eigentitmlichen bevaujchenden Ein-
fluf aus. Jhre Wirfung Hangt von dem Weingeiftgehalte (Bier in
Deutichland 1—4°/,, in England bis 8°/,. — Wein 7—26°/;, bie
ftaciten Weine find die fpanifchen, portugiefijchen, griedyjchen, Yali-
fornifchen und die Weine ausd dem heiligen Qande. — Branntivein
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