30 A. Menjdhentunbe.

Ber(uft der Sinne, Labhmung bder Junge, der Glieder Hingu, und
meiftend madit ein Sdhlagflup dem Jammerleben ein Ende.” Dr.
Partmann, Dr. Sdjreber. Fiir Kinder ift Branntwein (aud Litdr)

Gift; ed giebt allerbings Eltern, weldhe e fiir eine Helbenthat Halten,

wenn ifr bdrei- ober vierjabhriger Sprifling einen Teller Fleijch ab- »
vdumt und mit fiinf ober fed)d J[abren ein Glag Lagerbier be-
waltigt 2. —

Der Wein ift unverfialjcht rohl nur in den Gegenden zu be-
fommnien, in Denen er erbaut wird, und felbjt da fommen Falchungen
haufig genug vor. Aufer dem Wafjer, Weingeift und wverjchiedenen
©duren enthalt er nod) mancherlei anberve Bejtandteile, weldhe nach
Berjchiedenheit der Neben, ded Vobdend und ded Klima3d verjdhieben
finb. Jn Den Weinen TLaltever Gegenden Dherrjdht bdie Sduve mit
etivad Laugenjal gemifcht vor; rvote Weine Hhaben einen Uberfchuf
an bHerbem Gerbjtoff, die Weine der warmeren Himmeldjtriche an
Buder. Der Gejundheit {ind die Weine um jo utrdglicher, e veiner
fie find und je weniger Nebenbeftandieile fie enthalten. Da fie diefe
Cigenjdhaft nur ourd) die lange fortgefehte Garung erbhalten, o find
fie Defto befjer, je dlter fie find. Junger, jaurer oder gar gefaljchter
Wein ftort gunad)jt die Verdauung, fann aber aud) jonjt noch nach-
teilig twirfen. Guter Wein wickt anvegend, aufbheiternd und bejchleunigt
ben Blutlauf. Wenn er jdhivaden Kranfen verordnet wird, jo ge-
jchieht ed nicht, weil der Wrzt dem Weine eine ndahrende und frif-
tigende Eigenjchaft juerfenmt, fonbdern tveil er wiinfcht, daB durch bdie
Unvequng der Verbauungdwerfzeuge und die Vejchleunigung ded Blut-
umlaufed der Appetit und die BVerbauung ded RKranfen gebeffert unbd
ber Wein auf bdiefem Wege ein MWittel Fu jeiner Krdftigung mwerbe.
Pan hat nicht mit Unvecht den Wein die Milch ded Ulterd genannt;
er wird aud) von alten jdhwachen Perfonen, makig genoffen, nidht
nur gut vertragen, jondern trdgt aud) oft aud dem oben angegebenen
Grunbe Zu ihrer Rrajtigung bei; jungen und ftarfen Leuten unbd evit
vecht Rindern mit gejdhrwadyter BVerdbauung ift er mur jdhadlich. Dex
Wein ift aljo ein Reizmittel, ein Genupmittel, weldhed unter Ums-
ftanden jehr ziwedmdpig fein fann; ein Starfungdmittel, ein Nabhrungs-
mittel im wabren Sinne ded Worted ift er bagegen nicht zu nennen.
Damit joll nicht gejagt fein, daB man nie mit einem Freunde ein
®la8 Wein trinfen oder an einer DHeitern Gefelljchaft fich Dbeteiligen !
jolle. Bu vedhter Beit und am vechten Orte ift eine joldje Erheiterung
vecht woblthatig; bdie Reizmittel {ind aber nidht dazu da, einen ge-
wihnlidgen und taglichen Gebraud) davon zu macjen oder fie in
einer Pienge zu geniefen, meldhe der Gejundieit jdhadet und ben
PDenjchen jeiner Wiirde beraubt!

Dad Bier (fiehe Brauerei!) enthalt auper Wafjer, Alfohol und
Sohlenfaure Eiweif, Gummi, Buder, Hopfenbitter und Hopjendl; ed
wicft babher, mdpig genofjen, nicht nur angenebhm erregend und
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