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Der Nihrwert der Nahrungsmittel. a5 |4

Nach der 3veiten ufjtellung miipte diefer Mann, toenn er bdie

ihm notwenbdige PVienge (100 g) Ciweif in einem Nabhrungdmittel | _f:,
jeinem Korper ufithren twollte (nach) Tabelle Seite 12), taglich ge- |
niefen: |

P MNeidg . . . ungefahr: 1,4k . Rindfl.(1.Sorte) ungefihr: 0,5k |
Schwarzbrot . i 1,6k " Sdten . NN . 0,6 k i |
Weizenbrot . 2 gt o5 SRR T ) ’ 08k
Hiilfenfriichte . . D4 -+ 1o i - 0,8k
Mohren . . ? 126K -l o s H 34 Kk
Blumentohl . A S 3K Pty e s : 20 k
Sartofreln. . =, 5,0k Raje (fett) . . ¢ 0,4k
apehat. ui. c 25 Kk , (mager) . . 0,3k

Wollte derjelbe die geniigende Menge Kohlenjtofi ebenjp burd) ein
Nabhrungdmittel fiix feinen Kdrper evzeugen, jo miiBte er auBer dem QT
@ohlenjtoff, welder aud) im Ciweip diejer Mahrung enthalten ijt, i |
ebenfalld nach jener Tabelle taglich genieRen: i

Reid . . . . 056k  Rindfleijy . . 2,0k |
Sdypwarzbrot . . 1,2k ©hinfen . . . 09k |

= Weizenbrot . . 09K Sitowe. . o hBE il

| Hiilffenfriichte. . 0,5k Gier: .. . . R | i
SRobres .. . 0 30K el . oo T |
Blumentohl . . 10,0k faje (fett). . .. . o L3K iy
Qartofjeln. . . 3,5k R {77 ) s W - il
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| natitrlich ungefahr; denn daf dabei ©hwantungen vorfommen fonnen,
liegt in ber MNatur der Sache; haben bdod) dergleichen Aufjtellungen
nur einen bebingten FWert, |

Aus diejen Darlegungen geht Hervor, daf zunddhjt fein Nah- ¥
rungédmittel, fiiv fich allein genofjen, auf bie Dauer unjern Kor- 11
per geniigend erndbren fann; denn feind enthalt alle nbdtigen Kodrper- B
beftandteile in ber Dazu erforberlichen MWienge und Wijchung. Am
eheften ware e3 miglich Dbei ben PHitljenfritchten, dem Neid8 und |
l Qdje. Alle andeven miiften, wenn fie den Kodrper audjdhlieplid) ex- |'_
nihren follten, in fo groffen Mengen genojfen werden (fiehe Ge- 11
miife, 9pfel, Kactoffeln in beiden, Butter in der exrften Tabelle), daf
unjer Qocper diefelben nicht nur nicht aufnehmen finnte, jondern auc 1!
die Augrourigwerfzeuge dedjelben nicht geniigen twiirden, die ihnen un- &
notig aufgebiicdeten andeven Stoffe wieder audzujcdheiden. Wir jehen B
dbaraud, baf wir, abgejehen von allem andeven (Verbaulichleit af.),
um den Unforderungen unjered Kdrperd zu geniigen, unjere Nabhrung
mijchen muiffen.
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Wir fiihren Wissen.



