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5. Wiandie Vewegquugen unjers Korpers werden aud) ohne unjern
Willen fogleid) durdy blofje Empfindungen Hervorgerufen.

19. UAndere Bewegungen eines Korperteiles treten oft dadurd) ein, daf
Diefelben Bewegungen gleidjjeitig bon einem andern Korperteile verridytet
werden oder wir fie an andern Perjonen fehen. Dies gefdicht juweilen fo-
qar gegen unjern Willen,

20. Gepirn und Riidenmart find nur jo lange ungejtort thitig, als
ihuen immer qutes frijdes Bilut jugefithrt wird, Erhaiten jie gar fein Bilut
mehy, fo fjtellen fie ihre Thitigleit ein; diejer Jujtand Heift Ohnmadht. Das-
jelbe geidyieht, wenn das Juriidflieen des BViutes aus dem Gehirn gehindert
wird oder wenn giftige Stoffe in das BVlut gelangen; dod) mnennen wir
diejen Bujtand dann Betdubung. Beide gehen leidit in den Tod diber.

21. Sobald ecin Nerv fid) nidht mehr jur Thitigleit anvegen ik, alfo
dic Neize nidht mehr fortleitet, jo ijt er geldhmt.

292, Durd) (dngeve, anhaltende Thitigleit des Gehirnd und der Nerven
vermindert fid) die Cmpfindlidyfeit Deider: fie ermitden. WUm ihre Empfind-
[idifeit wieder hervjujtellen, Dediivfen fie Der SRuhe. Die bejte Hube fiir beide
ijt ber Sdylaf.

23. Je gefunder ein Menfdy ift, Ddejto fiefer und rubiger ijt aud) fein
Sdlaf. Sogenannte Sdlafuittel als Arzneien betduben den Menjdjen nur,
veridiaffen aber dem Gehirn feine Rube.

24. Sobald unjer Gehirn im Sd)laf nidt volftdndig jur Rubhe fommt, i
jo trdumen wir. Ein gejunder Sdlaf ift meiftensd traumlos, und ein Menjd),
oefien ©dylaf andawernd durd) wildbe und bedngjtigende Trdume gejtort wird, ﬁ
ift fidher nidt gejund. |

256. Mm in Der Nadit cinen ruhigen und ftiefen Sdlaf zu geniefen,
mufj man am Tage ordentlid) arbeiten und Ffilr ein gejundes Sdlajzimmer
und ein gwedmipiges, nidt zu warmes Lager jorgen.

26. Man foll abends jeitig zur Rube gehen und nad) dem Crwaden |
jofort aufjtehen. Bor dem Sdlajengehen foll man feinen Magen nidyt iiber-
taben, nod) angeftrengt geijtig thitig fein.

27. Gephirn und NRerven muj man vor jtarfer Eriditterung und Ber-
lefjung fowie bor grofer Hifge und jtarfer Kdlte bewabhren. Ebenjo muj
man hejtige GemiitServegungen jowie aufreibende Leidenjdajten und Aus-
fdweifungen meiden und fid) bor dem Gebraudje jtarfer Genufj= und Reiz-
mittel Hiiten,

28, Man foll fiir eine wedmifige Crnidhrung des Korpers forgen,
ofne ihn mit Nahritoifen ju fiberladen, und fid) jeine Nerven durd) Sonnen-
lidyt, tithle Abreibungen, Wajdungen und BVider fraftig und gejund erhalten.
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