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"Fir Gnirband EKnarrband. Probiat. lerke, es ist
oft vorgekommen, dass man bei strenger Anstren-
gung der Handgelenke den Gnirband oder genannt
Gnarre bekommt. folgendes, laut Probiat IMan
zwel Strohalme 4'' 9''' lang legt sie auf ein
Haublock dass Sie ein + bilden in den drei
héchsten Namen, der beschédigte muss seine Hand
drauf leren alsdann spricht man ich haue ich
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haue er muss fragen was haust du, Antwort
Gnirband ab und mit aen Worten muss man die
Halme 1n der Mitte und mit einem Schlage durch-
hauen. "

(Hsl.)




