Bel Fossel, Volksmedizin in Steiermark, S.159, lautet
die Formel:

"Was lich sehe, nehme zu, wss ich greife,
néhme ab, Im Namen + + + Amen', EEnnsthal.)

Der l.Absatz ebenso bei Jickel

, Aberglauben etc,, 1861
S. 222;
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