Gegen Gelenkverstauchungen reibt man sich

mit Salz und warmem Schweineschmalz ein
und murmelt dazu 3mal:

Und als Christus ging iiber die Heid,

Fiel or um auf einen Stein

Und entréichte sich die Hand

Und mit Salz

Und mit Schmalgz

Wusch er #ie inm Namen +++
(Laupen, Edt.Bern)
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