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Tabak und Rultur

Eine gemeinver|tandliche Schrift
vider das Raudyen nom Stand-
punkte der ‘Wijjen]chajt und der

Dernunit
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Drobermann-Staungert

3weite, vollftandig umgearbeitete
und erweiterte Auflage

Emil Pabhl
Derlag fiir angewandte Lebenspflege
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Aus dem Vorwort jur erjten Aujlage.

i efjrenven uftraq, diefes Ludy ju (dyreiben.

"ln. ' l\.- &= LA S '
L bmobl idh 111_:11 eit faft zehn Nabrenm mit denr Urjadien bed Raudend be-
idhafitqe, fo wird mir meine Aufjgabe dod) midt jo letd)t, ald jie anfanglid
idhetnen maq. FHiir ein qroBered TWerf i)t die gegenmartige Tabakliteratur
nody au diicftig, lidenbaft, ungeoronef, verborgen, verqriffen. Hier ijt alles
it im Werden. Keine Kulturfrage tjt o vernadylajfigt, jo vergejjen mworoen
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pie qerade die Crioridung Der Gejdidite und bder Wijjenjdhaft deé Labals.

Die Alfoholaeaner fonnen fid auf ®Gelebrie und BVorfampfer berufen, auj
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einen Bunge, Delbritd, Forel, Piletderer und viele anvere. Dem jie
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Lebensweife vorqearbeitet. Dies qilt befonders fitr deutide BVerhalintjje
Ind hauptjadlidy mit diejen bhat ¢3 die Sdrift, die e gememperjiand-
[idied Budy werden will, u fun. Grit feit furzem [dlagen tabafgeqnerijde
Zriebe in beutidhen Griinden und Gegenden madiig unod jablceid) aus, als

ob aller Drten der Anbrudy eined reinigenden, verjungenden Fruhlings ge=
ipitxt werde

Moge nmun das Bandden, bet dejfen Korrveflur mir Perr Profejjor
Bittner behilflih mwar, hinaudziehen in Stadi und Land, Yidt Dbringend, mwie
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Vormwort jur 3weiten Aujlage.

Bwijden Dder erflen und weiten Auflage liegt der Weltfrieg. JIn Den
Ti*ﬂr. wo Gejditgdonner und Pulverdampf iiber Guropa herridyten, Tonnte

) Der tabafgegnerijde Gedanfe in dentjden Landen, der erft wenige Jabhre
jupor aué jungem Samen L[ervorgegangen war, icdhmer entfalten. — e
bife Beit fiihete viele Kranfheiten im Gefolge. Gine der verbreitetjten war
die Raudjudt. Sie ergriff Manner, Frauen, Kinder. Diejemt Uebel jebt u
itenern, ift die Aufqabe ded Budes. Ja, nod) mehr! G5 ftellt fidh gang in
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dent Dienft einer Crnewerung bder gegenmwirtigen Kultur auf tabaffreter
Grunbdlage.

Die erjfte Auflage war mangel8 einer geeigneten Programmarbeit als
eine feurige Werbefdyrift der neuen Tabalgegnerbemegung gedadit. Jm Ueber-
eifer filr die gute Sadye liefen da unbemerft einige Fehler in die Feber Sie
mwurden jeht gemwiffenhaft getilgt, denn man dient dem Gdlen am beften mit
per unverbogenen Wabrheit, & aolge der nifotinfeinbdlidhen Stromung bhat
fid) eine anjefnlidhe Tabafliteratur entmwidelt die fleigig Deniigt mwurbe. Die
gweite Yuflage erbielt jo etnen ftrengeren Bug insg Lilfenjdhaftlidhe, dod
blieb die Sdyreibweife flar und fitr jedermann verftandlid. Der grimdlidheren
Durdyarbeitung und dem Hohen Bwede, dDem das Wert gemwidmet ijt, entfpridht
es aud), oaf bder Jnhalt diefes Mal nodh ntehr al8 frither mit dbem Gold-
jtaub religitjer Weieheit und dem Silber hoberer Poral durdpvirtt mwurbe.
Demt hart mitgenommenen Gejdylechte bes 20. Jahrhunderts tut Seelenftartung
uno Fejtigung des Charafters allenthalbenn not, joll e§ fich verjiingen und
gum Aufbau einer neuen Beit fahig werden.

s2abat und Kultur” erjdien urjpriinglih bei Deldhior Kupferfdmid
i Witndjen und bildete dort den 13. Vand der nadh dem Berleger genannfen
Sammlung. A8 fid) diefe infolge der [riegerifhen Greignifie auflbjte, itber-
nabm dber Bund Deutfder Tabatgegner in Dresden den Rejt der nod) nidt
abgefepten Stiicte. Jn dem Aitgenblide, wo die 1. Auflage ihrem Gnde ent-
gegenging, war es Pflidt und Streben des BVerfafjers, fitr die Neubearbeitung
emen fidtigen Hevausdgeber u finden. Dies ijt thm in Herrn Emil Pahl
gealitff, Der ecinen quten Namen ald Berleger von Sdriften fitr Sorper-
und Geijtesfultur befift. Mit dem Germande Ut aud) der innere Korper des
Budjes neu geworden. G3 wurbde wefentlidy umgejtaltet und bebeutend ver-
mebrt. Dag am Sdlufje beigefitgte Perfonen= und Sadyverzeidhnis 1wird
jevexmann, ob er nun bie wifjenjdyajtliche Forjdung fortfilhren oder eine
vereindmapige Tatigleit betreiben will, willfommen fein.

Der Wunjd) der erften Auflege, daf das Lidht diejes Budhes anbdere
tabatgegnerijde Sdyriften entzitnden moge, ijt reichlich in Crfitllung aegangert.
€3 ijt nun aud) ju Hoffen, daf die zweite Auflage, die einer reingepuften
und mit frijhem Del aufgefiiliten Lampe zu vergleidien ift, eine nod) Hellere
Flamnte augjtrablen wird. —

Jum Sdylujje fei fitr eine griindlide Durdyjicht der Handjdyrift vor und
wabrend Dder Drudlegung indbejondere Herrn Setdjenlehrer Ridard Bret-
|dneiver, Gejddftsfithrer des Bundes Dentjder Labafgeqner, Sif Dresben,
geoanft.

Trautenau . Bohmen, Pfingften 1922,
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Aufnahme und Verbreitung des Tabaks.

Da jprad) die Sdlange:
. SSbr mwerdet mit nichten ded Tobes fterben.”
1. $Moi. 3, 4.

Tabaf und Kultur — gqehHoren Ddie Dbeiden Begriffe
wirflid ufammen? Ctiva wie Sonne und Saat? Obdex
pielleicht wie Wurm und Edeltanmne?

Nit ber Tabaf eine fulturtreibende Kraft? ABarmt er,
jtarft er, 3iebt er verborgene Anlagen hod) wie dad Himmels-
[icht, Dad rubende Samen und Sifte jum Quellen und
Qeben bringt? MiiBt er dem Leib und {ordert er oen
®eijt ?

Ober it der Tabaf ein SKulturbemmier, ein Sultur-
toter? Gleidht er gar dem LWurm, der fid) in die Winoe
De3 Bamesd einbohrt und dann, jider vor ad)jtellung,
Ded Holzes Marf anfrigt und aushohlt, jo daR dber LWipfel
fich jenft, bie Blatter abfallen und der brujtitarfe Baum
faul und jtinfig wird?

Cine genaue Unterfudung itber das Wejen des Tabafs
wird diefe jo bedeutungsvolle Frage einmwandirer Dbeant:
orten. —

leber bdie DHerfunft ded Tabafd gqibt e3 Dereits ein-
jdlagige Unterjudungen. ‘Bflanze und Jame jtamumen
nad) dem Tabafiologen Dr. Sdhranfa ausd Umerifa. Das
Wort ift ausd einer Bujammeniebung zweier Wurzeln ge-
bilbet, Die der Haitinijhen ©Spradie angehoren,

So oft in biefem Bude vom Rauden die FYiede iit,
witd blof dad Tabafrauden gemeint. Nidht beriidiidtigt
werden hier Hajdifh und Opium, denen mehr die Cinge-
bovenen Ajiend und Afrifad verfallen jind. Solde haujd)-
mittel Haben jicher fhon die BVolfer ded Altertums gefannt,
jo audy die Romer, die nad) den groen jtegreichen Kriegen
die Herren faft der ganzen Welt, aber bald aud) die Silaven
orientalifher Genupjudt geworden find.

Aber nidht aud dem Siiden Jtammt dbas Raudfraut —
Diefer perpflanzte nad) dem Norden die Leinranfe und den
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Detaubenden Weingenup —, jondern ausd der Neuen Welt
olte fid) ber Curopder die Tabalpflanze. Er baute fie 311
exjt al8 Jiervftraud) an, exflarte jie {pdter alg Medizinalpflanze,
um fie gulest ausjdhlielich dem Genuffe dbienftbar zu machen.

Braudt der Menjd) fogenannte Narfotifa, Reiz- und
Betdubungsdmittel? Die Untwort auf diefe drage hingt
pon der Lebendanjdamung des einzelnen ab. Die einen
Detonien Ddie geiftige Jatur ded Menjdhen, die anberen
glauben nur an feine ftofflihe Wirklichleit. LQestere gefhen
dannt von Dder Behauptung ausd, daf zu jeder Seit zury
Uebermindung groBer Sdywierigfeiten Reizmittel notwendig
gewefen find, die wie Peitjdenbhiebe zur Hodhjten Kraft-
letfjtung angefeuert Haben. SKein Prophet des biblifden
Altertums bedurfte eined Narfotifums. Jm Gebete, im
Aufblide 31 Gott, nidht im Sdattengewiddfe hat der Hei-
[and die fraftigite Sidrfung gefundben. Paulus tat feine
Anrequngsmitiel in feine Tajdhen, als er lehrend und Helfend
ourd) Barbaren- und Heidenldnder z0q. Und die Ger-
manen Dder Vorzeit fannten den Tabaf aud) nidt. Die
Sdladht im Teutoburger Walde mwurde ohne dicfes Be-
taubungsfraut gewonnen. Karl der Grofe und ber
©dngexr ded ,Heliand” braudten Feinen Tabal. AMutch
pasd Mittelalter Hat fid), wie Heinvich Vierordt fo treffend
bemerftf, obne jened indianifche Ueberfommiel bebhelfen
mijjen. Was hiatte Wolfram von Cidhenbad mit einer
Labafpfeife zwijden den Sdhuen fitr Meijterverfe zujtande
gebrad)t! Und wwie durfte die Weingartner Handjdrift das
Bild Walters von der Vogelweidbe ohne Jigarre im
Munde itberliefern? Der bedauerndmwerte Didhter mufte fich
gewtB redt {dhinden, ald er fein beriithbmtes Gedicht: 3D
jaB auj einem Steine Und Freuzte Bein mit Beine”, ohne
snjpivation durd) den Tabaf niederfdried!

Ubertaufende anbdere Helden der Menfdhheit Haben in
reinftem Jdealidmusd jene Jauberfraft gefunden, bdie
Grofes fdafft unter Bezwingung gemwaltiger Hemmniffe.
€5 mag wabr fein, daf der jogenannte Naturmenjd zum
Narfotifum qreift; filv denm gefitteten Kulturarbeiter ift e3
aber eine Sdmad), fid) von etwas anderem ald3 von bder
Begeifterung unbd einem BHeiligen Willen zu einer Hohen
Leiftung treiben zu laffen. Unbd Hat der Wilde den Tabaf
als Reizmittel aud) begehrt, fo Hat er ihn al8 GenuBmittel
nie migbraudyt; gefdhah lesstered dennodh, o ift er daran
bald jugrunde gegangen.

htp:/idigital.slub-dre sden de/id493038644/12
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Die Tabafpflanze ift demnad ein Danaer-
gefdhenf ber Cingeborenen Amerifad an Ddie hab-
liihtigen Curopder.

Die durd) Gier und Gewalt entarteten Spanier
abmiten bet der Cntdedung ded neuen LWeltteild fdmell die
imdianijde Sitte ded Raudensd nad) und trieben e3 bald
arger als thre Lehrmeijter. ud) den Dbeutes und abenteuer-
lujtigen _Dalbweltmenjden in Portugal und Holland
gefiel Die meue Cinridhtung pradtig. Dod) {hon Kinig
Jafob L pon England jtellte fidh dem Tabaflajter in
letnem Jieide entgegen. Cr verfapte eine Sdrift, it der
5 aum Sdlujje lautet: ,LWenn, Biirger, nod) SdHham in
Cud) 1, {o gebet jenen Beillofen Gebraud) auf, ber in
odjande entjprungen, ausd Jrrtum aufgenonumen, durd
Lorbheit verbreitet ijt, durd) welden Gotted Born qereizt,
0es Storvers Gejundbeit zerftort, das Hauswefen zerriittet
und oas Wolf im VWaterlande herabgemwiirdiqt wird.« —
Jitcot, dem Ddad in der Pflanze enthaltene Gift den Namen
verdanit, bat den Tabaf nad) Franfreid verpilanzt. —
sur eine fjtarfe usbhbreitung Ddiefes Unfrautes war bder
Dodent in allen Léinbern qut vorbereitet worden. E3 DHe-
gannen 0te Jeiten grofer Ummwalzungen.

Der Dreifigjdahrige Krieq bradte den Tabaf
nad) Deutjdland. ECnglijhe Soldbaten, bdie 1620 dem
Bralzgrafen Friedridh zu Hilfe qefdhictt wurden, madten
pas Wauchen 3Fuerit in der Laufis befannt. Mt der Aus-
vehnung des Kriegsgeldndes wurde die fdhmubige Gemwohn-
ett weiter verjdleppt. Dod) nad) dem Friedensidlujje be-
mubten \id) die Stadte, den Tabafgenuf — ober, wie man
oamals jagte, dbas Tabaftrinfen — mwieder aus deutjden
Yanden zu banmen. Der NMagiftrat ju Bausen erlief im
Jabre 1651 folgende SQundmadjung, die wortqetren, aber
etiasd gefiivzt, hier mitgeteilt wird: ,TWir Biirgermeifter
und FRathmanne der Stadt Bubdifjin filgen Hiemit zu wifjen
manniglid): demmnad) bei dem unfeligen Krieqdwejen, 1wo-
mit unjer geliebtes Vaterland deutidher Nationalitdt jo viele
lange Jabhre her Heimgejud)t worden, der {didlide Gebraud
Des Tabafed aufgefommen, welder aber nidht nur der Ge-
jundheit ded Menjden fehr nadteiliq, fondern aud) allerlei
Ungelegenbeit, Gefahr und Sdaden verurfadt hat, da dod
pergleidjen iippiges FTabaftrinfen vor 30, 40 und mehr
JSabren und Dbet unfern BVoreltern Beiten ganz unbefannt
gemwejent, und fie dennod) alt und grau werden fonnen, ge-
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bieten und Dbefehlen wir, daB welder fid) folden Tabafs
fithrohin wiber bdiefe3 unfer Gebot gebraudien 1iirden,
fitnf Thaler verfallen, aucd) Derjenige AWWirth, Dbei weldem
pag Qicht, Funfen oder Kohlen und alfo dasd Feuer dazu
hergegeben werden wird, gleidfalld fiinf Thaler zur Strafe
erlegen und von Dbeidben toties quoties unnadyfidtlich abge-
fordert werden follen.”

lnter den vielen ,Tabafsmandaten” 3eigt bas Berner
pon 1661, dbad den zehn mofaifden Geboten ein elfted ein-
fiigte, eine Dbemerfendwerte Fajjung, die fiir die damalige
Sittenjtrenge ded reformierten Stadtdensd fehr bezeichnend
ift: ,Du oljt nidht rauden!” Und Ddiefes Gebot wuUrde
unmittelbar Hinter dasd fedhite ,Du folljt nidht ehebredyen”
gejest.

Mich Gelehrte und IMdnner dexr Feder griffen num 3u
pent Waffen qegen die meue Unfitte. Der Helmitdadbter Pro-
feflor der Medizin, Jafob Teppius, hielt bei Jiederlequng
feined Proreftorated im Jabre 1653 eine qriindliche hede
gegen dad Tabafrauden. Die bdeutjche Xiteratur mwebhrte
das frembde Lajter qleidhfalld ab. Der grofte ©dyriftiieller
Diefer Beit, Hand Jafobd CEhriftoffel vpon Grimmels-
haujen, brandmarfte in feinem ,Satirifden Pilgram” Ddie
BVerfehriheit ded Naudens mit Worten, die aud fir unjere
Beiten nod) pafjen: ,ThHeild faufen Tabaf, andere frefjen
ibn, von namentlidgen wird er gefdnupft, alfo daf mid
wundert, warum {id) nod feiner vorgefunden, der thn aud)
in bie Ofren ftecft. Und weiR ein jedweder it jagen, 1W0-
fiir er ibhn gebraucdhe und wozu er ihm wohl Dbefomme:
dbem einen erldutert er bie Wugen, dem anberen eud)t ev
dent FluB ausd dem Hirn, dem Ddritten [indert er das Babhn-
wel, dem vierten vertreibt er dbad Saujen und Braujen in
Ofhren, dem fitnften bringt ex den Sdhlaf, dem fed)jten [D]cht
et ben Durjt, dem fiebenten zeudht er die Sdadlichietten
oes eingefoffenen Waffers wieder aus bem Leib, dem adyten
ift er qut vor bojem LQuft, dem neunten taugt er die Heit
3t vertreiben und dem zehnten Gefellfdaft Halber mitzu-
maden.” — Qeiern die Raudper nidt {tets diefelben Grinde
aud) in unferen Tagen Herunter?

Geqen Enbde des 17. Jahrhundertsd Hhaben nebijt ein-
selnen Vertvetern Der Hidheren und gebildeten ©tande meijtensd
nur Soldbaten, Lanbdijtreicher, Vettler dem Tabal gefront;
allmdplich folgten Biirger, Hanbdmwerfer, Bauern und Tag-
[§hner nadh. Bu Beginn des 18. Jahrhunderts fand das

http:/idigital. slub-dresden de/id493036644/14
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HRaudjen bei den Stubdenten auf den Hodhjdhulen Anilang,
Didhterlinge {drieben jept langatmige und langmweilige Lob-
[ieder auf den Tabaf, fo vor allem Johann Chrijtian Giinther
und fetn Landdmann, der Hirfdberger Konveftor Daniel
Stoppe. Aber der qroRe Kircdhen- und Cittenprediger Abraham
a ©anta Clara Deurteilte bdie Menfden ganz ridhtiq
nad) ihren Gerwohneiten, wenn er in den , bifen Kameraden”
jagt: ,Der mit Sduen umaqaeht, der [deinelt;: bder mit
Tabaf umgebht, der raudelt; der mit Sdhelmen umaeht, der
1chelntelt.”

Jit dem Qualmen jtand e3 in bdiefer Beit nidht fo
[Dlimm. Damals itberivog nod) dad Sdnupfen. Mit dem
Nauden vergliden, Fann man es ein harmlofed Vergniigen
nennen. Der Sdnupfer verbreitet feine fo ftinfige Atmo-
1phdre und beldjtigt den Nebenmenfden mit feiner Leiden-
ihaft nur fehr wenig. JIn der Kulturgefdidite werben
Sdnupfer und Raudjer zumeift dburdeinandergeworfen, und
Dod) Dejtebt 3mwifdjen beiden ein qroer Untexjdhied. Chriftian
glrdteqott Gellert, den Friedrid) der Groge Hodh) {histe,
exDielt von Diefem einjt eine qolbene, mit SdHnupitabaf qe-
fitllte Dofe, woriiber Leffing fpottet, dDaB es befjer gemwejen
ware, wenn er fie voll Dufaten gefitllt hatte. Dexr PreuFentonig
oriedridWilhelm I hatfreilichdurdhdie, Tabaffollegien”
sur Verbreitung ded Raudensd in Wdeld3- und MilitdrEreifen
ptel beigetragen, aber er felbjt exlie aud) die Kabinettdorder
vom 29, Januar 1764, monad) das Tabafrauden auf dffent-
liher Strage, weil feuergefdhrlich und dadurd) dem LWohle
Der Biirger {dyadlid), verboten fei. Geraudht wurde Haupt-
jacdhlich) in den Kneipen und Tabafsjtuben. Der drgerlidpe
Suit in ,Minna von Barnhelm* will bem Wirte auflautern,
wenn er ped Abends aud der Tabagie fommt. Der grofe
Didhter diefed LQuitipield Hat wobhl in feiner Juqend ein im
modijden Sinne gehaltenes Lobgedidht, ber Tabat” gefdhrieben
— m abnlider Weije verherrlidhten einige Didyter der ana-
freontijden Sdule den Wein, obwohl fie Wafjer tranfen —
bat aber, wie jein Lebensdidilberer Udolf Stahr [dreibt, nie
geraudt. Damit trifft auf Lejjing das Aort des bedeutenden
Jeitgenofjen Georg Chriftoph) Lidytenberg 3u, der in den
Oetradtungen iitber den Wienjdhen” zu folgendem Urteil
tommt: ,Auch mup idh geftehen, daB von allen den Gelehrien,
Dte ich in meinem Reben Habe fennen gelernt, und bdie idh
eigentlid) Genies nennen modte, fein einziger geraud)t hat.
Der Unfug des Raudensd erqriff jept die Kaufleute und die
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Theaterbejucher. €in bejondered Lidht auf die Sitte und die
Bildbung jener Beit werfen die Klagen ded Biihnendrijt-
itellers Sdyonemann, daB diejelben $Herven, ,welde fetdene
Kleider nad) franzdfifdhem Sdnitt, reidye Wefjten und Feder-
hitte fragen, im Sdaujpielbauje den Tabafraud) auj bdie
frechite LWeife um fidh augidiitten, ganze Lolfen desjelben
auf die Bithne jagen und die jpielenden ‘Perjonen Ddarin
einbitllen.” Dad Theater der DVeutidhen ftand damals auj
feht niedriger Stufe, und e3 mupte erjt durd) die Kunijt dDex
Stlafjifer gereinigt werden. Goethe war ein ausgejprodyener
Tabafgegner. Jn feinen Didhtungen Lagt er nur jmlide
Naturen mit niedriger Denfiveife vauden. Der geizige Apo-
thefer in ,Hermann und Dorothea” weif den armen Fliid)-
tigen nichts Bejjeresd zu {denfen ald etwasd Tabal. Cr it
ber Typusd fitr joviele MDenjdhen, die in ibhrer Leere und
aeiftigen Enge dem Ndditen nichtd andered anzubieten haben,
als ftetd nur Tabaf. Und filr Goethe ift das Hauden
fein Pebdiirinis, fondern ein Geliift. ©o jeine AWorte 1in
ABilbelm Petfters Wanderiabhren.” XBie derdb der Did)ter-
fiivit mit den Raudern verfubr, jollte Defannter jein und
mehr nad)geahmt werden. Als NMinijter exliep exr dasd offent-
[ihe Raudyverbot fiir die Bemwobhner Weimars unter Un-
dbrohung einer Bufe von einem Taler. Seine Stellung-
nafhme um Tabaf, die ausd tiefjter Cinhcdht jtammt, DHat
[itevatur- und fulturgefdidhtiiche HBedeutung. Deshalb werden
feine LWorte, wie fie ficdh bei Heinvidh Luden (,Nitdblid n
mein Leben”, Jena 1847) und aud) bei Vobde (, Stunden
mit Goethe” 3. Bd. 1. Heft) finden, ungefiirat Hier muigetetlt:

,Das Rauden madt dumm, ed madt unfahig zum
Denlfen und Diditen. €35 ijt aud) nur filr INnBigganager,
fitt Menfdhen, die Langeweile haben, die e Drittel Des
Qebensd verfdhlafen, ein Drittel mit Cfjen, ‘LTrinfen und anderen
notwendigen und iibexrflitffigen Dingen hinjudeln und als-
bann nicdht wifjen, obgleich jie immer vita brevis jagen, was
fie mit dem lepten Drittel anfangen follen. 5Fiir joldye faule
Tiirfen ift der [iebevolle Verfehr mit den Pfetfen und der
behaqliche nblict der Dampfiwolfe, die fie 1 die Lujt blajen,
eine geiftvolle Unterhaltung, weil fie ihnen itber die Stunden
pinweghilft. Bum Rauden gehort aud) das Biertrinfen,
bamit der erhite Saumen wieder abgefithlt werde. Das
Bier madht dbad Blut did und verftarft zugleid) bdie Verau-
jhung durd) den narfotifchen Tabaidampf. Eo werden
die Jerven abgeftumpft und dad Blut bid zur Stodung
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verdicft. AWenn ¢3 jo fortgehen {ollte, wie e3 den AUnjdein
bat, jo wird man nad) 3wet oder drei Penjdenaltern fdon
jebenn, wasd Ddiefe Bierbdude und Sdmaudliimmel aus
Teutihland gemad)t Haben. 2Un Dder Geiftlofigleit, Ver-
friippelung und Armieligleit unjerer Literatur wird man
¢S5 zuerjt bemerfen, und jene Gejellen mwerden dennocd) Diefe
Pitjere Hodhlidh bemwundern. Und wad fojtet der Greuel!
Sdon fest gehen 25 Millionen Taler in Deutjdhland in
ZTabafraud) auf. Diefe Summe Fann auf 40, 50, 60 Millionen
jtetgen. Und fein Hunqriger wird gefdattigt, und fein Nacter
gefleidet. Aas fonnte mit dem Gelde gefdhehen! Aber es lieqt
aud) m dem Raudyen eine arge Unhoflichfeit, eine impertinente
Ungejelligfeit. Die FRaudjer verpejten bie Luft weit und
breit und erjtiden jeden Honetten Mienjdhen, der nidit zu
jeiner WVerteidigung zu rauden vermaq. Wer ijt denn im-
jtande, m dbad Jinmmer eines Raudjers zu treten, ohne ebel
feit zu empfinden? Und wer fann darin vermweilen ohne
unzuiommen?’ — Per Weimarer verwarf aud) Ddas
©dnupfen.

Unjer Liebling3didhter Friedridh Sdyiller hat geraucht.
Cr Ddiirfte in der Feit feiner Fludt von Stuttgart damit
begqonnen Haben. Die Ausqaben fiir Tabaf, i bem bei ihm
aud) Sdnupftabaf gehorte, jind auf unsd gefommen. Wie
weit fein Lungenleiden, fein frither Tod davon beeinfluft
wuroe, lagt Jid) DHeute jdhwer fejtjtellen. Jn Jena, wo
©dyiller Profejjor geworden, gehorte dad Rauden formlid)
jum Stubententum. Jadarid jdildert indbem Heldengedidyte
et Jenommijt’ Die WWiijtheit joldien Treibensd in Dden
BVerfen:
.~abaf und Saufen madt, dbag die fich Freunde nenmnern,
pie nad) dem wilden Sdmausd fid) oft nid)t wieder fennen.’

priedrid) Wilhelm III. fab jich veranlait, im Jabre
1815 Ddas Raudjperbot fitr Ddie oOffentlichen Lege 3u
erneuern, wonad) jede Uebertretung mit zwet Talern 3u
abnbden fei.

Aud) die Romantifer waren auf den Tabaf nidt qut
3u ipredhen. Tied, der eigentliche Poet unter thnen, lapt
Die Pelden fetner Crzahlung ,Phantajus“ beadhtensiwverte
Betradtungen iiber dasd Tabafrauden ausipreden. Dem
einen ift es ,die unfiinjtlerifdite aller Bejddftiqungen und
ein Genuf, der fidh am wenigjten poetifd) erbeben Laft.”
Dem anderen — und Ddiefer ijt wohl dad Spradrohr des
Didters felbjt — ,jdeint die neuejte jdlimmite Jeit erxft
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mit der Verbreitung diefes Krautes entftanden zu fein, und
er fann felbjt auf den gepriejenen KompaB Dife fein, der
nad Amerifa fithrte, wm died Unfraut mit manden anderen
Letden” 3u den Deutfdien beritberzubolen. CEinent Ddritten
LAt e8 nidht unmwabrideinlid), dbaf diefe Gewohnheit, die fo
itberhand genommen, bdie Menjden paiftver, trdager und
unmwigiger gemad)t hat.”

gn ejterreid war damals das difentliche Raudyen
nod fehr eingefchranft. Dexr Aiener ijt weniger ein Gaijt-
baus:, vielmehr ein gqeborener Kaffeehaus-ienjd). Das
Tabafrauden mwar in der Piitte des 18 -Jabrbhunbdertd im
Saffeehaus nody ungewobhnt, erjft in der Fweiten Hiljte Des-
je[ben nijtete e3 {idh bort ein. Eined bder Dbexiihmteften
Staffeehaufer war dasd ,filberne” 1 der Planfengaijfe, Heute
Jteuer IMaxft, mit ziwet groBen Jimmern. Jn dem fleineven,
wo bad Rauden jtreng verpont mwar, hielt i) am [iebjten
preiberr pon Febdlis, der Didter der ,Totenfranze”, auf.
Much Frang Grillparzer mwar hier Stammgaaijt. Ein
Lehrer Ded ABiener. Dramatifers war der Profefjor und
Voet Jofef Stein, der mandesd Spottgedidht qeqen Ddie
Jrauder qejcdhrieben. €r 1jt emport uber bas DBetragen
eines honett qefleideten Mannesd, der in der Hauptallee des
PBraters trof Raudverbot mit bampfender Pfeife fpazieren
qeht.

Strieqe BHaben {eit jeher dad Nauden gefordert, ja
man fann es eine Folgeerfdeinung derfelben nennen. o
paben aud) die Napoleon-Kriege fittlich verwildernd gemwirtt.
Die Preife war der unzertrennlidhe Begleiter bed3 Solbaten.
Diefen dharalteriftifchen Sug Hat der Fabeldidhter Pfeffel in
pem Gedichte ,Die Tabafspfeife” feitgebalten. Bald liefen
jich aud die Biivger und Hodyjchitler dffentlich mit dexr Pfeife
feben, dem auBeren Jeichen ihrer behaglicdhen, philijterhaften
Yebensijtimmaunag.

Jiod)y Tannte man die Jigarre nidt, ein AWort, das
man in devr erjten Ausqabe des BVBrodhaus-Konverfations-
[exifond pom Jabre 1809 nidht findet.

Wiederum fam die VBegeidhnung mit dem Gegenjtande
aus der Frembde. Hofrat Crdamer tetlt aus den Erzahlungen
jeined Grofvaters, der Den Feldzug gegen Franfreid) 1813
uno 1814 mitgemadyt hat, mit, daf Ddiefer vor Paris im
Marz 1814 zum erjten Male Offiziere Higarren raudyen
jah. nfanqgs bhiep e3 allgemein ,der Cigarre” und war
alg Mundjtitd ded Manned ftetd minnlid), erft fpdter nahm
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bas Wort, dad vom jpanifden cigarro herriithrt, dasd mweib-
[ide Gejdhledht an. Jn Ddiefer Form fann man e3 in
€. T A Hoffmanns SPhantajieftiicien lefen: ,Dex
Mohrritbenfaffee dampft (¢3 war in den Tagen der Kon-
tinentaliperve!), die CElegant3 jziinden ibhre Jigarrod an,
man pridht, man jtreitet itber Krieq und Frieden.* Sn
Sad)fen war die Sigarre 1818 bereits jo befannt, dbag nadh
ven Nulturgeididtlicdhen Briefen Klemms in Chemnis jeder
h"ummltm per utberhaupt mit Tabaf handelte, mmﬁ Atgarren
rubrte. ABeil dDiefe jehr feuer mwaren, murden fie als Dber
Huin bu: gejunoen Miitteljtanves DEﬁEidHIEI. .oat 1wohl
per [ewdenidhaftliche RHaudyer je gezogert, dDen veuerfup jedem
abzuverlangen, modyte Der »_.ULLI\WLI'LDE aud) ver fdabiqite
2ump fein?“ o fragt Lllﬂ]TLﬂ Holtet, ein unentweqter
serteidiger dDer quten alten Seit.

Wit der Bigarre feBt D m: 'ﬂuuu{]*n an allen Orten und
3u jeder ©tunde ein. Von dem qefteigerten uumfuublmuﬁ
[eitet .\*ﬁmmr Cranter den Beqinn ‘“uu nervdjen Feitalters
ab. Die Annahme, daf mehr "]lumrufummq ‘me Jternen-
[eiDen verurjadyt Hitte, mn“ﬁ _von thm und anderen erzten
entidyteden -,uu.tfquuuuu Die lange Pfeife ind Amt und
auf weite eqe uutamlmnwn, war u unbequemt und blieb
elne Cigenheit der miederen Stande. INit ber 3'uml.u De-
qinnt der wafre Sh‘lmm um oie i*}mumrmfun auf der Straie.
Jiod) 1840 arrefierte man, nad) Theobald Kerners MNiit-
tetlhiung, den Didter ﬁerbinnnb 'ﬁrciligrmh i Stutt-
gart, weil ,er {id) aud) mit brennender Jigarre im PDhunde
bat Dbetreffen laffen. La bat dann bdie Revolution Ddesd
Jabhres 1848 qlle Verbotstafeln gegen dasd Rauden in der
Ueffentlidhfett wmgejtiirzt. Die Fenjter der Freibheit wurden
aufgerijjenr, daB Friuhlingslujt einjtrome, aber mit dem
nyden Yaude flogen aud) die Tabafswolfen in unfeve
Haujer.

Jticht vergejjen wollen wir an bdiefer Stelle breier
unjerer bedeutenditen Uprifer, die, wemn aud) gani un-
aletchen Charafters, dod) wegen ihres Verhalinijjes um
Zabaf fitr ung l[ehrreid) jind. Ciner der [iebensiviirdigiten
Geftalten der deutjdien Literatur ijt der Didyter Der Liedex
5@ batt’ einen Kameraden”, ,VBei einem Wirte wunbder:
mild”, ,Droben ftehet die Kapelle”. Ludwig UHland hat,
wie jein Gejdidts{dreiber Dr. Arthbur Hartmann dem Ver-
fajffer freundlichjt mitgeteilt, nie gevaudyt. Heinvid) Heine,
einer Dder Fithrer Der Jungdeutiden, mwar Tabafgeqner. Bet
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Bejprediung der , Romantifden Sdhule” rithmt exr Wilhelm
©dlegel, daf Ddiefer aud) wifjenjdaftliche Gegenftande in
gefalliger ©pradye behandeln Tomme, mwogegen man fruber
ein ,vermworrened frocdenes Deutjd Jdrieb, weldes nad
Talglidhtern und Tabaf rodh”. Ein jtarfer Rauder war
pagegen der unglitcfliche MNifolaus Lenau, ,mit den Augen
in die Glut jeined Pfeifenfopfes ftierend”, wie fein Freund
Setdl 1hn jchilbert. Kein Biogqraph ded {[dwermiitigen
Traumersd darf ed Deute verfdyveigen, daB an dem Ju-
janunenbrud) Lenausd fein maRlofer Tabafgenup mitjdhyuldig
war. Durd) dbasd efelhafte Rauden bHatte er fidh aud m
Hauje des Arztes und Didhters Juftinusd Kerner unmog-
[1ch qmmr{]t

Das Bigarrenraudien nabm fdnell 1iiberhano, wozu
aud) bie Crfindbung Dder Streidhholzer viel Dbeitrug. 2AUber
bald ermuds dem Glimmitengel eine Jiebenbublerin tn Dex
Biqarette. Dasd Wort erfdeint bei Brodhaus in Dder
10. Aujlage unter ,Cigarettas” oder ,Cigaritos” als Be-
seidhnung fite fpanijde Papierzigarren. JTJn Deutfdhland
war dag Jigarvettenraudhen bis zur IMitte des 19. JFabhr-
hunderts jo qut wie unbefannt. €% fdeint aus Rupland
und der Tiirfei 31 unsd gedbrungen u jein. Im Jabhre 1861
beqriindet die Petersburger Jigarvettenfabrif Laferme ein
qleidhes lnternehmen in Dresben, das Dden Beginn Dder
eigentlidhen Jigarettenfabrifation in Deutjdland darjtellt.
Die billigere und beguemere ,f-;tqmette ijt fo redit das
Sennzeidgen nervdfer Menjdhen geworden. Dad TRaudjen
wird jest mit Haft und obhne Rajt betrieben. Iian Ddreht
fich) bie Hiilfe, widelt etwasd Raudfraut Hhinein, brennt das
Bapier an, madt mehrere Biige und jdhleudert {dhlieslich
den Jiejt weg. Das Spiel beginnt danun von neuem. Viele
Menjchen find heute durd) die Jigarette bereits jo verdorben
und derart nifotinfrant, “m[; jie muu{ng werden, wenn fie
nur fitr furze Beit fein RaudjtitE in den Iiund (teden
ditrfenn. Daumen und IFeigefinger, die das Jigaretten-
jtopfen Dbejorgen, amqe agelbe Flecte, Ddie Ieine etfe
mebr 11}an:nn|r{}r Der ftarfe Nifotinift ijt aud) darvan 3u
exfennen, daf Jich bdie Bdbhne abgelben und die Gefichts-
haut eine {[dmuige, dunfle Farbe annimmt, fie ver-
neqert,

Mit der Bigarvette mwurde Der Kreid bder NRaudjer um
etit gewaltiged verqrofert, bejonders feit den fiebziger Jabhren
ded vergangenen Jabhrbhundertd, ald IMajdhinen fur Die
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Jtgarettenherjtellung eingefithrt wurden. Dazu fam nod
per gewaltige wirtidaftliche ufidhwung, der eine Folge
per &Siege iitber Franfreidh) mwurbe. Ein leidhtes Wohlleben,
aejteigerte Genupjudt und eine materialijtijde Lebens-
auffajjung jind die triiben Merfmale Des fin de siecle. Jn
pen legten Jaht 1Lf’IIIIHI bed 19. Jabrhundertd wird aud
Dle Frau ‘*}%nhfh i, yriber eine jeltene und auffallende
Ausnabhme, findet man fie jest nicht bloR unter den feilen
Weibern der Strafe, man begeanet ihr bei den Soubretten
Des Warietés und bden Sdaujpielerinnen Ded ThHeaters.
Mud) einige Sdriftjtellerinnen glaubten ibhre Gleidhjtellung
mit dem Ntanne am einfad)jten durd) die Sigarette im INunde
bemweijen 3u onnen. Die Gefellidhaftsdbame folgte natiixlich
Dald der Ytode und zum Five o'cloc L-Tse gehoren nun Ddie
molligen Raudwolfden der Memphis. Da3 Stridzeuq, dasd
Sinnbild nuhlld}u eibl [idyer Wegjamiett, wirde pon diejent
Gefdlechte ald eine qrogmittterliche (“JEJ[_'ITI.L-JH.H[HI beifette
gmdmbm und durd) die Bigarettendoje erfest. BVon diefen
Jtittern lernten dann ihre marten Todter die SiiBiqgleit
0¢5 Raudens. Solde Mddden find beqebrte Objefte fiix
Yebemanner, aber ungeeignete Piiitter, bdie Lebens-
glitd auf dber Grundlage vpon NReinbeit und Tugend be-
grimben.

Die madytiq aufblithende Biqarettenindujtrie jorgte
ourd) eine gefdhaftige Neflame fiir einen von Jahr zu Jahe
jtd) jteigernden Abja. Jm ﬁmnpfe um die Vorherridhaft
bat die jdhmadtigere ,{-’;mnrem die Jigarre, ibhre [raftigere
©dywejter, bereits befieqt. ﬂj.n FETtEHLIm [tef jeme tm Jabre
1908 zum erjten Yiale der Figarre den Rang ub uf erjtere
l:nmmﬂ pamals vom Gefamter(ds desd Raudtabals 34,999,
auf legtere nur 33,24 9/,

on Ddiefer Jeit der allgemeinen Tabafbeflecung ijt der
Jtichtraudyer eine mwunderlide Crideinung geworden. JFhm
gebt es dann fo wie dem "Tmu‘iitm der in ein entlegenes,
jtetrtjdhes Gebivgsdoxrf fam, wo DdDie Leute alle Kropfe Hatten.
ALS jie Des Frembden anjichtig wurden, fonnten jie dasd Mdatjel
nidt verjteben, daB er nidht aud) fropfet fei. Die Rauder
tragen thre Auswiidhie nidht am Halje, fondern unterhalb
per Jiaje; fie wifjen e fich nicht 31t dDeuten, wie einem Ddiefer
Sdmud des Antliged fehlen fonne. Unnatur ijt zur Natur
gﬂmﬂrben.

Auch auf die Literatur der weiten Hdalfte des

). Jabrhunbderts leqt fid) jest Dex Inbufljnudj Sie

Dr. Stanger, Tabaf und Rultur. 2
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wird blag und blutarm. Aus der hobhen, farbenfatten
Waldeswohnung zieht die Poefie in den Diunit-
freid de3 Gaft- unbd Sajfeehaufes. Aus bdiefem fil=
gigen Boden wadhfen empor die erfeBenden, fraBenhaften
Wigbliatter. Crhebenbde, befreiende, reine Poefie wird infolge-
Dejfen immier weniger begehrt, Faum gelefen, gejdhiveige denn
gefauft.

Goethes prophetifdhes LWort von der LVerelendbung der
Literatur geht in Grfiillung. Die oeutiche Didhtung wird
leer und abhingig vom Auslande. €3 ijt eine Seit {chmiiler
Atmojphare, in der die Cinfidhtigen, die die Fommende Ge-
fabr fiir Reidh und Volf porausjagen, al8 Sdymwarzfeher
verdiadtigt werden. Gegen bdie allgemeine Jerfesung durch
Genupgifte beginnt man jest CGtellung zu nehmen. Suerft
gegen den Ulfohol. 2Aud) die Didhtung ded Naturalismus
gretjt Diefe Frage auf, wofiiv Gerhart Hauptmanns  Bor
Sonnenaufgang” ein jprechendes Beifpiel ijt. Dod) die Ge-
tabr de3 T abafidmusd erfennt man nod) nidht. War audy
Die Feffelung des freien Willens purd) Tabafgenup jdhon
beangitigend, fo war dennod) eine Uebertreibung nidht am
Plae. Wohl fonnten die von Tabaf-Feitungen ausgehen-
pen Rundfragen: Rauden Sie? den Srrtum erwecfen, es
waren {don alle unjere Sdriftiteller dem Nifotin verfallen,
aber jeder vorfichtige Kenner wird wiffen, daf piefen burd
ven Gefd)dftsgeift veranlaften und bejtellten Sundgebungen
fur den FTabaf feine befondere Bedeutung beizumeffen ift.
Nan ermartet aucdh von Braern nicht, dap fie fidh um Ur-
teile itber das Bier an Enthaltfame wenden.

Sroferen Bejtinmmungswert haben bie auf die Frage
nad) dem Jufammenbange gwijdhen Tabafgenup und geijtiqer
Arbeit eingelaufenen Antworten, die bder al3 Rauder {ich
befennende Arzt und Mitarbeiter der Monatsfdhrift ,INord
und Giid* im Jahre 1910 sujammengejtellt hat. Bon 100
Anfragen [iefen 91 IMitteilungen ein. Davon nannten jich
20 als ausgejprodene Nidhtraudper. Weitere 45 Sujdriften
itellten jeden fordernden Ginfluf des Tabafs auf dbas geiftiqe
Sd)affen entjchieden in Abrede. Sn diefem Sinne 1t Der
Inappe, aber trefflihe Ausiprud) Karl Spittelers Dbe-
merfengwert, dev fiir alle geiftigen Arbeiter die Worte qe=
pragt hat: ,Ware aud traurig um einen beftellt, wenn er
jeine JInfpivation aud dem Tabaf holen miigte.” Aleran-
Der von Gleidhen-Rumwurm fiigt hinzu, da Philifter-
tum und Jigarre eng jujammenhingen. Nod) entjdiederner
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ift das Beugnid von Paul Sdhulze-Naumburg, der die
Beobadtung gemadt Hat, bap die Fibigkeit geiftigen ©daffens
durd) nidhtd mebhr gefdrdert wird, ald durd) MiBigleit und
friftige Bewequng in freier Luft. Midael Georg Conrad
jaqt endlidh furz und bitndig feinen Sprud): .Fort dbamit!
Nicht mehr riedhen mag id) den Tabal, gejdwerge
rauden.”

Sdon feste bei den Lebenderneuerern eine Erfolg ver-
ipredende Ubwehrbewequng gegen bdas Rauden ein, als
mit einem DPiale 1914 bder gewaltige Weltfrieg wie ein
ploglicdhes Naturereignis itber Curopa PHereinbrad) und jeine
Sultur Hinweqidmwemmte. Dasd Feuer der Letdenidyaft, Des
Hajfes, der Todfeindidhaft mwurbe aud) mit Tabaf gehetzt.
Die Moral und die Gejundheit der Soldbaten mwurde durd)
Mufpeitihung ded Tabafhungers, dem Ddie 1mmier neuen
Gaben nicdht befriedigten, fondern mur erhohten, untergraben,
und al8 dbann ,Tabafnot” im Felde und daheim ur Cin-
jdranfung oder Enthaltjamieit 3vang, madyten jid) BVerzaqt-
heit, BVerzweiflung und BVerrat bemerfbar. Am Jujammen-
bruche Deutjdhlands und Oefterreidhd trigt der Tabal feinen
Teil Schuld mit. Und wenn vor dem Kriege wenigjtens
die Jugend fo ziemlid) tabaffrei lebte, jo Hat der lange und
harte Feldzug aud) diefe verwildert, jodaB jeht jelbjt un-
reife Snaben und Halbwiid)iige Madden in aller Vejfentlid)-
Feit 1 raudhen fid) erdreijten.

Do) dasd qroge Unglitd, dbas {iber bie Deutiden der
ganzen Welt mit den Friedens{dliifjen von Verjailles
und ©t. Germain fam, Hat wenigjtend bdie giinjtige Wir-
fung, dag der Jdealismus, efhedem verfpottet und verjmabt,
mutiq fein Haupt mwieder exhebt und alle Cinfihtigen und
Ehriichen, die am Aujbau der Heimat und dex Menijdhheit
(auch der Menjdhlichfeit) arbeiten mwollen, fammelt. Die
Tabafgeqner bilden einen BVortrupp bdiefer Jdealiften. ©Sie
horen auf das Wort Der qrofen Denfer, die ibhre ALWeid-
beit iiber das Rauden in folgenden Sigen niedergelegt
haben:

Der Kulturhijtorifer Dr. Otto Henne am Rhyn jagt
in feiner ,Meligiond- und Sittengejhicdhte aller BViolfer”:
,Ein Hauptopfer der Wmerifaner bildete Dex Tabaf, heute
ein Opfer Des verdorbenen Gefdmads der Curopder und
aller Bolfer der Grde” Dr. M. Sdhoen fdhreibt in dem
Yuffage ,Alter und Cntwidelung der Beraujdungdmitttel”
(®lobus, Bd. XCVI): ,Gegenmwirtig haben die Jtarfotifa, bei

'2-“}:
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den hoheren Kulturvslfern Curopas wenigjtens, feine eiqent-
[iche Sulturmiffion mehr u exfitllen, und mandes von iljnen,
wieder Tabaf und ganz bejonders der Aohol hat fid) je langer
je mehr geradezu ald Hemmiduh der Jivilifation ermwiefen.
Ehenfo das berithmte Wort Alerander von Humboldts:
»Set Pflanzen von groer Vedeutunq find von Amerifa
su uns Deritbergefommen, die eine zum ©eqen, die andere
gum Verderben, Die Seqensdpflanze it die Kartoffel, die
Pflanze ded WVerderbens dasd Kriautlein Tabaf.”
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Der Einflug des Tabaks auf Sitte
und SittlichRett.

lebrigend qilt vom Raudyen:
S RBenn ¢ allgemein geroorden ift, wird ed gemetn.”
sriedr. Pauljen: Spjtem per Eibl.

™,

Der Tabaf madt den Men{den finnlider,
aliftifdher, matevialiftijdher. Durdh dad Rau-
dhen mwird er gemeiner, ritcdjidhtdlojer. Lie fein
Gerudiinn abgetdtet wird, Jo wird fein jittlides Empfinden
abgeftumpft. Das Chlov ast die Fafer der Leinmwand, gibt
ihr aber eimen auBeren Glanz; der Tabaf jerjtirt den Kern
be3 Menfden und madt aud) feine Biige unfreundlid,
unrein. Der Tabaf {deidet die Mienjchen in C,H.'!Li Slajfen,
in Rauder und Judtrauder, und mutet [egteren jo mand)e
Unannehmlidhfeit, ja Unertraglichieit zu. €38 qibt feinen
itbleren Tyrannen ald dben Tabaf, der 3u feiner defpotijden
Qaunenhafitigieit oft rohe Sdhabenjreude fiigt.

Der Tabaf Hat jid) gleid von allem Anfang an mit
anderen GenuBqiften, dem Wlfohol einerfeits und dem
foffein anbererfeitd, verbunden. Bon der Kneipe und vom
Saffeebaus nu:.'a hat er jid) immer weiter insd Leben Hinein
durdgejest. Die CEntwidlung Dbder Bierbraueretenm und
RKaffeebrennereien wird begiinjtigt durd) die rajde Ber-
breitung der Tabafindujtrie.

Der Tabaf hat jich aber ganz bHejonders mit dem Ul-
fohol mud nodgert. JIm Gafjthaufe jind beide bejonders
3t Hauje; hier werden die rauchenden und fdhdumenden Opfer
Fiften- und mrjxmm dargebradht, nidht nur beim Frithihoppen
oder bei der Tarodpartie ant AUbend, jondern ganz bejonders
sur Beit qrofer Waphlerverfammliungen Der Wahl-
beerber wird qar nidht gefehen, eine dicke, {techende Raud-
wolfe verbirgt den Fedner den Fernjtehenden. €Er mufg
iih dburd) die Sdhwaden, die fidh gegen ihn heraupmwalzen,
mit voller Lungenfraft durd)jdyreien, o daB Dder Kirper
fajt bebt und der SdhweiR ihm an der Stirn jteht. Und
aud) die Suborer find erhist vom Dder Mienge genofjenen
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Tabafs und Bieres. Die Gemiiter {ind erveqt, oft urteils-
unfabig, nur die Frdaftigiten Sdhlagworte fonnen nod wirten.
JhIIIﬂ,EIE' Naturen bleiben von Joldhen Verfammhingen, in
penen eine Atmofphare zum Cd)natbcn Derrfcht, weqg. Fehlen
aber die befonnenen Stimmtrdger, dann fann die Leiben-
jdhaft ungezitgelt, progig und wild werden; dad garftige
Lied Dex Politif wird immer Haglicher, das freie Aort wird
frecher: der ‘Parlamentaridmusd entarvtet.

Mit der volfstumlichen Crbawmung jieht ¢35 nidht viel
beffer aug, dba die meijten Unterhaltungen uno Vortrage in
Gajtwivtfdaften abgehalten werden. Selbjt bei Lieder-
vortrdagen, Odidterifen Auffithrungen, NRezitationen, bei
penen Frauen und Miaoden zur Mitwirfung herangezogen
werden, pafft man gegen alled Crjuden verdammensmwert.
FReine Hunft und wabre Wijjenfdaft mijjen in  Diejer
giftigen Lujt erfticten.

Dann ift der Tabal n den Lanzjaal eingedrungen.
Dariiber {dreibt ein Mitarbeiter der Berliner Seitung , Derx
Taq": ,E3 gab Zeiten, da bas RHauden im Tanzfaal jtreng
perpont war. Diefed Verbot fam nidht in Polizeiplafaten
sum Ausdruck. ©5 qehorte ur quten Grziehung, fid) fo
angenehm wie moqlid) 3t maden, und dad Rauden galt
alg ein fleines Lajter, deffen man fid exjt nad) eingeholter
Crlaubnisd erfreuen durfte. Der Baljaal aber war nidt
per Ort, in dem man um dieje Crlaubnisd exfudhte. Damals
wurde nod) getanzt.

Heute freilid) denft man gar nidht mehr davan, fich im
Tang um Frawenqunjt zu  Dewerben. Die bhiibjchejten
Madden figen in trauriger Langeweile hHerum, wdiabhrend die
edle Nannlidfeit im “hﬂle{fﬂHhE threxr Raritdt 1 den
Gcfen fteht und bdie dampfende Bigarette ab und zu zum
Nunde fithrt. Die raudende Higavette ift ein deutlides
Seidyen, daff man nidt um Tanzen, fondern zum Rauden
bergefommen ift. Nein, dad Rauden im BValfaal it nidt
nur unhoflidh) und ungalant, e3 verjdledtert nidht nur die
2utft und verdirbt die Kleider — e3 macdht den ufenthalt
im Balljaal zu einem lebenggefabrlichen Erperiment.”

Es it audh in den lepten Jabhrzehnten feine Kunit jo
indianijd, pmneufrﬁ jo gentein gemworden, wie dDie Tangs
funft; man 1ft endlic) bet den Sdjtebe- und Barentdnzen
angelangt. Diefe Gejchmacdsverirrung, die die Volfsfitte
bedrobt, ijt eine nflage gegen Ddie J.Bﬂﬁlnbfett Die ¢8 bat
fo weit fommen [afjen. Gegen dagd Rauden im Tangjaal
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mitgten jid) zuerjt die Frauen auflehren. Darin fonnen fie
erzieherijdd wirfen, denn ,ein edler Mann wird durd ein
quies Vort der Frauen weit qefithrt.© WUber vielfad) ging
thre Wiirde verloren und damit aud) die Kraft der WUbwedhr.
©o [dgt 1ich das ballbefudhende Mdaddhen aus berednender
Duldfamieit den Raud eined ,qalanten” Vtannes ins Ge-
itdht Dblajen. Jn mweiterer Folge ijt die Frau zu {dwad
gemworden, dasd traute Heim raudhjrer zu erbhalten. Hatte
da 2Walter von Der Wogelweide aud) gejungen: ,Tiujde
man fint wol qezogen?”

LBon den Verfammlungsd- und 11utcrhL*L'-_Imlgﬁrﬁmnﬁ:
1t oer Tabafraud) und -jdymug in die Kontore, Bureaus,
Sanzleien, ja felbjt in bie Bdnge und Spr Ii. dhzintmer
per Sdhulen gefragen mworden. Wasd fidht dad D on ‘:Ji‘ﬂudm
an, pap er den rbeitdSraum mit alten und jungen, mit
mannlidhen und weibliden Angeftellten teilen mup? Fiix
ibn find fie Luft; febe jeder, wo er bleibe, ijt jein felbjtijcher
Standpunit. Die Mehrzahl der jungen Leute geht aud
nicdgt mebhr anders ald mit ber SBigarette im Vambde in
Amt und AWrbeit und leqt fie audy dort nidht ab. Wurd
pann diejed Gefhledht purd) eigene Sduld friiw:ttiq un-
muq ich und unbraudbar, fo flagt e natiixlid) den harten

mur oDer Den geftrengen Herrn amn.

Die Dbrennende JFigarre it ein Dbeftanbdiges
iﬁfcnt[ir},}fé Aergernis. Man lauft am Sdalter, auff
per StraBenbabhn und iiberall doxt, wo Menfden fidh an-
jammeln, Gefabr,” durd) dasd glimmende IMundjtitd 3u
Sdaden 3u fomnien. Mander neue Wintervod und mandes
tojtbare Kleid erhielten Brandmale aufqedritdt von raudyen-
dent Miannern Der jogenannten feinen Gefelljdaft. Dre
Sduldtragenden verjtehen es faft tmmer, fid purlod aus
dem Staube zu maden. Nod) emporender ijt die Naudy-
unjitte beim Mittagstifde. “ﬂatjum ein Gaft im
Opeijebauje gerade die Suppe I[bffelt oder dDie Mebhlipeije
i) munden [dRt, reibt fein Tijdnadbar dad Jiindhoiz,
um im nddften Augenblice Naud) und Wjde itber den un-
Td}l*i“ﬂmn mmnbtn requen 3u laffen. Unverfddamite Luft-
ferfelei! — Die Cifenbahnvermwaltung glaubt, die Nidt-
rauder von den Raudern frenmen zu mitjen. Der Natur
Der Sadye entgegen, jdafjt fie fiir Die MNicdhtrauder, ftatt furx
Die Haudjer, eigene Abteile. Wber die ...,mnpnnmlfiﬂ begniigen
jich mc@t Emmui mit bdiefer Vevorzuqung. Sie Ddringen
auch in die den Midtraudern vorbehaltenen agen ein
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uno verleiden den Fabhrenden durd) Gejtanf und Werger die
Hetfe.

it der Verduerlihung des Qebensd hangt aud) bdie
Berunreinigung der Wobhnung ujammen: Tabafraud
allerorten, warum nidt aud) hier? Der jorqlofe BVater
tabaft im Wohn-, Arbeits-, felbft im Sdlafzimmer.
Der beiBende Raud) farbt aber nidht HloR Bilder und Vor-
Diange grau, er madt aud) die Wangen der Hausbemwohner
blaB. Das Blut der Kinder wird entmifdht ind Wiifjeriqe,
Siraftlofe. ©elbjt die Sduglinge miiffen die Marter Ddex
gwangsweifen Cinatmung giftiger Quft wehrlod iiber fidh
exgehen laffen. Und bdie LVerftitmmelung der Hilfsbediirf-
tigiten Wefen darf gefdehen im Beitalter hygienifdher Kon-
qrejje und im Jahrhundert der Kinderfitrjorge! ,Lon taufend
Jtaudgern”, fdreibt Tolftoj, ,madt fich nicht Ciner etwas
daraus, ein Jimmer, in weldem nidhtraudende Frauen und
Siinder atmen, mit ungefundem Raud) anzufitllen ... Wenn
aber felbjt die nidhtrauchenden Criwadienen den Tabaf ver-
tritgen, fann er dodh) unmoglih den Kindern . .. angernehm
und niiglich fein! Und dod) empfindben ehrenbafte, in jeder
anoeren Hinjidht humane Menfdhen in Gegenwart von
fKindern, bei Tijde, in Ileinen Simmern, wenn fie die Luft
mit Tabafraud) verpeften, dabei nidht den geringjten Bor-
wurf deg Gewiffens.” — Leiber wirtd aud) die Bahl ber
raudenden Fraven tmmer grofer. CEin jolde qualmende
Coatodhter jammelt freilidh nidht ,im rveinlich geqldtteten
Sdrein die [himmernde Wolle, den jchneetchten Lein”, fondern
[teft [ieber Nomane, it dusendweife Jigarettenfpeife und
legt ohne Enbe die zavten Hande faul in dben ©SdHog. Solde
wamilienhdufer braudjen nidht exjt niederzubrennen, dap bei
thnen tro allen duBeren Prunfed Sdjillerd Worte wabhr
erden: ,3n den oden Fenjtexhohlen wohnt dad Grauen.”

XBie gemiitsleer und geiftesleer {o viele Menjden ges
worden jind, beweijt folgende Beobadhtung: Gilt es, einen
Lermwandten oder einen Freund um Geburtd- oder Namens-
tage zu Dejdhenten, fo [aufen jie in den nddften Laden, um
Sigarren oder Jigaretten zu faufen. Das foftet zwar Geld,
verlangt aber wedexr Literaturfenntnijje nod) feinen Gejdhmad,
was bet Der Auswabhl eined guten Budies oder Kunft-
gegenjtandes notwendig wdre. Deshalb Hhaben aud) viele
drauen in Dder RKriegszeit am liebjten Raudymaterial ge-
fdentt. Striimpfe ftricen, Hemben ndhen und Wijdhe aus-
beffern fet Gefdhidlichfeit und Fleif voraus; diefe Tugen-
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pen aber waren einem Teil der WeiblichEeit bereitd verloren
gegangen. ©elbjt Fefte fann man nidht anderd ald mit
Labaf feiern. Welde Entweihung, wenn man den Weih-
nadtsbaum mit Jigavetten behingt!

Dem Raudjer ijt die freie, prangende Natur nur ein
weiter Tempel fiir den ltar feiner Zigarre. Gr mag aud
den Parf und die Wiefe, aber nidht, um bdie dungen 3u
jtarfen und dasd Herz zu erquicen, jondern um die aud dem
Punbditiide fteigenden Wolklein mit Behagen zu betradten.
Die Blumen am Wege fennt er lingjt nidht mehr, nod
weniger die Heiljamen Krduter im Walde, er Jtudiert da-
filr eingehend die unterjdiedlidhen Merfmale der vielen in:
und auslandijden Tabafforten.

Adud) auf dad Landidaftzbild wird bder Stempel Ddesd
Labafs gedbriidt. Ldngs der Cifenbahnidienen, mitten im
stornfelde, werden hohe Planfen aufgerichtet, die im wabhrjten
Sinne des Wortes die Welt mit Brettern vernageln.  Nun
fann der Heifende vom faujenden Juge ftatt ded Gebirges
eine Ladjyende Frauenfiqur mit der Bigarette im Munde und
oer yabrifmarfe im Sdyilde fehen. Friiher flang es freund-
[1d) auf der LandftraBe von den frohen Liedern der Wanberer.
peute 1jt Klang und Sang erjtorben. Der Burjde fingt
nidt medhr, er raud)t. An dem Untergange besd gemiit-
vollen Bolfsliedes ijt ber Tabaf gewip mitidhuldig.
Die fingenden Jager, Miiller und Landleute find zur Selten-
bett gemworden. Statt der Berzerquicfenden Tione lafjen fie
graue Dunjtwolfen aus threr Kehle fteigen. Grft mit dem
Auftretent der iabaffreien LWanbdervigel ift e3 BHierin bejfer
gerordern.

Mit der natiirliden Cinfadheit gab der Menjd jeine
gejunde Lebensweife auf. Wer u rauden anfdngt, finbet
bald feinen Gefdmad mebr an den nabhrhajten Gemiijen
und Mehlipeifen. Die Jigarre erreqt jtarf das Ver-
langen nad) Fleijdioft. Ueppige, jdwelgerijd) lebenbde
Nenjchen find felbjiredend Rauder. Nad) einer feiften
Mahlzeit Jdhmedt befanntlid) die Bigarre am bPejten. Wo
man frither ausd geniigfamer, fleifdarmer Kojt Kraft und
Otetigleit gewonnen, da ift Heute mit der Tabafleidenjdait
per Hunger nad) Fleifd ind Haus gezogen. Ob{t ijt jtarfen
Jlaudjern immer 3u teuer; auf die Objtziidter find fie nidt
gut zu jpredyen.

Der Jujammenhang unferer Heutigen Lebensweife mit
pen giftigen Reizmitteln ift bem Laien meijt nidht Har
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Unfere fleifdreide und ndhrjalzarme Kojt verdidt dbas Blut
und madyt e3 Flebriger; bdbie HaargefdaBe mwerden dadurd)
nahezu verjftopft. Diefes Hindernis im Blutfreidlauf ruft
Unlujt zum Denfen und geijtige Verftimmung Dhervor.
Alfohol und Dejonderd Tabal follen jept bdiefe Storung
itbevinden belfen. Bei Joldher widerfinnigen Lebenswetje
mufy der fKorper in feinem Wbwehrfampfe gegen {dhadlidye
Ginflitffe immexr trdger werden. Jtun greift man wieder
st Finftlichen Mitteln. Man impft dbie Kleinen und ,beilt”
die GroBen gewinnbringend mit Salvarfan und Hata 606.

Der Tabal beqiinjtigt die Vejtedhlidhfeit. Nian 1t
heute nicht mehr jo plumyp, mit barem Geld fid) den Nadjten
gefitaiq 3u madyen. IMit Bigarren wird diefes Biel leichter
erveicht. Bei Kauf und Verfauf macden Alfohol und Tabaf
den Unterhandler. Dasd Trinfqeld der Birginia jtedt mand)er
gern ein, der Geldftitcfe zuritdweift. Jm Wefen 1jt aber
beidbes dasfelbe. Die Tabalgejdente verderben den Charafter.
Das Raudfraut fithrt den Wegq zu Betrug und Verrat.
Wihrend des Krieged erfdhlich man fidh die Gunijt ped all-
macdhtigen Feldwebeld mit Hilfe von Jigavetten. Der Tabal
wirlt nad) jeder Ridhtung moralver{dhled)terno.

Dem Tabaf wird nadgerithmt, Seit und Langemwetle
st pertreiben. Dasd ift nur zu wabhr. Fiwd Faulenzen und
traumertjhe Nidhtdtun qibt es fein fo wirtffames IMittel
wie bdiefes Jrembdiraut. Nidhts fordert dasd Miikig-
gehen fo gqut wie der Tabafdufel, der zum JRaud-
jport ausqebildet worben ift. Die Vagabunden und Land-
treicher baben endlich einen Beruj gefunden: fie fmd
Rauder. Cinigen von ihnen gelingt es fogar, aus ver
Slajfe der Stromer und Strolde in bdie Gilde ber Raud)-
virtuofen aufiufteigen. Dasd qropjtadtijde Varteté und der
moderne NRiefenzirfus, die bald die Arena ded alten Yom
in ©datten fesen werden, bringen immer mehr Beijpiele
qrober Sultur-Barbaret. Jn Ddiefer Lebe- und Lotterivelt
rinbent fich ftetd Burjden, bdie der gemeinften Verbredjen
fibtg jind. Mander von ihnen Bat fid) Dbet Jigavetien
Mut 3u einem NMorde gebholt. Belege Dierfiir Dietet UNS
der ,Geridhtéiaal” in den Jeitungen. Am 24. uguft 1912
gefchah in Mes folgende Untat: Jn cinem Wagen Dder
eleftrifchen Bahn, die von Kneuttingen nad) Algringen fabhrt,
wurde der Sdafiner von einem jungen Burjdyen, demt ev
bas ,Rauden im Wagen” verboten hatte, exjtodhen. AUm
2. Mirz 1913 morgensd wurde ein 34jdhriger Ladierergehilfe
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in Wien von einem Burfden, der ihn um JBigarvetten
angebettelt und Dbden er abgewiefen Hatte, durch einen
Diefjerjtid) in die linfe Halsfeite gefdahrlidh vermunbdet.

Nad) dem Bericht der Neuen JFreten Preffe in Wien
pom 22. Dezbr. 1918 traten dem Abgeordneten Girftmanr
pon Iarburg in Tirol zwei Soldaten vom 26. Sdiisen-
regimiente vor Ddeffen Wohnung entgeqen: Der ecine ver-
langte eine Jigarette. Girftmayr erfliirte, Feine 3u bHefisen.
Darauf wollte der Soldat ein Jiindholz. AIS ber Abgeordnete
aud) diejes nid)t geben fonnte, erhob der Soldat fein Ge-
wehr, rief thm einige Sdimpfioorte 3u und feuerte zwet
Sdiiffe ab. Blutitberfiromt brad) Girftmayr zujanmmen und
war bald darauf tfot.

Cine graujige Bluttat meldet dad Merfeburger Tage-
blatt aus Greppenbrud bei Dortmund, wo ein 19jabriger
Bergmann die fedsiopfige Familie eined Marfenfontrollenrs
m Dbejtialifdjer Weife ermordete. Die ganze Beute Hetrug
25 IMarf, wofiir {id) der geftindige Mobrder Bigaretten ge-
fauft Hatte.

Loljtoj erzdablt den Mord eines Kodes an einer jeiner
Lerwandten: ,ALS diefer ind Shlafzimmer fam und das
Mefjer an ihren Hals legte und fie ... zuritdfiel ... das
Blut ftrémend bhervorquoll, Habe ihn Furdt erfait.
fonnte den Sdnitt nidht weiter fithren,' jagte der Morder,
UNd ging augd dem Sdlafzimmer in das Wohnzimmer,
lete mid) bort auf den Stuphl und raudyte eine Bigarette.
Crit nadydem er {idh durcdh den Tabaf betdubt Hatte, fithlte
er wieder die Kraft in jid), in das Sdlafzimmer uriic-
sugeben, feine Piordtat fortzufegen und die Habjeliqfeiten
per alten Frau zu durdjudhen.”

Selbjt in Nidhtraudyerabteilen der Eifenbahn fann man
die Beobadhtung madjen, wie fehr das Bigarren und Biga-
retteln Den Menjden jtumpf und wild madt. Bringt man
etem Lualmer bag Raudpverbot in Crinnenung, fo gefdhieht
eS nidt felten, daf einem Sdhimpf- und Drohworte Zuge-
worfen werden, wobei die tierijden Blide vervaten, mwelde
Gedanfen tm Junern auffteigen und zur Tat dbriangen. Der
tabaffranfe Menid) ift unberedenbar. Die AL|Hladhtungen
und rohen Verjftitmmelungen im Weltfriege ging obhne
Jwetfel zum groRen Teil auf Tabafiiberfiitterung zuriic,

LWie die hHohen Berge mit ihrem Baunuwald die lehten
Diiter einer reinen, vom Fabrifs{dLlot nod) nidht angegrauten
Natur darftellen, fo follten aud) die Hodhgeftellten Fiihrer
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'|' bed BVolfes, die wahren Fiirften und Erjten, alte gute Sitte
' exhalten und fdhiigen. Das Verftindnisd fiir jolden AUbdel,
ber wirflid) fonfervativ, d. h. exhaltend und aufbauend wirlt,
! qing verloren. BViele Trdger berithmter Jtamen haben durd
ihren qenuBfitchtigen Cebendwandel weite Volisjdidyten an-
b geftedt. Jm alten Oefterveid) war Kaifer Frang Jojefl
' der erjte Monard), welder raudte. Seine Vorganger mieden

ben Tabal. Franz Jofef wdabhlte ftarfe Bigarren, die exr dann
wegen ded qrofen Nifotingehalted aufgeben muifte. Ler
fann fagen, wie weit die Folgen Ddiefed TabafmiBbraud)es
| reidhten? War damit dad Blut feiner Madiommen ver-

§ qiftet wordben? Dasd furdhtbare Ende bed biterreidhijdyen
Sronpringen, mit dem eigentlich die Verddung des Wiener
Hofed beqann, [aft eine folde Bermutung 3zu. Kaifer
93t helm L Ffonnte dem Rauden Ieinen Gefdymac abge-
winnen. Aber {dhon fein ©obhn, der unglitdlide Kaifer
Friedbrid), fprad) dbem Tabaf leidenjdaftlid) zu.

Obwohl ein Hiltne von Geftalt, jtardb er an Kebhliopj-
frebs, an dem feine Raudgier gewif mitfduldig war, 1m
bejten Mannedalter. Damit fam fein Sobhn Wilhelm 1L
mit 27 Jahren nod ziemlid) unerfahren auj den Kaiferthron.
Diefer [itt mwieder von frither Jugend Her an eifriger Wiittel-
ohrentziindbung und Obrenfluf. Fiir Dden Sanitatsrat
Dr.Bilfinqgeriteht ed unzweifelhaft fejt, ba KaiferFriedrid)s
beftandiged Rauden zur Cntjtehung ded Obhrenleidens ein
qut Teil beigetragen Hat. Wieviel Wohl und Wehe hangt
aber von der Gefundheit und flaren Denfiveife eined Herrjders
ab! Bejteht fitr jeden Crdenbiirger die Pjlicht, gejund 3u
feinr, fo Doppelt und Ddreifach fiir die Lenfer von C©taaten
und BVolfern. An dem Verfall des monardifchen Gedanfens
find bie Fitvften felbjt fchuld. Nach Ausbrud) des Welifrieqes
i drabtete ber deutidhe Konpring, ein leidenfdhaftlicher Sigaretten-
I raudger, an die Sdriftleitung ded Verliner Lofalanjzeigers

um qrofge Spenden von Tabaf und Raudymaterial fiir die

Armee. Von bdiefem Wugenblide an feste die Jiifotimver-

jeucdhung Ded qrofen Heered an der Front und der Jivil-
_ z bevolferung dabeim ein. Und nad dem Jujammenbrude
| erfahrt man von demfelben Kronpringen, dap thm Det den
Jtovemberunrtuben 1918 allein ,vierzehn goldbene Jigavetten-
| etuid mit und obhne Cbelfteine” geftohlen mwurden. Wie
¥ mufBte bie Befanntgabe folder Tatfadhen auf den LOffizier,
| auf dben Beamten, auf den fleinen Mann wirfen, die alle
ibr leptes Stitd Gold, fogar ihre Trauringe, auj den AUltar

Wir fihren Wissen.
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ped Laterlandes geleat Hatten! 1Und wenn man es i unjeren

Lagen beim Uufjtiege im Gebirge erleben fann, auf einer

Alm eimer Sennerin oder einem Knablein, dDie Jieqen bhitten,
mit dDer Jigarette im Munde 3u begeanen, jo mup man beim
AUnblicd folcdher bHaBliden Bilber an jene ,Kulturtrager”
penfen, die dieje Gefdmadiofigleiten und Entartungen auf
threm Gemwifjen haben. Die Demofratie ded Raudiensd ijt
pie fauljte Grunbdlage ded Staates.

Der Tabafgenup verleitet um INiE tqgmm, uno Mpig-
gang ift aller Lajter Unfang. Wie Lenau feinen Figeuner
jdhildert, Den er einmal an einer LBeide gefunden, jo madhen
e feine Kultuxbriider zu Hauje und im Berufe:

E‘_ttti{ Der Bweite die Pfeif im Munbd,
Hlictte mu*l'} feinem Haude,

»roh, ald ob er vom Ltbuuunb
Nidhts 3um Glitd mehr braude.

weig und {dlajf gerworden, nehmen bdie Menjden den
Sampf gegen die Sorgen und bdie Yot ded Lebensd nidht
mehr mutig auf; fie Faufen fid) [ieber die betriigerifche Jar-
foje und [ajjen fich verfithrerijdhe Bildber vorgaufeln; Ddie
Augen werden umnebelt, dDie Lebensgeijter eingemwiegt. ©p
wird man rettungslos in die Flut der LVernidhtung Halb
binabqezoqen, Hald finft man felber in das uferloje Yiidhts.
‘Elil[’;ti batte man bdie flE‘LEII erhebenden NuBejftunden zum
JNadjinnen iiber hohere Fragen vermwendet odex fm ver Pileqge
ded Snnenlebens geweibt, jest dhlagen Ddie Lippen an-
einander, dDie neue Offenbarung verfiindend: RHaud) 1)t alles
irbifc{n J3efern.

Die tiefjte Weisheit eines Bolles leudytet aus jeinen
©agen, feinen ©priiden bHervor. J[n Ddiefen Did)iungen
[iegt fein Gmpfinden, jein Glaube. Was ijt ba bezeidhnender,
al8 dap das Volisgewijjen bdie Jigaretten als die Sarg-
ndagel des Menjdhen, dad Raudfraut ald den Kivdhhofjpargel
bezeichnet? 1Ind ipie Denft die Wolfsjeele 1tber den Uriprung
pe3 Tabafsd? Gin Bauer habe einft dem Teufel die Tabat-
jtaube abgeliftet. Der Bije gab fjie dem Menjden preis
in der ®emwifheit, mit ber bejtridenden Gewalt diefer Pilanze
pas Meid) Gottes 11eruuqcm 3u fonnen.

&3 i)t fein Bweifel: Der Raud) ded Tabafs it der
NMeltau der Kultur.
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Tabak und Gejundheit.

»Dein Kind, pritfe, was veinem Leibe gejund ift;
und fiehe, was ihin ungefund ift, dasd gib ihm nidy.”
Sirady 37, 30.
©obald der Tabaf bdie qute Sitte erjtdrt und bden
®erjt eingejdhlajert hat, ijt e3 ihm ein Ieuﬁtw, pie Gefund-
heit Des Menfden zu unterqraben und ibhn fiedh und Fur
gammergejtalt 31 maden. —

Gillllﬁiﬁﬂﬂlbt Arbeiten Der [esten zehn Jahre haben bdie
Giftigleit, m Die todlidhe Qﬁlrfunq bed Tabafs fiirx
Pilange, Tier und Menjden einmwandirei Hewiefen.

Profefjor Dr. Hand Molifdh verdffentlichte in Ddex
SUmidhau” 1912 E'.iIH:II leDrretdhen, mit Bildbern Delegten
Berjudy iiber die Wirfung ded Tabafraudes auf dbad Wadhs-
fum einiger .ﬁeimiinqe Cr fultivierte Pflangen in rveiner
Cuft und in Luft, der er blof wenige Biige Tabafraud)
betmengte. ©damtlicdhe Keimlinge ded Fweiten Crperimentes
wurden gejd)dadigt: die Stengel blieben Furz, wurden did,
wud)jen jdytef, horizontal ober fogar abwdrts. Der Gelehrte
fam zu dem Crgebniffe: ,Auf alle Kleimwejen wirit dex
Tabal {dadigend oder totend ein.”

Nad) Profefjor Tiedemann gqeniigen ein, Hoditens
etnige Tropfen Nifotin, die einem Tiere auf bdbie Sdhleim-
Daut gebracht werden, um e3 in einigen Sefunbden obderx
Minuten zu toten. Profejjor Janfau bhat iitber die Gift-
menge einer Jigarre Verjudje in der Weife angeftellt, daf
¢er in Die ©pige ein Wattebdujddpen bradyte, durd) weldes
der gange FRauc) gqeleitet murde. Die auf der Watte auf-
gefangene Majje wurde Vigeln, Frojden und Kaninden
eingegeben. Ale bdiefe Verjudhstiere gingen fhnell und
elend ugrunbe.

Der Abgeordnete Rubdolf Mitller macdite mit weien
Tanzmdujen RNifotinverjudje. Cr trennte einige Paare und
mengte dann i ihr Futter emmal ein bis zwei Tropfen
Nifotinfaft. BVei den bdavon betroffenen iteun 1te[?[te jtich
Abmagerung, Durdhfall und ugenentziinbung ein. Bei
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weiterer Verabreidung von JNifotin Horte der Begqattungs-
trieb auf, und bDie Mduje verenbdeten innerhaldb mweniger
Zage.

Aud) beim Menfden maden fidh unter dem Einflui
ve3 Nifotingenujjed Verdnderungen bemerfbar.

Jiad) den jiingften Unterjudyungen bdbesd Profejjors Dr.
Ulfr. Frohlid it dem Nifotin in erjter Linie bie zer-
|torende Wirfung beim Rauden zuzujdreiben. Fiir diefen
Bharmafologen ift e3 eine fihere Tatfade, baR das in den
Raudprdparaten enthaltene Nifotin aud) tatfadhlidh in den
Storper fomumt. Die anderen {dadliden Reizwirfungen
werden durd) das itm Tabafraud) enthaltene Wmmoniaf,
erner durd) Sdwefelwafferitoff, Sobhlenfdure, Sobhlenoxryd
und Blaufaure ausdgeldjt. Wie fann aud) ein vorurteilslos
Denfender Menjd) den Cinflup fo vieler nadteiliger Gafe
uno Gifte als gleidgiltiq anfefen? Jn qefperrter Sdrift
1pridht Dr. Frohlid) die SdhluBiolgerung feiner Forfdung
pabin aus: Die nalyfe der durd) Fleine Nifotinmengen
Dei Mienjd) und Tier herbeigefithrten leichten Verqiftung erqibt,
daB in erjter Linie das vegetative Organfyftem getroffen wird,
unod da Nifotin ein eminentes Nervengift ijt, Idunen wir rubiqg
an Stelle baponjagen: dbas veqetative Jeervenipjten. Und dbann
rabrt ex fort: ,Der [andldufiqen Unidauung, daf
derOrganidmusfidrafd an dasg ®ift gewodhne,
in dem Ginne, daf im Laufe non Monaten,
sabren und Jahrzehnten eine jehr Hedeutende
Oiftfeftigfeit eintrete, daf dann beliebige
iengen von Tabafraud famt dem darin ent-
Daltenen Nifotin dem Korper zugefithrt werden
fonnen, ohnedaBeszuden Cricheinungen afuter
Lergiftungen fomme, fdeinen mir die Ergebnijfe
Der erperimentellen Forfdung fid Iontradiftorifd
entgegenzujtellen.” SKiirzer und allgemein verjtandlider
Oritcft Diejelbe Ueberzeuqung der Urzt Dr. J{enberg aus
in den Worten: ,Eine LVerlegung der einfad)iten hygienifchen
Jiegeln, wie fie der Rauder immer wieder begebht, bringt
mit Sidjerheit die Strafe, mag fie aud) lange auf fid
warten [affen. Und dag mandye jtarfe Rauder ein Hobhe3
Alter erreidhen, beweift gar nidyts fiix die Unjd)abdlidhfeit des
ZLabafs, fondern erlaubt und nur den Sdluf, daB bder
Betreffende pvon Hausd ausd eine fo Iraftige Konjtitution
mitbefommen DHat, daB er trog hHygienijder Siinden ein
bofhes lter errveihte.” LWas bdie Criahrung Dbejtitigt, be-
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weift die Wifjenfdaft untritglidh. [Jm ,Kodmos”, Mai-
Nummer 1912, unterfudt Dr. A Oberacfer die ,Biologie
der Crmitbung.“ Cr teilt hHierbei die ECrgebnijje *Palmens
mit, ber den Einflup ded Tabafraudensd auf die forperlidye
Leiftungsfibiqieit gepriift hat. Diefer fand, dafg ,Tabal-
genuf anfangs 3war die Urbettdtudytigieit jteigert,
bafg bem erfreulidhen Anijtieq aber ploglid ein wm
fo jaberer AUDbFall folgt. Dasd gqilt jedbodh) nur fur gang
irifche Menfchen. Jjt der Korper {dhon etwas ermiidet, o
bleibt die pon ber Bigarette erhoffte WUnrequng volljtandig
aud. Der einziqe Cffeft ift, dap der Betreffende nur um jo
joneller im Buftand volliger Crmiibhung anfommt. Cr
raudht fid) ridhtiq in die Cridlaffung bHinein." IZu Dbder
gleidien Tatfade eined hemmenden Cinflufjes des Tabals
fommt Dr. Qombard an der Midyigan-Univerjitat mit Hilfe
von Mojjodefraftmeiier. Fiinf b1 zehn Minuten nacd) dem
Rauden einer gewodbhnliden Bigarre jant die Ntusfelfraft
um 159 1ibred anfanglichen Werted. Nod) viele anbdere
Manner der drvztlidgen Wijfen{dhaft Haben fid) ehrende Ler-
dienjte um die Crforjdhung der vermwiiftenden Wirfung Des
Tabafsé erworben. —

Die Form bdes Tabafgenuijes 1t verjdieden. Man
unterfdeidet hauptjadhlich drei Arten: dagd Sdnupfen, dasd
fKauven und dasd eigentliche Raudyen.

Dad ShHnupfen war in fritheren Jahrhunderten
fehr verbreitet, ift aber im SLaufe ber JFeit fjtarf zuriid-
geqangen, in vielen Gegenden fajt ganz verfdwunden. Der
Sdnupfer ijt heute noch im BVayrijchen Wald 3u Haus. Die
Waldler bewahren in ihren Brdauden viel Uraltes. Daber
aud) ihre Liebe jum Sdmalzler, wie der Sdynupjtabal bet
ihnen qenannt wird. Der Hauptbejtandteil ijt ein fraftig
riehender, ja jogar titdhtig jtinfender Brajiltabal; aber um
bem Ganzen Hohere Weibhe und ,feineren Gejdhmad” u
geben, treten nod) eine Jeibe unbdefinierbarer Jngredienzien
binzu. Haufig it es eine mebhr oder weniger qrofe Portion
Rindfdmalz, dasd meift ein gang graugrimliches usjehen
und einen abjdeulidhen Gerud) bat, dann etwas Kalf und
eine qanze NMienge fein pulverijierter Glasidherben. Bejon-
pere Feinfdhmecer retben aud nod) Tannennadelipien und
andere qeheimnidvolle Dinge bhinein. Was bdem ausge-
picdhten Riechorgan einesd leidenjdaftlidhen ©dnupjers zu-
aemutet werden fann, dafiir qibt e viele {paBige Gejchichten.
Cin Auffas im ,Globus” 1910 teilt iiber die Sitte Des
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Sdnupfens, die man nod) bei Cinjiedlerm und Walb-
menjden entjduldigen fann, mandes Lehrretche mit.

Haufiger als das Sdnupfen it bheute dad Tabafl-
fa wen. Daritber unterridhtet uns die trefflidye Arbeit Des
Avzted Dr. Shadt. Seine Ubhandlung ,Kautabaf (und
1memt Tabaf) in der praftijcdhen Yedizin® Zwingt uns,
pon nun an aud) Diefer Lebensgewohnbeit mehr Aujmeri-
famfeit 3u fdhenfen, als dies bisher Der Fall gewefen. Jtad
Den ‘*Hwﬁnc{]mrmm bed Verfafferd wird der Kautabaf von
pen Fyabrifarbetfern in ganj -..,Lll“d]].f[ll‘h‘ Denupt. Die Ur-
Deiter Der Verqiverfe fauen fajt alle. Da man den Kau-
tabaf im Munde nicht fieht wie die Sigarre, die Sigarette oder
Die Pieife, 1o fann man fich feiner wdbhrend der Urbeit aud
port Dedienen, wo dad Hauden verboten ijt. Da das
Sabaffauen wenig auffalt, bat man e3 aud) gar nidt De-
achfet. Und oodh 11t e nicht o harmios, wie man auf den
erjten Bld glauben modyte; jonjt fonnte es im ,Handbud
per Torifologie” von Kunfel nidht Heifen: ,Der Kautabaf
ijt die allerjdlimmite Form Des Tabalgebraudyes.” Diejes
auffallend jtrenge lrteil hat feinen mwijjenjdhaftlicdhen Grund
parin, dak Dder Kauer den FTabaf mu‘h in dDer Yadht 1m
JPunde behalt und den ,&tift? bis 3u Cnde faut, um einen
ridhtigen SKraftraujd) zu erzielen! Der Saft wird um
gropten Teil bhinuntergejdhludt und gebt , s Blut liber
und uberjdhmwemmt jomit am ebejten Dden ganzen Korper.”
Jtadg Dr. ©Sdadt leqt i Dder Kautabaf ganz bejonders
auf die WVWerdmuungsorgane, auf dasd Fentralnervenjpjtem
und das Wuge. GroBe Fabrifen in ‘ﬂturblmuim btfuﬁm
iid) mit der PHerftellung Ddes Sautabafs und mlgen T
jeine BVerbreifung durd) eine gejchictte Reflame in den Hafen-
und Fabrifjtdadten.

Jtun zum Rauden! Die Pieife war das erjte Hiljs-
mittel des Hauders. CEin eigenes ‘Pfeifemmadyergeverbe
entjftand und bald gab es Ddie feltjamiten und merfiviirdig-

jitenn Pfeifenformen. Durcd) DdDie Bigarre und Ddie Higarette
'111 Curopa fehr jtarf eingefdrdnit, Hat die Pfeife, nament-
lid) bie furze, im Kriege wieder Beliebtheit gewonnen.

Ehe wir die Shaden desd Haudensd bejpredhen, fet furz
suvor die Chenie ded Tabafs gejtretjt. 2LBir folgen Hier-
bei einer fleinen ©drift von Dr. J. Prigfer. Der Tabal
weift nad) ihm folgende Bufammenfepung auf: Nifotin
0:68—4-8 9/, meijt 08—25 9/, Mittel 2 °,; Ummoniaf
0-1—15 9, meift etiva 05 9%,; Salpeterjaure 025—3-3 Y/,

Dr. Stanger, Tabaf und Luitur. 3
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Wajjer 55—679%,; Afde 10—259/y, meift 16—20°,. Dann
nod) Apfelfaure, Oxaljaure, Jitronenfdure und verihiederne
andere organifche Verbindungen. Die demifdhen Bejtand-
teile erleiden beim Rauden, dad nihtd andered ald eine
Lrodendejtillation Dbdarjtellt, wver{dhicdene Berdnbderungen.
Dr. Prigfer fommt bei der Unterjudung der Frage, welde
Jiifotinmengen in den NVaund des Raudjers gelangen und
welde Raudymengen diefer aufnimmt, ju folgenden Crqeb-
nijjen: Beim Verbrennen von 1 g Tabaf entftehen 2 Liter
Haud). Da das Gewidt einer Jigavette etwa 1 g, das Ge-
widt einer Jigarre rund 5 g betrigt, fo entwideln fid) beim
Lervauden ber [ehteren 10 Liter Raud). Werden filr den
Haudjer die giinjtigiten LVerhdliniffe angenommen, fo ge-
langen 40°%, bded Waudes in den Nebenjtrom und nur
60 %, n den Hauptjtrom. (Mit Hauptitrom bezeidhnet man
venjenigen Teil ded NRaudjes, der vom Rauder in bden
Mund gejogen wird, mit Nebenjtrom Denjenigen Teil, der
bet Der Glimmitelle in die Luft geht.) Angenommen, daf
per Tabaf nur 29, Nifotin enthalt, fo fhludt der Rauder
auf 1 g Tabaf 1.20 mg Nifotin, der Lungenraudjer 4.5 mg
Jtifotin. Aus einer ,guten” Jigavette werden 1.2 big 2.3 mg,
aus eimer mittleren JBigarre 5—10 mg Nifotin wvertilgt.
Beim Vervauden von mittleren Tabafjorten werden vom
Rauder rund 109, beim Verrauden jtarfer Tabafe etwa
179, Dber in ber Menge ded Tabafs enthaltenen Gefamt-
menge ves Nifoting vom Raudjer verzehrt. Aber fdhon 50 mg
Nifotin gelten fiir ben Menfdjen als tidliche Dojia. Mt
den Durd)jdnittdmenjden iiben bereitd 16 mg (1/; Tropfen)
eine energije Wirfung aus. Dem Tabal wird in vielen
pabrifen aud) Opium Dbeigemengt, was freilidh fiir bdie
metften Raudjer ein Geheimnis ijt. Betradhten mwir nun
die widhtigiten Veftandteile des Tabafraudes. BVom
Ummoniaf, aud Salmiafqeift genannt, mwurde feftqeftellt,
pap er 1 der Jigarre ftdarfer vertreten ift alg in der Jiga-
vette. Yeptere Deifit Deshalb weniger. ,Der Ammoniafgehalt
Des Tabafraudes trigt aud zum Sujtandefommen von
Radjenfatarrhen bet.” (Nadh dem Hygienifer Lehmann.)
Der Tabafraud) bilbet aud) Kohlenoxyd (CO). An Diefem
giftigen ®Gaje ift jdhon mander aus Unvorfichtigfeit qe-
[torben, viele Raudjer aber mit Ueberlegung. Die Menge
pes Kohlenoryds, die beim Raudjen in die Yunge gelangt,
it nodh) nidht enbgiltiq feftqejtellt worben. Der Labafraud
enthalt von bdiefem Gas 1—6 % Jn Konzentrationen von
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02—03 9/, eine halbe bid eine Stunde eingeatmet, bewirlt
CO [ebensgefabrlide Criranfungen. — JIm Tabafraude
finden fidh ferner dad Methan, bdie Kohlenfaure, die Blau-
jdure, Sdwefelwafferitoff, Pyridin, lauter Gifte, die, wenn
jte aud) in geringen Mengen vorfommen, dod) die Gefund-
heit Ded Rauders untergraben.

Poren wir nun bedbeutende Stimmien iiber die Folgen
0es Tabafgenujjes. 2ALS per berithmte Chirurge ThHheodor
Billroth pon bem :t‘hl‘ifﬂti ter einer Tabafjeitung {iber
fetne -Etel ungnabme zum Tabafe ausgefragt urbde, 1cdhr1ed
der RKlinifer unter anberem: o0 balte bas Tabafrauden
und Sdnupfen entfdhieden fiir gejundheitsjdadlid). Katarrhe
Des Yiunves, des Hadens, des Magensd werden dadurd
angereqt und umm:[m[n:n, Die Entijtehung frebsartiger Krant-
hetten, zumal Der Junge, daburd) Deqiinjtiqt. Der jtarke
Gebhalt des Tabafraudes an Ummoniaf und Karbolfdure
madt died qar wohl verftandlid.

AuBerdem wirft der Nifotingehalt des Tabafs fhadlid
auf dbas Jerveniypitem. ‘:If:beifﬂten Sdywindel, Herz-

flopfen, ploglidher Ausbrud) falten Ec[jweif;eﬁ, furze Anfalle

pon mehr oder weniger jtarfen Nifotinvergiftungen fommen
bet WMaudern umal ftarfer, nid)t ganz ausqetrocineter
31qar1en unodo aud) bet dlﬂL‘llETIElllﬂll(‘ﬁElﬂ paufiger vor,
als fte qefteben 1wollen. MNervife Sdwdade der ‘lluqcm
musfeln und Wugennerven, felbjt Blindheit ift von eng-
[ifhen und amerifanijden Aerzten ald Folge des Naudens
fonjtatiext mworden.

Dap die Nadfommenidaft der alfoholifierten und nifo-
tinifierten Hoheren Gefellfdhaft immer nervenjdwdder wird,
parf nicht mwundernehmen. Die Iolofjale Bunahme Dder
Jierven= und Geijtedfranfheiten in unjerer Beit jteht zmeifel-
[08 unter anderem auch mit dem zur Gewol }nhmt q..,mmbenen
Adohol- und TabafgenuB, und zumal mit dem bid zux
Ueberreizung ded Nerveniyjtems getriebenen Migbraud mit
Diefen Giften in Verbindung.”

Cin Geflthl der Veflemmung mup uns erfajjen, wenn
wir die Urbeit ded Prof. Dr. L von Franfl=-Hodwart
iber die ,mervdfen Crfranfungen der Tabafraudjer” Ilefen.
Gemwebe um Gemwebe, Glied um Glied, Organ um Organ
wird durd) den Tabaf verfehrt und verzehrt. Den untriig-
[ihjten Bemweis fiix den Sujamumenhang zwiiden Tabaf
und Siedhtum [iefert die Tatjadhe, dDaB der Verzidht auf das
SHaudyen die Gejundheit wiederbringt. Den geiftiq arbeitenden
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und f{daffenden Mienjchen, die jich durd) die Sigarre anzu-
reqen glauben, halt der Klinifer die Drohung entgegen, oap
bag auqenblidliche Behagen fid) mit der Beit rdden 1ird.
Der Gelebrte fiibrt Kopfidmerz, Sdwindel, Storungen
bed ©Shlafes, Geddadhtnidjdiwdde auf den Tabafgenuf zuruc.

Nad) Hofrat Dr. Crdamer exfihrt das ganze Nerven-
jpftem burd) dbad Nifotin dbie jdhwerjte Sdyadpiqung, woruter
aud) befonbers bie Verbauungsorgane 3u leidben haben.
Der Raudper flagt iiber Speidhelfluf, Drud und Vollfein
im Maqen, iiber Magenjdmerzen. Dex Forider Dr. Cannon
fand ferner, dbag der Tabalgenup den ungiinjtigiten Einfluf
auf bie Yebennicren babe.

Selbjt dem Laien ift der Tabalf als Hervzqgift wodl
pefannt. Dabher qibt e jo viele Jujammenbriidhe in jenen
frifenhaften Fallen, wo bei einer lepten Wnjpannung Oder
©ieq DHatte gemwonnen, dasd Leben gevettet werden [onnen,
wenn nidht im legten Augenblicdte dasd durd) RHauden ge-
fhwdadte Hery den Dienft verfagt hdtte. Died 1jt bejonvers
bei Sranfheiten mit Hobhem Fieber der Fall.

Nad) dem Urteile des Arztes Dr. ©dhliver von Wald-
hetm mwird ,bdie unbheilvolle Holle, welde der Tabaf bet dex
Cntitehung und BVerbreitung der Tuberfulofe fpielt,
piollig unterddst.” Diefer ehremwerte Arzt nennt den Tabal
den ©Sdrittmader dDer Tuberfulofe. Der Geh. Miedizinal-
rat Profejfjor Dr. von Stritmpell it davon iberzeugt,
,oaB ein nidit gqanz geringer Teil der Crfranfungen an joge-
nannter Gefagverfalfung auf zu ftarfed Rauden uriid-
aufithbren ijt. Der Klinifer Profefjor €rb erflart, daB
durd) Jeine neueren Beobad)tungen die fehr grofe uno
porfdlagende Bedeutung desd Tabafabujus fitr vas
Cntftehen desd intermittievenden Hinfensd in DHelles
Qicht qeriickt und wohl nidht mebhr bejtritten werden fann.”

Dr. Behjemayper bejtdtigt dasfelbe in feinen Lebens-
reqeln:

,Qeider mird der qrofe Cinflufy, welden der Tabaf auf
bie porjeitiqe Ausbildung der Arteriofflerofe und auf die
Entjtehung fdwerer Crideinungen derfelben ausibt, von
erzten fowohl wie von Laien nod) fajt ganzlid) unbeadtet.
Wenige experimentelle und flinijdhe Arbeiten bejdaftigten fid)
bisher mit Diejem Thema.”

Der Nifotinmigbraud) fest dad Sehvermigen Dherab,
wie Profeffor von Sdmweinip nadgewiefen Hat, und
dndert wabhrfdeinlich die Wugenfarbe. Das NRaudyen
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|hadigt die ©djletmbaute der Jiaje, des Radens und De-
gunitigt Mittelohrprozeije.

Dr. ©diirer von “Hu[bl_mm fand, dbaB bad Faudyen
pas Gewebe der Borjteherdritje reizt und ur Verdidung
bringt. Gr [lernte eine ganze hHeibe jolider Ehemddnner
fennen, welde an Proftatahypertrophie litten, ohne je-
mals eine Gonorrhoe gehabt zu Haben. Aber eine Cigen-
jdaft Hatten &ie alle gemeinjam: fie waren mﬁgmaml
fiaudyer, viele non ibhnen waren jtarfe RNauder. Diefe
Uebereinjtimmung fiel ibm {dlieglid) auf, und von ba bis
su dem Gedanfen, dag der Tabaf die Urfade diejer Hyper-
trophien fein fonnte, war nur ein Sdritt. Der nddite
©dritt war, jolden Patienten das Rauden U perbieten,
und der Crfolg der Enthaltjamiett war iiberraidend: jofjort
nahmen die Harnbefdwerdben ab. Geradezu rdtbar 1t
0te Disher verborgen gebliebene Wirfung des Tabals fiix
Das Gejdledhtsleben. Cr peitfdt die Sinnlidhfeit un-
naturlid) auf, jet aber bdie Fortpflanzungsfahigieit
Derab. iederliche Mienfden rauden ausnahmslios. Je
gentetrter e5 i einer lnterhaltung zugeht, Dejto tritber
legt jid) Der mhlfmm{] auf die Umgebung. Die gerechte
Borighung ftraft diefe wiiften Nifotinijten mit Beugungs-
unfabigfeit. Fiir den Phyjiologen Profejjor von Bunge
1)t e Ilar, Daf Dad gewohnbheitsmaRi a,e Jtauden der Gr-
wad)jenen die Ketmzellen {dadigt. IJIm gqgleiden Sinne
ipricdht fich ‘Profejjor Fiirbringer in feinem Werfe ,Die
Storungen der Gefdhlechtsfunitionen ded Mannes” fiix einen
Suiammenbang wijden ZTabafgenui und DHerabgefehter
Potenz aus. €3 qibt Dereits eine reidhe Literatur fiir jeme
valle, in Demen Dei jtarfen Raudern vollftdndige feruelle
smpotenz eintrat und wo nad) Wufgabe oder Cinjdhranfung
pes Tabafs die Jeuqungsfraft wieder erlangt mwurde. Den
Jifotinijten, die dariiber jpotten, jagt Dr.BungenodFolgendes:

LSuf den tnumer iviederfehrenden Cinmmwand, da Ddiefer
unod jener fjtarfe PRauder dod) nidht tmpofent jer, tjf gar
nichts 31t gqeben. €3 fommt auf den Grad der Potenz an.
€S fragt jid), wie ftarl wdre die Potenz gewejen obhne die
Jlaudygewohnheit. Und jdhon lange, bevor eine bdeutlide
Abnahme Dbder Potenz fid pemerfbar madht, fonnen bdie
Steimzellen DHereitd gefdhidigt fein. Das bdiirfen wir nad
Analogie der dyronijchen Ql[fnﬁw{uarqmuuq eroarten.

Perfonen, die gejunded Blut geerbt haben, fonnen be-
fanntlidh Haufig Hig ins iputeue_ Alter jdheinbar ungeftraft
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der dronifdhen Nifotinvergiftung buldigen. Uuf folde Per-
jonen berufen {ich die Leute, welde bdie Unfdyadlicdhfeit Des
Raudend nadmweifen wollen, ohne ju fragen, was aus den
Qindern 1ird.”

Cdmefjud} hebt Nifotin Dejtehende ©Sdhwangerjdaft
auf, wie neuere Forfcher nadgewicfen Haben.

Wem genitgen nidht diefe vielen Jeugniffe von Dder
ﬂ%mbﬂhh[ﬁnlr Ded Tabafs, ber fogar Den Kern, den Keim
Ded Lebend angreift und 3,er|t|:11t-"

Tabafnunieer rithmen die Jigarre als bejtes CL‘I}UH
mittel gegen Sahnfaulnis und die Jigarvette ald Bazilleh-
toterin. Aber feit den Tagen {dhranfenlofer Vivalmerer
ift Die Sahnfarie3d und ‘ne“lmtr:ffunqwfmcf aur bednajtigen-
ben Bolfsfrantheit geworden. Die fiderjten, billigjten und
gefiindeften Vorbeugungdmafnahmen gegen Seudje und
Serum jind NReinlichfeit, Wbhdartung, frijdhe Lujt und helles
Sonnenlidt.

Sefpaftainiffige Patentjdger wollen den ©Sten dex
Weifen erfinden, die Quadratur ded Jirfels, den jogenannten
unfdadlidgen RaudgenuB. ©o erfann Dber eine eme Ge-
funhhiﬁmutte, ber andere ein bejonderes Enigiftungs
verfabren. Alle bdiefe Cntdecungen DHaben nur einen
beutlid) fichtbaren Vorteil: fie maden die Patentinhaber n
flirzejtex %mr jteinretd). Die Tabafalchemie qab fdon
nandjem, der feinen eigenen Herd Hatte, Hobe Fabrifjdorn-
jteine.. SBrofejjor Gramer entlarot Dleje ‘”\L‘hlf,.:-mrmml mit
olgenden Fejtjtellungen: ,Sunad)it lierert pex FTabaf trog
aller Entqgiftungs mnalﬂgt beim BVerbrennen nody fdhadliche
Brodufte (MMethylamine, WUmmoniaf, Sdywefelwaijeritoff,
Blanfdure und Kohlenoryd), dann qibt e3 in Wirflid)Leit
feine ganj nifotinfreien Jigarremn.”

PDian dbraud)t nidht einmal felber zu raudyen, ,e8 qe-
niigt {don das Raudjdluden”, [[‘.l]t‘i' Hofrat Cramer,
Lm o eine Bergiftung zu bewirfen”. Deshald fonnen jud)
Jclm‘[illuq“ﬂTL‘I]E‘LIHIIIE[EH aud) Det Elha;ﬁtmudnw einjtellen,
wenn e fid m Imu{ugeu Raumlichfeiten aufhaltent und
bier frembden Raud) einatmen. Darum ift der Labal oft
fhlimnter al8 der Ulfohol. Der Trinfer {dhadet unadit
jich felber, der Raudper untergridbt aucd) bdie Gejundbert
anberer. Man qeht mehr an Luftjhmup denn an Boden-
jhmu zuqrunde. Treffend jagt aud) Dr. Sdiirer von
Waldheim: ,Manded Madden, mander Jiingling, der jid)
itandhaft desd ‘:‘Hnud)ené enthalt, Holt {ich dburd) den Geftant

htp:/idigital.slub-dre sden de/id493036644/42

ek A W e L



=k g

ver Nauder wider Willen fene NReizung der SdhleimPiute,
die fiiv ‘Tuberfulofe empfanglid madt.” Dr. Burdardi er-
jablt m jetnem Biidlein ,Der Tabal” folgenden beweis-
jtacfen Fall: ,Die Todter einesd Gendarmen, ein Kind von
o—6 Jabren, gewdhnlid) von frijdem Yusjehen und quter
Gefundbeit, erfranfte plosld unter auffallenden Gr-
|detnungen. Kein verordnetes Mittel will verfangen, dbex
Bujtand der Kranfen veridledhtert fidh augenfilliq. Erit
Luftverdnderung bringt Befferung. Nad) der Riidfehr 3u
oen Cltern treten Ddiefelben SRranfheitSerjdeinungen auf.
Da fommt der Arzt einmal unevwartet zum Vater desd Kinbdes,
oer in der Kiide jeine Pfeife raudt, wdhrend im Simmer
nebenan die Kleine {dldaft. Beidbe Raume waren, da bdie
Verbindungstitr offen ftand, von didhtem Tabaldqualm er-
fullt. Die Lojung ded MRdtjeld mwar gefunden. IS bas
Siind nidt mehr den Raud) {dHluden mufte, wurde ¢3 von
oem ugenblide an wieder gejund.” Und wie oft fdnnte
nan  otejelbe Beobadfung maden, wenn man nur bdie
Litren dffnen und die Menfden iiberrafden bdiirfte, wo fie
es am wenigjten erwarten. Die Gejdidhte mander Krant-
Deit wiitde dann flar 3u Tage treten. Cin Crlebnis als
Veleg. Da jteht im Riefengebirge auf faftigem Wiefen-
plane eine Baude. Der duftige Wald dahinter. Fdh trete
eiit. Da Drinnen wohnt ber Poftmeifter. LWeil e3 aber
ihon redtd im midzimmer wegen vorgeriidter Stunde
gejhiojjen ijt, flopfe id) gegeniiber an der Wohnjtube. Auf
pas Herein! driice id die Klinfe mit einem Grue —, aber
da verfdligt’s mir den 2Wtem. Der Raud), der immer
wieder aus einer Pieife qeblafen wird, madt die Dunfelheit
nod) oujterer und Ddie Luft unertrdglid). Jd) teile diefe
Wahrnehmung einem andern mit. Diefer filat aber mit-
[eidSvoll BHinzu: Wenn nur dasd Kind in der Wiege nidt
oent Geftant einatmen miigte. Jd hatte das Bettdhen vor
Haud) und Finjternis nidht qefehen. Wber ed war tatfdd-
[id) fo. Unbd bdiefes unjduldige Menjdhlein war {dwer Frant.
St dad nidt eine Himmeljdreiende Mijjetat, bie gefiihnt
fein will? Man wundert {idh o oft itber dasd {dledhte Aus-
jeben viefer Landfinder. JSn Wabrheit wadjen diefe nidht
in der FFrijde und Freiheit der Natur auf, jondern in der
raudgejdmwangerten Atmojphdre einer engen, [idhtarmen
AWohnung. Wenn fonjt die Werztejdaft vom Ctaate
Gefege zum SduBe der Gefundheit feiner Biirger fordert,
ware {ie da nidt Dejonderd verpflidtet, gegen die fo
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verbreitete Volfsepidemie ded Tabafraudens Stellung u
nehmen?

Und mwie die Jugend, {o miiffen aud) Crmwad)iene die
sitgellofe Letbenjdajt ihrer Umgebung iiber fid) ergehen
[affen. ©elbjt in den Hor- und Jeidjenjdlen der Hodhjdulen
witd geraud)t. J|t e da nidht eine naturnotwendige Folge,
pag mit Dder Babhl der Bigarren- und Bigarettenjtitce oie
Anzahl Dder Vrillen auf den Najenrviiden ber Studenten
wacdhjt ? ..,ullmn,n brinat bie itberhandnehmende Kur r3-
1idhtigleit in Deutjdland mit dem vielen Rauden in
buhmbung Der weije Spruddidter ded Alten Teftaments
fannie Ddie betzende Sdyarfe ded Tabafd nod) nidht und
dbod) lehrte er, DaB Haud) den Wugen jdhade, wie Efjig den
Babhnen.

Der AUlfoholgenup ift wie jeded anbdere Lajter an ge-
wiffe Orte odber an heimlidhe Stunden gebunden, aber die
fortgeichrittene Tabaftednif und Raud)indujtrie Haben Ddiefe
Sdranfen weggeraumt. Deshalb verzichtet aud) mander
Cnthaltfame leidhter auf fein Bier al3 auf die Sigarette.
Die Gefabhren ded WUlfobhols Dditrfen weder verfannt nod
berabgemindert werden, aber man darf daviiber die Jtad)-
teile Der anderen Genufmittel nidyt 1iberfeben, die nad) dex
Ueberzeuqung Hofrat Cramers, foweit dad ifotin in Frage
fommt, oft viel qroger jind.

Deshald weift diefer bedeutende PWiediziner feinen Umts-
Dbriidern mneue q"‘“LLIL sur Crienntnigd und Verbhiitung von
Stranfhetten. JIn feinen Vorlejungen jagt oer wijjenjdajt-
[idhe Fadmann: ,,ﬂ'“*lt mander Sranfe wird [ange an {o-
genannten nervifen Storungen behandelt und nidt gebefjert,
alles IMioqliche wird als Urjade Dbejduldigt, nur bdas
E}mmf]ut nicht, und 1'umm1,v dpas nidht erfannt mwivd, fann
im gegebenen Falle aud eine Befjerung nidht exzielt wubm

Dariiber {ollte man {id einmal flar werden!”

eber den Einflup des Tabafraudesd auf dben menid-
[idhen Organismus liegen 11111E1111Lhmtgfn von Profeffor
gmnf[ Hodmwart nor. Cr folgert aus feinen (Emr:bmhvn
dag ,diefe Art der Tabafvergiftung durd Jhmd} ritr PMien-
jchen, die jabrelang viele Stunden taghd) in einem mittel-
ftarfen Raude Ileben, eine viel qrogere Yolle pielt, al3d
man allgentein annimmt”. Jn einer anderen Abhandhng
fitgt bann derfelbe Forider hinzu: ,E3 geniigt alfo nidt, dak
wir die Jugend vor dem aftiven Rauden bemwahren. Wir
mitffen die Kinder — aber aud) deren ECltexrn — Dbelehren,
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oag Dder ufenthalt in rvaudigen Lofalen ebenfalld fehr
jdhadlich 1ijt.”

Jlod) eine dritte Tatfad)e bemweift unsd die Gefdahrlichieit
oes Tabafs. Man braudyt weder zu rauden, nod) in raudyiger
Quit fid) aufzubalten; die Berarbeitun q dDer Tabaf-
prlanze allein geniigt, um den Menjdhen um bdie Gejund-
beit 3u bringen. Jn jeder Form bunjtet der Tabaf Gift aus.

ot Der ©Sdrift itber , Die Kranfheiten der Tabafarbeiter*
von Dr. med. Stephant jtehen in gejperrter Sdyrift folgende
Anflage-Worte: ,Allerlel in der Tabaffabrifation
begriindete Momente mwirfen zufammen, um
ausd den in jugendlidhem Alter in die Betriebe
etnfretenden Wrbeitern Dblutarme, musdfel-
ihdmwade Menjden 3u maden, welde bejonders
Den aufj fie-einmwirfenden ©Sdhadlidfeiten eine
geringe Widerftandsfraft entgegenfesgen’ Nad
Stojtial, der als Sjterreid)ifder Fabrifsarst feine Beobadtungen
nad) 14jdabriger Tatigleit zujammeniaBte, exfranften unter
100 bejonders beobadhteten IMadden — etwa iiber 86 Prozent
aller ‘Tabafarbeiter gehirten dem weiblichen Gefchlechte an —
i oen erjten fed)s PMonaten nady Beqinn der rbeit in der
sabrif 72 an Cingenommenheit ded Kopfes, Stongejtionen
nad) dem Gehirn, Herztlopfen, gefdhwadtem Herzidhlaq, unter-
pritftem  ‘Puls, Sodbrennen, Erbreden, Durdfdllen,
Sdlaf- und Uppetitlofigleit, Neurofen verjhiedener Art, all-
gemeiner Crmiidung, Sdywerfein der Hande und der Fiife,
jowie Ded ganjzen Korpers.”

Jiad) demfjelben Gewdhrdmann it ber unmittelbare
Jujammenhang wifden Tabafatmofphdare und Storungen
oer wetblidjen ©exualorgane erwiefen. Diefer Arzt qebt
logar jo weit, plogliche Todesfdlle von Sduglingen durd
Uebergang von Tabafgift in die Muttermild) anzunehmen.
feine andere Verufsarbeit wirft jo vernidhtend auf den
Pienfcdhen, wie die Vejddftiqung mit bem Tabaf. Bei diefen
Arheitern, beziehungsweife Avbeiterinnen, find Blutleere und
Chlorofe Berufsmerfmale. Damit ftimmt aud) die Stati-
itif iiberein:

Nad) den Crmittlungen der gewerfidaftlidhen Bentral-
verbande {ind dem ,Vormartd” 3ufolge 589.7556 Gewerfidafts-
mitglieder von nfang uguft 1914 bis Anfang September
1915 zum Ddeuifden Heere eingezogen mwordemn.

»Die Progentzahl der zum Rriegsdienit eingezogenen
Mitglieder Detrug in den Verbdanden bder Fleijder 5675,
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Bacer 336, Gdrtner 283, Metallarbeiter 27°4, ©Sdneider 27:2,
Bergarbeiter 25°0, Wialer 24'3, Holzarbeiter 239, Gattler 230,
Hutmader 221, Glasarbeiter 21'8, Buddbrucder 184, Sdub-
madier 182, Friefeure 180, Bureauangejtellte 161, Bud-
binber 161, Handlungsqgehilfen 154, Textilarbeiter 145 und
Tabafarbeiter 113.

Wenn man aud) ausd diefen Bahlen feinen unbedingten
©dlup auf die Idrperlide Leiftungsfabhigleit der einzelnen
Berufe ziehen fann, fo qeben fie dbod) ein anndabherndes Bild
der beruflichen IMilitartauglidieit.

Demnad) zeigen die Tabafarbeiter unter allen BVerufen
pie geringite Militdrtauglichett.

Auf 1000 verficherungsdpflidhtige mdannliche Mitglieder
Der Leipziger Ortdfranfentafje entfallen an Tobesfdallen durd)
Sranfheiten der Verdbamungsorgane: Tabafarbeiter 194,
Bierbrauer 1'18, Sdhneider 061, Bicfer 0°10.

2Wie [ange nod wollen ehrlide BVolisvertreter 3u diejer
BVerqiftung der ermiten unter den rmen {dhweigen? Ware
dDasd blanfe Gold nidht ihr einziger Goge, fo wiirden jolde
Lebensfragen, nidht aber immer Lohnjtreitigleiten, die ©orge
gefinnungstiihtiger Arbeiterfithrer feim. Hier Dandelt e3
ftdh um Geboremmwerden und Fortbejtehen, um Sein oder
Nidhtiein. Die Tabafindujtrie miigte aus Vollsgejundheits-
gritnden befdmpft und verboten 1werdemn.

Bejucher von Tabaffabrifen laffen fid zu leicht irve-
fithbren. Man zeiat ihnen die quteingeridhteten Kitchen uno
Badevorrichtungen und lenft {ie gejdidt ab vom Unblid
per Dlajjen, ausgemergelten IMenjdien, denen feine Drauje
dag Tabafqgift aus dem Korper Herauswajdt. —

©p fehen wir ein dreifades Bild, dbas jedesmal ©dyauder
und INitleid ugleid) erveqt. Hier wideln Die mMmodernen
Stlaven die Dectblatter itbereinanber, fie mit ithrem franien
Gpeidyel beledend, {o dbaf der BVerliner Spezialarzt fur Hals-
[eibenn Dr. Ringl, mit Hedt faqt: ,Die Tabaffabril tft eine
fonzejfionierte Brutftdtte fitr dieWeiterverbreitung derLungen-
tuberfulofe.” Mander RNaudjer witrde jdnell feine Jigarre
fortfhleudern, {dhe er deren eflige Herjtellung und wiipte
ev, mit wieniel frember Pein jein GenuB erfauft ijt.

Dasd zweite Bild ftellt unsd etu neugeborened Kind dar
mit Qebensfehnjudyt, aber der tiicijde Tabafraud) feinesd Cr-
zeugers erjtictt ben nad)y Sonnenluft rufenden Sdrei und
ed verendet l[angfam, aber unter Krdmpfen und jtillen
SMartern,
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Und das bdritte Bild zeigt unsd einen Hodgewadfenen
Mann mit feinen Biigen. Bmwijdhen den von Tabafraud
garjtig gefdrbten Babnen fjtedt die wulftige Bigarre. Gr
ittert.  Der Arzt hat ihm {don mehrere Male eindringlich
bas Raudjen verboten, denn das Herz poltert horbar gegen
Die fortwdhrende Beunruhiqung durd) den Tabaf, aber er
liBt nid)t von diefem Lajter; es Hat ihn fdon zu feft ge:
padt und e3 fliiftert ihm grinfend ingd Ohr: ,Dein Ende
ijt da, aber idh will did) bis 3u bdeinen lehten Biigen be-
gleiten; i) und du, wir find Raud) und Staub. Jd bin
et Sinnbild beines Lebens. Wie du meinen Stummel
gejattigt, weqjdmeit, jo wirf aud) deinen Lebensrejt weq!”
Cine Kugel in die Sdldfe befdhliet fein Ende. —

Der Arzt Dr. Titta, ein Defannter nationaler Kampfer
in Bohmen, fagt daher wahr und redht: ,Der Tabal ift
Der Berderber blithenbder Kbrper; ex [egt feine
Gifthand aud auf die edelften Drgane, er ift
pas OGiftfraut, dasg die jungen BVWolferfaaten
verdirbt.”

Und Yans Waplif, der derzeit bedeutendite deutid-
bohmijdhe Heimatidriftiteller, jhreibt an den BVerfaffer itbex
pad Nauden:

3@ fehe im Tabafgenup einen argen Sdhadling
oer Bolfsgejundheit und bded Voliswohljtandes.
Anfonit ijt mir diefe Unjitte bei reifen Mienjden
ratielhaft. Wenn die Griedhen ded Altertums wieder
exjtunden, iitber nid)td wiirden jie mehr die Kopfe
|diitteln als itber dben Menfden, der dDasd qott-
lide Oejdyent dDer veinen Quft fidh derart 3u vex-
perben weiR.”
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Der Tabak als Jerftorer von Heim und $Hof.

JAlnd waé fojtet der Greuell”
Goethe.

Der Tabaf madyt den Menjhen u einem l[ebendigen
Leihnam. CGr legt ihm nod) dazu ein Ddritdendes Jod)
auf: dbag der AUbhdangiqfeit und Gebundenheit. Er jerrviittet
dbagd Hausdwefen und erjdiittert wie entziindeter Dynamit-
itaub das fejte Staatdgebaubde.

Sobald der Tabaf in die Haufer der VBitrger und Ar-
beiter einziehHt, wird dad Sparen und Wirtjdaften
qleidh zum JFenjter hinausgetricben. Sdjon der Knabe lauft
mit dem qefdhenften Pfenniq in dben Tabaflaben, um feine
Sunjtfextiqfeit darin zu iiben, den fejten Kodrper der Jigarre
in den gagformigen Sufjtand iiberzujiibren.

Seder Naudjer Hezeidhnet fidh) ald mdpig. ©r nennt jetne
Midgaben fiir Tabaf gang geringfitgig. ©eht man aber
Siimmden an Siitmmden, fo fteht man, dap diefe Vetden-
fchaft dad Volf viele, viele Millionen fojtet. Dexr Urbeiter
alaubt, feinem Kinbe eine graulich-braune Kajjeebrithe vor-
regen 3u miiffen, weil e thm am Gelde fitx Niild) oder etnen
quten Brei mangle. Statt der vervaudhten Jigaretten fonnte
er aber leidht mindeftensd einen Qiter Mildh taglid) mehr ms
Haus bringen. Dexr Beamte murrt itber diefnappen Wohnungs-
verhaltnifie. RNednet er fidh aber in einer rubigen Stunde
die vierteljdhrlichen usdlagen fiix Bigarren aus, jo fanoe
ex, Daf er eine qriofere Wobhnung dafiix mieten fonnte. Dre
teuren Beiten jind natiixlid) an allem Uebel jhuld. Dod)
wad madt dbenn alle Lebensverhidltnifie fo fojtipielig? Nidts
andered ald die Lurusgeniijje und das verfdhwenderijde, ver-
quitqungsfiidtige Qeben. Dexr gniadige Hexrr geht nidjt anovers
ald mit ber Kuba in den {hmweren Dienjt; im Laufe des Tages
raucht er den Jnbalt jeiner Bigarrentajde zu Enbde. Die
sithtige Hausdfrau leiftet ihm beim Ubendbiex Gefellfdaft.
Bon den Herven Sihnen darf man dod) nidht vexlangen, dag
fie BloR 3ujdhauen; jie miiffen dodh Beweife ihrer mannliden
Bollfraft bringen. Was mag in einer folden Familie tag-
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H_cﬁ verraud)t werden? CEinige Marf wenigjtens. Ja, e3
qibt jogar ©onntagsfinder, die nur Finf-Dollarzigarren
gentegen. 2Ungeblich follen diefe edhten Nifotinjnbariten auf
pem Boden des Uedermdrferd und des Pialzer Tabals qe:
pethen. Ja, e3 werden felbjt Raudwetten abgebalten, aus
penen preidqefronte Sieqer hervorqehen. Soldje Verfehriheiten,
Die an die romijdhe Berjallzeit erinnern, mitjjen, wenn fie ge-
hauft und verallgeneinert werden, unbedingt zu VolfsFrant-
hette , 3U Jtevolutionen oder unglitclidhen Striegen fiihren.
Die Preije fitr die Raudmwaren find in der geqens
wartigen Nachfrieqszeit devart {prunghaft verdnderlih, dak
es i) nicdht [obhnt, fie Hier nambaft 3u maden. Was Heute
gilt, ijt morgen iiberholt, aber jedenfalld find fie bderart
Dod), DdaB es findhaft er{deint, in DdDer Beit der Ent-
Dehrungen dem Tabaflurus zu fronen. Und nidht blof bdie
:'_H‘u.mdﬂmrc will bezablt fein, aud) dad Raudzeuqg verur:
lat betradytlidie Ausgaben. Wie picle Jiindholzer jtreidht
et nervojer Jigarettler blog in einer Stunde an! LWie
werden Wdjde, Kletbungsitiife, Cinridhtungs- und Aus-
jrattungsgegenjtande in Wohmungen und Kanzleien durd
bm__‘:}hmui} und die Ajche der Qualmer befdhmust und ab-
genust! A¥er darf heute mit diefen DVingen wiiften? Nur
Sriegsgewinnler und Sdieber founen es tun.

&5 1jt fein Bufall, daB die meijten Spefulanten unbd
Borjenritter jtarfe Raucdher find. Unbd bdiefe Sorte von
NDenjden vervdudert die Haufer und verfdmweiniaelt bdie
;Eirgfwn mit ihren weggeworfenen Jigarvettenrejten. Aber
jelbjt ote in ©taub und Kot liegenden Stummeln werden
vont den ©trizzis, ben Tabafhydnen der Stidte, aufgelefen
und ausqgejogen. Sdandbilder mobderner Kultur.

Dumm und {pottijd) werden die Nidhtrauder gefragt,

00 Jte Denn thre Haujer ftehen haben, da fie dod) durd
thre Enthaltfamieit viel Geld exjparen miikten. Sn der Klein-
jtadt, wo man Gelegenheit Hat, die Menjdjen 3u beobadhten,
fann man tatfddlid) fehen, wie Familien teild in die Hohe
fommen, teils aber verfallen. Die erfteren jind Sparer, die
legteren ©Sdlemmer. Und mandyer urfprimglid) arme, aber
jtets niidhterne Mann fonnte auf fein Hdauslein die 1chlichte,
treue JInjdrift jesen: *

Aer bhadtt’ es je gedadt?

CEnthaltjamfeit hat dies gemadt!

en anlodt eigenes Dad,

Der madye e3 mir nad!
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Dagegen {ind viele anbere ein warnendes Bei|piel da-=
fitr, baB man feinen Befi dudjtdablih verrauden und
einen ftolzen Edelhof wirilich verfaufen famn.

Beter Rofeqqer, der jteivifde Voltsdidter, jdhilbert in
der Waldbbauerngejhidhte ,IJafob Der Lepte” an etnem er-
qreifenden Beifpiel dDas Ausjterben der Dorfer infolge inneren
Berfalled und bofer CEinfliiffe bon aufen. WUlfohol und
Tabaf Haben ihren reidhen nteil daran. Sie madjen ben
Menjdhen 3uerft zur Wrbeit unhijtig, dann unjahig. Der
¢ine qibt fetnen Bauernhof hin fitr ein Wirtshaus. — Da-
filr befit er jest ,eine neue, fein judptene Higarrentajde”,
die er Jafob, dem Helden bder Didhtung, Dhinbhalt mit den
MWorten: ,JNa, nimm Cine. Sind amerifanijde.” Jalob
aber lehnt ab mit dbem Sprude: ,Vergelts Gott! Iir tat
itbel werdben dbavon!” (BViele Menjden, die gleidhfalls mut
Tabalf immer mwieder verfud)t werden, Ionnten fid) Ddiefe
furze, hHoflide, aber entjdyiedene Juritdweijung zum MNiujter
nehmen.) Aud) ein anderer Grofbauer Hat dasg Arbeiten
fatt und bietet jeine pradhtige Wirtjcdhaft feil. ur iiber den
Kaufpreid it er mit dem Handler nod) nidht einig. Da
fitllt biefer ,dem Vauer dad Trinfqlas, jo oft e5 hobhl 1t“.
Dad niigt; aber nod) bedarf es einer lepten Ueberrumpelung,
um die fhon jdwanfende Cide vollig zu Fall zu bringen.
Der Handler winft mit der Bigarrentajde. ,Gefallig?”
Der Gropbauter gqreift u und verjdleudert dad Gut. Und
mit ibm fommen aud) die anberen Bauern ind Rutjden
und vertun ihr Gut. Nur Jafob, dem dasd Herz iiber all
dem blutet, halt nod) ftand. Eerabe den PHelden mad)te
ber Didhter zum Nidtrauder. ,Cr raudte nidht", jagt
fofeqqger furg.

Rofeqger war wohl fein Tabafgegner, aber als ebhr-
[icher Volfdjdriftiteller mexfte er Dden Jujammeniang
swifdhen Verhumpung und Raudyeret. |

Cin Gegenjtitf zu diefem Roman ift die Crzablung
LI der Knedht” desd Sdyweizer Sdriftjtellerd JFeremias
Gotthelf. Hier wird ber Weg zum Aujjtieg gewiefen.
Auad einmem Hudel und Raufer wird unter firenger Judt
ein braver &nedit, der dann zum titdtigiten Bauer aufriidt.
Sein Meifter filgt zum gquten Veifpiel {tets weife Worte,
die Der verftandige Knedht u feinem Jtupen aunimmt.
A3 diefer einmal mehr Lohn verlangt, weil er fein Uus-
fommen mefhr finde, Hialt ihm fein Hexr folgende Hednung
entgegen: ,Fiir Tabaf Hingegen Hajt du zwei Kronen an-
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gejeBt; dasd ijt ju viel. Ein Knedit, der in den Stall und
auj die Tenne mup, foll den ganzen Tag nidt raudyen, nie
als nad) dem Feierabend. Und wenn du es bdir ganz ab-
gewobhnen fonnteft, {o wiirde e3 dir ald Knedt viel niigen.
LWenn einer nidt raudt, fo madt er allenthalben mebhr
ohn.” Wiirben alle Meijter mit ihren Cebhrlingen o viter-
i) aud) iiber die Tabaffrage jprehen, das junge Volf
witrde dann lange nidht jo verlumpt, fo tanzjiidhtiq, fo ver-
|dwenderifd fein.

Sehr ridhtiq bemerlte einmal Dr. Bimmer, der Deraus-
geber ber ,Rirperliden Crziehung”, in einem Aufjas , Was
Oid) die Jigarre foftet”, daf ber Ermerbende ald Rauder
0es Worgens nie frijd) und voll produftiver Gedanfen an
die Arbeit geht. Nur der Nidhtrauder weik, was e3 beift,
morgens gejund, gerdtet und mit vor Lujt geballten Fauften
su erwadjen. Dies alled {dafft ihbm unjddsbare Vorziige
vor jeinem IMitbemwerber. Tabaf veridhwendende BVilfer jind
un Herabgleiten Dbeqriffen ober Fommen wirtjd)aftlich und
politijd) nidt vorwdrts. Die Nichtrauder und Nidttrinter
Degeugen den Borteil der Enthaltfambeit durd) bdie ganze
Yebensdriditung. Den nitdhternen Wtenjden geht die Harte
Selbjtiudt ab. Niemand opfert freudiger fein Geld U
Uinderung bded Ungliids, das bdie Rauder mit ihrer an-
|tectenden Leidenjdaft allenthalben anridhten, ald die Nicht-
raudjer. Niemand fjteuert beveitwilliger feine Betrige in
Die Saffen der Ajple, Rettunqsheime und Sduvereine als
pie Abftinenten. Wie ber fleifige Gymnafiaft feine Sdul-
aujgabe nidht nur fiir i) fdhreibt, fondern fie audy den
faulen Mitjdhitlern zur Venusung itberldft, o mitffen aud
raujd)- und raudyfreie Manner nidht vereinzelt den Dienit
und die Arbeit fiir ihre lieben Amtsgenojfen verriditen, die
blauen Montag madien oder wegen 3u grofer Pengen ver-
tilgten Bieres oder Tabafs bas Fimmer zu hiiten gezmurngen
find. A5 Cntfduldigungsqriinde fiilr das Fernbleiben
werden dann in der Regel Wagenverftimmuing, Herenfdus,
unrubiges Herz und andere im Laufe einer Nadt Heilbare
Yeiden angefithrt. JFerner verwendet bder Nidhtrauder fein
Geld, wenn er e3 {dhon nidht Hellerweife 3um Crverd von
Gut und Garten uriidlegen fann, zur Pflege von Geift
und Korper. CGr denft an Weib und Kinder und ldfkt
legteven eine gute Crziehung angedeifen. Statt in bder
fineipe dag Geld 3zu verpaffen, wandert der Tabafgegner
als Naturfreund hinaus in die Berge. Die Enthaltfamen
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jtehent Dem teueren Naud)genup r:m Bud) oder Bild vor,
wad freilidh die Shlemmer und Scdhloter nidht verftehen
wollen. AWer qmqm [ebt, arDettet hrumqn an dem Hort-
fhritte feined auferen und inmeren Lebens. Das Crgebnis
DerY [nnqmmen Grtitidtigung und Critarfung braudt nidt
immer in Form eined Jinshaujed plafatmaBig Fur
Sdhau mi'n*[lt st werden; Dder [ohnendite und {donite
PBeweisd fiir die Vorteile ber einfaden, natitclichen Lebens-
weife find gejunde, jdaffensfreudige, Fur Arbeit ftitrmende
Stinder mit  [eudhtenden WUugen und  ladjendem
Gefihte.

Der Raucher, der fein Geld auf die Tinuluhfh Aletfe
perqeudet, h[mht bart, wenn exr fonjt erjudt wird, ein Opfer
3u bringen. Diefe Dittere Wabhrnehmung Dbelegt etn guter
Deutfhaefinnter rednerifdh in einem Sdreiben an Die
CRorrejpondeny ded deutjdyen 'vt‘hulueutm*” vom jabre
1912, @r pricht zunddit pon der grofen Opferfreudigleit
Der Ehuun und fahrt dann fort: ,WMieint Gedanfe war, day
jolche Tatjadyen fiir die ° mtid‘rtn witflicdh befchamend jnd
und diefes Gefithl erfubr eine ftarfe Steigerung, als mem
Blick auf eine andere Viotiz fiel, Die Dfialtc ¢3 fet ruhfig,
bag in Wien filr Bigarren und Tabaf jabrlid) rund
50 Millionen Kronen ausgeqeben werden. Aljo Haben Ddie
Wiener filv ein Lurusbediirfnis 50 Millionen ubrig und
fitr den deutfden Sdyulverein, filr die Forderunq des Ddeut-
fdhen Sdhulmefensd und der deutfdhen Bildung, fiir den Sdup
ped Deutjdhtums an oder Lptﬂd}ﬂli‘ﬂ&i. und zur Abmwehr der
nationalen Gefahr Haben fie faum 50000 Kronen iibriq,
alfo nidht einmal den taufenditen Teil des Vermibgens, das
jie in bie ¥uft blajen.”

Die gripere Enthaltfamifeit ber Slaven ijt tatjadlich
mit ein Grund, daf fie lttilﬂ imner weiter den FUBR In
ﬁult]d]e,:r Gebiet vorfegen. JIm Gafthaufe lagt idh's Letdyt Det
Dampf und Scdhaum iiber die Geguer wettern, aber mit
[eeren Flilchen und leidenjdyaftlider Hnnmqwhcm iind nod
feine Lmhmm;m gemadyt tworden. Siege werden durd
Mut, Opfer, Sudht exfampft.

In feiner ,Standrede an die Deutiden” fagt Rojegger:
Sanmitten muhl und fdhlau lauernder de)hum ijt ein
Flaver Sopf, ein nitdhterner Sinn nod) notwendiger ald ein
fharfes Sdwert. Waren bdiefe Worte beizeiten beherzigt
worden, bder Weltfrieg DHatte fiir die Deutfden nidht {o
tragijch enden miifjen.
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Der Tabaffranfe verteuert jidh) und anbderen das Yeben.
Cine Haupturfade der Armut ift, wie Profefjor Bunge ver
jtandnisvoll darlegt, die Kranfheit, nicht die afute, {ondern
pie dhronijdie. Mit dem Raudien zieht der Arit ind Hausd.
Der Doftor ijt aber ein Iojtipieliger Gaft. 2Wahrend Dber
Sranfenpflege lieqt die jdaffende 2Urbeitdfraft brad). Da
werden Ddie Hilisfajjen in Unjprud) genomumen. Se mehr
©iteche, Dejto mebr Gpitdaler, ©anatorten und Ujple fur
Sdmwad)jinniqe, Taubjtumme und Erholungsbediirftiqge.
Die SKranfeniojten Dbelajten jede Gemeinde, jeden Bezird,
jedes Land mit {hweren Summen. Die Halbarbeitsfahigen
dritcfent Die Lobne Herab und fonnen fid) gegen Defpoten
und Ausbeuter nidht jur Wehr fegen. Gejunde Wienjdyen
lajjen {ich weder wirtidhaftlid) nod) politijd) Inedten.

lind weldye Yserheerungen richten die Jialotinijten auBer-
pem an! LWieviel Unqglitdsfalle Haben fie auf dem Gemwifjen
und in welde Gefabren bringen fie ihre Mitbiirger durd
1hre Raudleidenjdaft!

3u den gefdahrlidhen WUlfoholifern gejellt fich in unjeren
Lagen der tabafdurdqiftete, nidht mebhr normal arbeitende
Hauder. Bedauerlicherweife wird er tmmer nod ald harm-
Iojer und fjalonfdabiger WVienjd angejehen. Er 1ijt aber
mindeftend fo {dhlimm wie der Sdaufer; und jede Familie
jollte e3 fidh) fiir eine qroBe Sdande anrednen, den einen
wie den anbderen in ibrer Miitte zu bhaben. ‘DBrof. Franil-
Yodhmwart wamt die Miitter, einem Jifotinijten Dbdie
Lodter zur Frau zu geben, da die Kinder aus jolden
Chen von Geburt her mernds veranlagt -und leidht empfing-
[idh firr alle moglidgen Kranfheiten feien.

Cin didesd Bud) Ionnte die Berjtorungen und Sddden
nicht fafjen, bdie durd) leihtfertige und verbredyerijdye
Rauder angerichtet mwerden. Hier eine fleine Jujanumen-
jtellung:

Cine Sadperjtandigen-Kommifjion gab ald Urjade
0¢5 Brandesd in der Weltausjtellung u Britjjel im [Fabhre
1910 einen adytlod wegaejdleuderten Jigarrenrejt am, Der
it leid)t entziimdbaren Stoff fiel. Unerjegbare Sdyise an
Bilbern, Sdriften, Kunjtqeqenjtdnden fJind dDurd) Ddiejes
syeuer unmmiederbringlid) verniditet worden. Jm Juni 1911
jdriedb Der in Cincinnati (Ohio, Ver. Staaten) exjdjeinende
,Chrijftlide Upologete”, Deutjdies Blatt der Bijddflidhen
Methodijtenktivdhe, tn einem Wufjas ,Die Tyrannei Dder
JHouder” u. a. folgendes: ,E3 ift allgemein aufgefallen,

Dr. Stanger, Tabaf und Rultur. 4
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wie piele Feuersbriinjte in lepter Beit mit dhredlidhem
Berluft an Menjdenleben und CGigentum einziq auf das
Jigarettenrauden uritdiufithren gewefen find. Wir er-
wabhnen betjpielsweife nur die furdtbave Feuerfataftrophe
i jener Fabrif in New-YPorf, welde durd) eine Bigarette
verurfadt mwurde und 1wobei 141 Menjdhen ihr Leben
perloren haben. Cine dhnlide Katajtrophe wiederholte
d) nidt lange dbarauf ebenfalls in New-Y)orf. Ein Rauder
i einem fimfjtodigen Fabrifgebdude mwarf feine Bigarette
jum Fenjter hinausd; fie fiel auf eine Beltdede und ziinbete
Diefe an. Die Flammnien mwurden zwar bald geldidht, aber
nidht jdhnell genug, um eine Panif unter 500 Fabrif-
madden 3u verhindern, wodurd) etwa 50 teilsd getitet,
teils {dymwer verleBt wurden. Fajt jeden Taq beridhtet
die “Prefje abnlidhe Fdlle, wo die Jigarette die Urfadye
etner feuersbrunit war. Wenn andere Arqumente nidhts
nugen, fo follte vielleicht bdiefe Tatfad)e etwasd bazu bei-
tragen, dag ein energifdher Kreuzzug gegen die fatale Jiga-
rette 1t Angriff genommen wiirde.”

Dod) begeben wir und auf deuticdhen Bobden. IBie piele
Brande, Crplofionen, Totungen im Kriege infolge Raudens
perurjad)t worden find, das [dft fid) abnen, aber nidt
genau fejtjtellen. Nur einige fidhere Ungaben: nquft 1911
wurde die berithmte Martinifivde in Miinjter ein Opfer ber
glammen. Der raudjende Glodner Hatte dad verfdhulbdet.
Sult 1913 fing die Tetfdner Kettenbriicte durch weggemorfene
Sigarvenftiimpfe Feuer. Diefed fonnte Dbei einer aufer:
ordentlid) trodenen Jabredzeit jdnell um fid) qreifen, er-
rapte pas Gebdlf und verzehrie die ganze Briicde. Jn dem
Sirdhdorf Lebbin (Kreid3 Demmin) wiitete ein Brand, bder
jolche Ausdehnung nahm, dak dad Hhalbe Dorf vernidtet
murde. Dasd Feuer fam dadurd um Ausbrud), daf an
etrtemt Wohnhauje ein fiebenjdhriger Knabe Jigaretten
raudte und unvorfidtiq mit dben Streidyholzern umgqing.
23 Gebaude murden eingedfdert.

Cin eigenes Kapitel bilden die Waldbrdande. Profefjor
A. Oppermann jdreibt in den Aufidgen iiber ,Publifum
und dber Wald”, daf die meiften Waldbrinde in erjter Linte
ourd) FFunfenflug, dbann durd) das Rauden verurfadyt mwer-
ven. Nod) {dhdrfer [autet ein Bericht ded Verbandsbdiveftors
pes Jmwedverbanbes Grofberlin, den er im Jahre 1917 gab.
Demnad) feien in den Verbandsmwaldungen (in einem Jahre)
187 IMorgen abgebrannt. ,Die Urfaden find immer bie-
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jelben: ein fabelhafter Leidhtfinn im Raudjen bei Mannlein
und Wetblein. Wenn man bdie Leute zur Rede jtellt, zeigen
jie eine grenzenlofe lUnbefangenbeit.”

Bei Sdleigheim exfolgte tm Jamuar 1918 durd) einen
Raudyer, der feine Figarre in die Ndbhe eined explojivhiltigen
BHallons bradyte, das qroge CijenbabhnungqliicE, bei bem
drei Perjonen qetdtet, 10—12 {dhwer, 58 Perjonen minbder
gefahrlich verlept mwurdben. Jn jdneller Folge teilten bdie
Jettungen von eiteren, durd) das Raudjen Hervorgerufenen
Grplofionen mit. Am 21. Juni 1918 geriet der Lager-
raum Dder Biojfop=Fiimverletbgejelljdaft in Dder Friedrid)-
itraBe zu Berlin in Brand, weil geladene Kinobefiser im
Lorfuhrungsdjaale Jigarren raudyten, wodurd) eine Erplofion
entftand, bei der 15 *Perjonen in den Flammen umfamen
und 10 andere {dwer verlebt wurden. Am 9. Juni 1920
eretgnete jid) in einer Biid)fenmadyerwerfjtatte in LWien eine
Pulvererplofion. Der Biid)fenmadjer raudite bei der Patronen-
mlung! Sieben Todesopfer hat der frevelhafte Leidhtfinn
gefordert.

Biele Fabrifbrdande gehen auf die gleidhe Urjade
suritcf. Xeider [egen diefe Kulturvanbdalen feine feuerjichere
Jtamensfarte 3u den weggejdmifjenen Stummeln, um dann
ber verdienten Strafe jugefithrt zu werden. Gar mander
Tabafmwiijtling, der volle Sdheuern dburd) jeinen Raudfrevel
in ©dutt gelegt hat, qebt fed durd) der Wieniden NMitte,
jeinem RLafter mweiter fronend, ald ob er aud nidht das
fleinfte Unred)t getan Dhatte. Selbjt dort, wo die Sidjer-
beitspolizeli Tafeln anbringen [agt: Rauden verboten, meil
gefabrlidh! 1)t man por den hetmliden usidreitungen bderx
Hauder nidht fidher. Konnten Steine veden, fie wiirben
Aufjchup qeben iiber bdie Urjade mandesd Gruben-
Unglitd€es. Dr. Burdardi teilt unsd ein Sdulbeifpiel
jiir Diefe wohlbeqriindete Unnabhme mit:  Cin VBergmanmn,
der adt Tage nad) einer furdytbaren Crplofion, die Hunderte
pon Opfern gefordert hatte, froB ausdritdliden Verbotesd
pabet betroffen wurde, daB er raudyte, gab zu feiner Ents=
jduldigung die Ilajfijhen Worte an: ,Ale maden es jo
wie id), wenn fie die Gelegenbeit dazu DHaben.” Man
jheigt iiber Dergleidhen BVerbredhen, weil man fid mit-
perurteilen miigte.

Auch der Untergang mander Sdyiffe wird auf Gnt-
siimbungen durd) weggejd)leuderte Haud)jtiide Furitdqefithrt.
Die Katajtrophe des ,WVulfan” tm Oftober 1913 foll nad
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per Ausfage eined Ueberlebenden ein Naudjer verfchuldet
haben.

Lo i der [, Jteuen Freien Prefie” vom 1. November 1914
weift ein Cinfender auf die Gefahr bhin, in die {idh jeder
Autofahrer beqibt, wenn der Wutolenfer einen Itafen-
warmer braudt. Ein glimmended Tabafbldattdhen ober
=s5afexdhen fann ibm, vom {darfen LQLuftjug gqetrieben, ins
Auge Tommen und ihn ploglid) blenden. Ein Augenblid
berartiger Hilflofiqfeit ift aber imjtande, dad qrifte Ungqlud
berbeizufithren. Auch auf QHTHL'I@‘.L;_,QH gen mit Benzin-
motoren wird geraudt!

Ruft nidht o viel {dredliches Unglid, das tabafhafte
Menjchen mit threr entjelichen Haudhleidenjchait itber ich
und unjduldige Opfer Dbringen, zur 2Abmwehr gegen Ddas
gemeingefdahrliche Ytifotin? Weq mit Ddiefem Sdadling
aus dem Ueben und dem Werfehr pder Wienjden! Soll e3
nod) jdreclicher werden? Jjt nod) zu mwenig Gut und
Hlut purd) die Tabafhere vernidytet worden? Diefes Bud)
braudht wabhrlid) nidt zu iibertretben, denn das Veben und
die Wiffenfdaft [iefern fdon genug qraufige Fdale bder
Raudleidenjdaft.

JR¥ie die {dhmwarze Spinme in Jeremiasd Gotthelfs qleid)-
namiger Crzablung, jo 3ieht aud) der Tabaf jeine ,jatn:u
in Dent Gtuben und Stragen, um feine Opfer LlIlﬁllTLIIILILH
und totjujaugen. Unglitd und ©dyreden nehnien in jener
Dihtung erft in dem Uugenblicde ein Enbde, wo Dbdie HPejt-
jpinne verfeilt, D. h. in ein Lod) gefperrt wird; piele Leiden
und Greueltaten werden aud) in unjeren $Haujern und
Arbeitsftatten erft dann aufhdren, wenn die Labafipinne
aus der Mtitte unjeres Volfes ausgerottet fein mwird.
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Die Herridait des Tabaks in der Volkswirtjdhajt
und im Haushalt des Staates.

L,enn Gott ift beiden gleidy feind: bem
Gotilojen und jeinem gottlojen Gejdaft.”
Weisheit Salomos 14, 9.
Gemwiffe Kultur- und *ertpflanzen verjchmwinden mnier
mehr vom Heimifden Boden; an ihre Stelle riicken Lugus-
und Siergemwdd)ie. [Frither batte der Bauer feine qrofte
sreude am Fladsgarten vor und hinter jeinem Hauje. e-
mitt, Gejinnung und Geld 3og er ausd Ddiefer Feldbarbeit;
heute baut er dort Tabaf und geht tros pes quten Ver-
dienjted jittlich und wirtidaftlich zugrunde.
Und wo der Landwirt den Tabaf nidt jelber anbauen
darf, tritt der Staat an jeine Stelle und treibt e nod) drger.
Die Tabaffrage 1ijf eine VBodenfrage, ceine
Agrarfrage. Unjeren nabhrungjpendenden, lebenerhalten-
den Getreidearten mwird immer mehr Boben entzogen und
pas jdhlimmite Sdattengemwdad)s erobert fidh) immer qroBere
ylachen. UnD es verlangt nidt den {dledhteiten Boden, im
Gegenteil, er mup ausqgiebig und qut qgediingt fein. Des-
balb 1jt der Tabafbau nad) dem Kulturdemifer Liebig
ein Raubbau, denn er erjdopft den Boden. ©o ver-
wandelt fid der Crdfegen in einen Crdflud). Mebl, IMild,
Vbit, Fletid) jind in notwendiger Folgeerjdeinung nuner
teurer gemworden, und zu fpdt werden Ddie [eitenden Staats-
manner erfabren, daR man wirflidgen Hunger aud) mit den
bejten Bigarvetten nicht abtoten fann. Jn eine bittere Klage
bricht der Kulturhiftorifer Viftor Hebhn in feinem Werfe
Stulturpflanzen und Hausdtiere” ausd, wenn exr jaqt: ,Hundexte
von Wiilltonen jind jeit jwei Jabrhunderten auf dDieje hHap-
[ihe Gemobhnheit verwandt worden, bdie, aufgehauft oder
proouftiv angeleqt, alle Bolfer hatten wohlhabend madyen
fonaen, und nod) fest find viele Taujende von Viorgen oder
Heftaren desd fojtbaren Erdbodens, wo er Weizen oder Wein
hatte tragen fonnen, mit Diefer ©pezies gijtigen Nadt-
hattens Dbeftellt.”




1

Sfahf eaid

©don frither Hat der welterfahrene und mmtqcumnberte
30h. Gottfr. Seume dhnlidhe Betradtungen angeftellt. Jn
jfetnem ,Gpaziergang nad) Gyrafus” ervzabhlt er treuberziq:
.Die Meiningfdjen Oerter und Dirfer, durd) die ih ging,
setdhneten ficdh tmmer fehr vorteilhaft aus. Dasd Einzige,
wasé mir oort nidht einleudhten wollte, war, dbaf man iiber-
all {o viel Herrlided Land mit Tabafpflanzungen verdarb.
Diejes Giftfraut, dad fider zum BVerderben der Menfdhen
gebort, beweift niel mehr als irgend ein anberes Beifpiel, daf
per Nienfdh) ein Tier der Gicumhnbeit iit. JIn Amerifa, wo
man nod) auf funfhundert Jahre Land genug bhat, mag
man die Pilanze auf Koften der Nadhbarn tmmer pflegen,
aber Dbet und ift ed jhlimm, wenn man durdausd bdie
Oefonomie mehr merfantilifdh beredhnet.”

Deut{dhland opfert ungeheure Flachen fiir den Tabaf-
bau. Jm Jabre 1915 bedecften die Tabaffelder in Preufen
2587.89 ha = 25878.900 qm, alfo weit itber 25 Millionen qm.
Baden, das eigentlidhe Land ded Tabafbaues, gibt einen nod
viel groferen ‘J_uw:-utum per Flacdhe Dazu bher. Jn Der
frieqdzeit tried die Gewinnjudt “mf Bauern Dbejonders 1n
pDie Nethen ber Tabafhandler. Die Zabl ber Dayrifden
Tabafpflanzer fiiﬂﬂ pon 7322 im fiu{}rﬂ 1914 quf 45342 im
Jahre 1918.

Die bojen Folgen folder verfehrten Wirtidhaft mogen
eine Jeitlang unbemerft bleiben, aber fiir jeded Volf fomumi
etnmal der Augenblicf, wo fid) diefer Kulturmwabhnfinn bitter
vadpt. Fir Deutjhland und Oefterreid mwar der Weltfrieq
pie Cdidialsjtunde. Die Dbeiden CStaaten founten leidt
untermwiihlt werden, weil ed ihnen an den notmwendigiten
Lebensmitteln fehlte. o der wirkliche Hunger nad) Brot
jdhreit, verliert Der Betriiger Tabal feine Madht. Der Land-
wirt, Der Ddie Giftjftaude anbaut, {tellt den eigenen Vorteil
hober als den der WAllgemeinheit. Jnudem er fidh) den baren
Gewinn beredhnet, den er aud ber Dummbeit Der Raudyer
3ieht, vergifgt er, daff er mit dem Gijte dDie Bevolferung
jdhmwadt, uuﬁuuh mwieder die allgenteine Sauflvaft jinft. €s
tjit dann felbjtverjtandlid), da die Landwirtidaft die ver-
ringerte Sauffraft fritber ober jpater am eigenen Yetbe 3u
Jpuren Dbefommt. @Ein augenblidlider Erjolg entjhetdet
nicht. Wenn ein BVolf zujammenbridht, jo ift nidht emn
Stand fdhuld daran, fondern alle, und am meijten jener,
ber am widtigiten ift: bad Bauerntum. Wenn der Land-
wirt wie ein Handler nad) Geld jagt, weip er nidht mebhr,
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wad feine WAufqabe, feine qottgegebene Pflidht ift, er ver-
leugnet fetn ‘Priejtertum. Cr joll uns Brot und IMild
geben, nidht Steine nody Gift.

furz vor Ausbrud) des Krieges war ein frefflidhesd B :dl
eridhienen, wie von einem Hellfeher qefdrieben: ,,Tnﬁ jo
ale JRdatfel* pon WUrthbur Rothe. E& beleudtet den 311
jammienhang, der wiiden Genujudt und Bervelendung
eines Aolfes Dejteht. Den VBeweis fiir die unjoziale und
unnationale Seite ded Raudensd fithrt er dbort mit folgen-
der Ausfithrung iiberzeugend durd):

.,llbrnu das Ddeutjde Bolf jdabrlid) fiir eine Milliarde
NMarf Jigarren und Jigaretten Herftelle und verbraude, fo
habe ¢3 eben um Ddieje Geld- und Arbeitdjumme u weniq
fraft zur Herftellung befferer Kulturmaren. INit diefer
etnien Ytilliarde Geld und Kraft wiirden fid) rund 170000
jhone Heimitdatten Herjtellen lajfen. LWenmn 1wir aber, ftatt
peimjtdatten zu bauen, Sigaretien und JBigarren drehen, fo
werde dDie Summe dDer fehlenden Heimijtdtten in jedem Jabhre
um dieje 170000 Stitd qroBer und in 30 Jabren find dar-
aus 5000000 — jage: finf IMillionen — geworden! Eben
diefe 5 Millionen Heimitdatten, inm Ddenen 25 INillionen
Dienjdhen mietfret und glidlid) wohnen fdnnten, fehlen uns
3 3. in Deutjdhland, und man fonne daher ruhig behaup-
fen, daR Der xafquemm per Deutjdhen YNdnner in Dden
[etenn 30 Jabren unfer Bolf landlod und Heimlos gemadyt
uno ms Clend getrieben habe. Auf dem Lande, auf dem
per Tabaf gebaut mwurbde, wiirden diefe ﬁmmmtrm errichtet
oorden jein und “m]n aud) ein jdoner Lbjt- nnd Blumen-
garfen Darum. Jn Ddiefen einmal erzeugten Heimftatten
und Garten aber fonnten unjere Kinder und Kinbesfinber
wohnen und glitdlid) jein 100, 200 Jabhre lang, denn fo
lange Dbiete eine qut qvfmnm ‘ﬂumumn Sidjerheit, Tube,
yrieden, Genuf. Die Biqarette aber, die ift, faum entziindet,
aud) jdon mwieder in Haud) verjdmwunden, jo dag wir Tagq
fur FTagq, Jabr firr Jabhr, Jahrhundert Fiix 'ﬁuhrhlmhcrt,
tmner und tmumer wieder in jticiger Luft drehen und bdreh
*rnﬂﬁLn Ui Den fqlqul GenuR A1 Ll][‘lqulI ~,11 Llumtl
©flavenarbeit verdingen wir und auf dieje Art freiwi lig!
Hunverte, Millionen Marf wanbdern ﬂimm jiur Tabaf ins
Ausland, und andere Fabrifivaren milffen wir deshalb
m finjteren, dumpfen Fabrifen herjtellen und als Gegen-
wert und Austaujdmwaren ind Ausland fenden. Um Gliicd
und Freibeit, Sdhonheit und Jdeale betritgen wir unsd durd
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unjere irre ©udit nad Tabal und bringen nun Hap und
Jtetd, Elend und Sorge unter unjere Briider, in die ganjze
Belt. Denn der Tabafrauder it ja meijt aud) Wlfohol-
genieBer und ftarfer Fleifdejjer, o daf wir weiterhin fiix
HYunderte von Millionen PNtarf Gerjte und Hopfen ur Bier-
bereitung und fitr 1000 IMillionen IMarf Kraftfuttermittel
jiir Die itberreiche Tierzudht ausd dem Wudland einfithren
und dod) aud) hierfitr als Gegenwert Jndujtriewaren insd
Ausland jdaffen maijjen.

©p ziebe ein lebel dad andere nad) fidh und, 30 ober
40 ,.jnf]u [ang fortgejett, entjdheide eine joldhe jozialgefabhr-
l[ihe Lebensweife und Volfswirtidaft bereits ubu &Lk
und Jufunft eined ganzen Volfes.”

Die Vtadhfrieqszeit beweijt Die ﬂ'litf_]iigfcit diefer LVorher-
jage. Ueberall Wohnungsnot, dhledte 'ehmﬁﬁmiumnmen.
Vhne Heim und Bobden wird Dber Nenfd) ein Dafjer, ein
priedlojer, ein Serftorer. Die Beit erntet jeht, was fie mit
pen furifrijtigen ﬁmtlir[]s:‘n Geniifjen vorber gefdt Hat. TBie
1oll aud) dbas Volf Verjtandnisd fiir die langmwertigen Kultur-
aufgaben bhaben, wenn man feinen Getjt mit Raujd) und
Raud) beftandig ummnebelt? Jn groben Umrtjjen berechnet
Jiothe, was in Deut{dhland an Arbeitsirdaften und Geld
gefpart werden fonnte, wenn die Erzeugung von Alfohol
und Tabaf ausgefdhaltet wiixbe. Der Wegjall der Tabaf-
perjtellung 1itrde 1/,—3/4 Millionen Arbeitdfrajte und
1—2 Pilliarden Miaxk thmnmeu. Dazu fame nod) der
Wegfall dper ESdydden infolge Tabafverbraud i. pen er mit
J,r.,—]q PDillionen an Urbeitsivaften und Y o MMilliarden
Wearf an Geld beziffert. Eine barmber3 tgu u_.u*h fonnte
ireilich fragen: ja, foll man aber Diefe armien '*Th‘mr"fhm
brotlos IIILH't]tIl gerabe 1:.11 wo Arbeitdlofigfeit vor der Tiire
jteht? Je jdhneller und qriindlicher Ddie ﬂnhnfmbunm ab-
qebaut wwiirde, dejto frither und fjicherer fdame die Yienjd-
hett zu {ozialem 5111"&11 und innerem Glude. Der lleber-
gang magq, wie tmmer, jdwer fein, fann aber nidht exipart
bleiben. Tabaffreie Nienjchen, die ungehemmt ihre Krdfte
|pielen Lafjen, werden jchneller ein bejjeres Unterfommen finden
als ihre raucdjenden Britder, die allen Lagemut verloren
baben und nur dasd Allerndd)jte fehen. Jn der Weltwirt-
jchaft herrjdht dasfelbe Gefes wie in der Jaturlehre: Krafjt
geht nidht verloren; die Energien Ionnen nur verjchoben
werden. Wie der eleftrifde Wagen die Pferdebahn befieqt
bat, weil er jdneller und billiger arbeitet, wie dad Auto
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dte ‘Pojtfutidhe verdrdngt, jo werden neue, gejunde und
lohnende Betriebe Ddie riditdndige Tabafwirtidhaft aus-
ihalten und unmiglid maden. Der Bug nad) der Klein-
jtadt und nacd) dem Lande wird dann wieder jtarfer mwerden
als beute, wo alled tn die pergnitqungsreidhen GroBitddte
eilt. Die Landwirtidaft, die die Grundlage des Staatesd ift,
tlagt Dbejtandig iiber Jot an Arbeitern. LWas ware da
naturlidger und fiir Volf und Staat vorteilhafter, ald dben
Ueberflug an Menjden dorthin zu leiten, wo fein Niangel
am Dbitterjfien empfunden wird? Jit Geld ur Aufzudt von
Lierden und Stieren vorhanden, warum nidht aud) zur
Aufbefferung des IMenfdenjdhlaged durd) AUnjiedelung von
Stadtbepslferung in landliden Kreifen? Dod) jolde ent:
jagende und fjdaffende Naturen 3ieht man nidht aus
fiaudern und Trinfern.

Der Prdjident der Deutiden Reichsbanf BHat dbie Aus-
gaben des deutjden LVolfesd fitr Tabal und Spirituofen fii
Die Feit vor dem Kriege mit 5 Milliarden, die alljahrlidhen,
im Haushalte der deutjhen BVolidwirtidaft exiparten lleber-
Jdhujje mit 8 bid 10 Milliardben beziffert. Das ift eine furdht-
Dare Statiftif, eine wabhre Sdhande. Hier fieht man, bdbaf
ote fletmen Jiffern, die paar Heller und Pfennige, die man
taglid jo nebenfer vertut, jdhon in einem Jabre etwas
Gemwaltiged werden und fid) neben all den Berqwerfen,
pabrifen, Cifenbahnen, Haujern, Mujeen, Biehjtand ujmw.
worin unjere Crjparnijfe zum Ausdrud fommen, redht qut
jeben [ajjen fonnen. LWenn dbasd deutide VBolf nad) dem deutid-
jranzoftjden Kriege, eingedent bder Worte IMolifes, daR es
0as ruderoberte ¥and fiinzigJabre lang werde {dhitsen mitfjen,
pierzig Jafhre lang nidt getrunfen und qervaucht hatte, o
patte e5 1 den eltfrieq mit einem wm 200 Milliarden
aroBeren Bolfspvermigen eintreten fonmnen oder, mit anderen
Worten, e3 fHitte iiber foldie ©Sdhase und PMadtmittel ver-
jiigt, day der Weltfrieq gar nidht ausgebroden wire. Die
Statiftif und die Jinfeszindrednung haben dad Gute, dak
|te un3d zeigen, wo man Milliarden und abermals Milliarden
|paren fann. Wit dbem Gelde de3 Tabafs wird ,fein Hung-
riger gejattigt und fein Nacdter qefleidet”.

Die Jigarettenjteuer bradte Deutfdland im Jahre
1913 46 Millionen, 1914 57-6 Yiillionen, 1915 815 Millionemn,
1916 2153 Mallionen, 1917 484°9 Millionen Marf. Dasd be-
jddftigte Perfonal in ber reid)sdeutjden Sigarettenindujtrie
betrug 1901 5555 Perfonen, 1910 14:564 Perfonen, 1917
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26223 Perjonen. Dasd alte Dejterreid) befaf vor feinem
Sujammenbrudye 30 Tabaffabrifen, in benen 40000 Arbeiter
bejd)dftigt waren: 859, dbavon gehorten dem 1weibliden
Gejdhledhte an. Die Gejamieinnahmen ded oOfterreichijdhen
Zabafmonopold Dbezifferten fih im Jabre 1910 auf
287 INillionen Kronen. JNun jtelle man folgende Verqleide,
p1e 1 threr Vedeutung jedem ECinfidhtigen verftandlid) fein
werden, einander gegeniiber. Ausqaben fitr Kultus, lnter-
}:u:ht Sunjt, Wiffenfdhaft itm Jabhre 1908 in Oefjterreid
eitens

a) der Hronldnder . . K 141,502,018
b) bed Staated . . . K 104,976.000
Sujammen . . K 246,478.018
Cimmabmen bdesd Staated aud dem Tabafmonopol im
mlfuf: [ GOR S . . K 256981.000

wolalid imhen i:m* ‘”Jmudur 1111 ﬂahu 1908 nodh um
10 Mitllionen SKronen mebr fiir Tabaf ausgeqeben, als im
jelben Jabhre in Oejterreicd) fiir das gejamte Bildungswefen
aufgemwendet wurde.

IMupte nicht ein jolder Staat, der fiir ein gejundheit-
|chabigendes Lurusbediirinis mebhr verbraudyte als fiir die

Hebung feiner geiftigen und fittlidyen Kultur, 3uqrunve gehen?

Und alle Volfer, mwelde den qleidhen Weq des Taumels
aeben, werden pom ﬁirnuf{, uen'djiungm erder.

Sdon mande ehrlide IJeitungdjtimme fprad) Ddem
LBolfe ng Gewiffen, DLT‘.:‘-' mit dem Odyweil verdiente
®eld dody lieber zu Kulturzmweclen 3zu vermwenden, als e3
bhaufenveife im wvolferverderbenden Tabafqift verajden u
Lajfen.

&3 it wiederum fein Sufall, daf gerade in den Landern
mitdem qroBten “}Il'l‘uhﬂlmlhmuth aud) am verfdmwenderijdhiten
geraucht wird. Das (11 t filr Deutjchland wie fiir £ qttueu‘h
Hofrat Crdmer 3ahlt tmw IMiinchen auf 32 Bacderladen 29 reine
Tabafgejdyafte. JRedhnet er nod) die itbrigen Viuellen dazu,
wo man iitberall Tabaf exhalt, fo fommt er 3u dem Schlujfe,
paR e3 dort mehr Gelegenfeit qibt, Tabal zu faufen als
Brot. ud) Bohmen, dad die tonnenrveidhjte Brauindujtrie
unter den Lhenmhqm Sronldndern der Donaumonardie
bejigt, marjdhiert tm Tabafverbraud) ait erfter ©telle.
‘ZJILH: beiden Bolfsqifte arbeitent einanbder in Ddie Pande

S.;IE 10l ﬁuubttmdjcr mit Demfelben Siele unbd gleidhem
Seqe.
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Die Tabafldden jdiefen wie Bilze ausd der Grde, weil
bei Diefem Gefdhdfte mit Dder geringjten Arbeit am meijten
verdient wird. IN. Ried qibt BHievitber dasd fadhmiannifde
Urteil ab: ,%Alle3, mwas wirtidajtlii) Sdiffbrud) exlitten
gat, wirft zulet feinen 2WAnfer in einem Bigarrenladen
aus.”

Jtad) Crmittlungen des Tﬂttid}en Tabafvereines ftieq
“ﬂw Jigarrenerzeugung in Deutfdland wie fol at: 1875
HHUHDDH 1913 8.700,000.000, 1916 10,500 000.000 &Stiid.
nl Don hem _bor dem Srieqe mmmrtm Robtabaf in Hohe
pon 114.000 Tonnen etwa 34.000 Tonnen im SJnlanbde er seuqt
worden waren, [dBt {idh [dlieRen, DaR LHUL'I. 80.000 Tonnen
oder 1,600.000 Jentner au nmn‘mm 2abaf pver-
arDettet murde. Die Jigarettenerzeu 31_ ung ftieq mie
olgt: 1875 152,000.000 &titcE, 1903 3.200000.000. 1913
12.442,000.000, 1916 25.000,000.000 Stiid. Demnad) jtieq
Oer Figarrenverbraud) feit 1875 um das Doppelte, der Biga-
rettenverbraud) um bdas 165 fadye.

Yer Neifende, der in Deutfhlands Reidhdhauptitadt
anfommt, findet br*t elner :‘!mnbumw ourch bdie Stragen
an den Dbeften Cden und an den teueriten Bligen Jigarren:
laden. Dazu jagt AU. Ried — feinesweqs im | tabatgegnertjden
Sinne —: , Wenn Berlin 317 Apothefenn, 20 :t;lll“'lcﬁiillliﬂl‘ UnD
182 Pojtamter unterhalt, und wenn bdiefe ah[ nad) plan-
magiger Bered)mung, den Bediirfnifjen *ntmm{} panu braudyt
“’**LLH feine 4.294 ,tqmwniu‘ﬁm 300 wiirden geniigen.”
©oll etiva diefer “lmmmm an Tabafgefddaften ein Kultur-
barometer fiir bdie r‘ﬂ”IIN g 1111‘3 LBolfed jein, dasd jonjt
Oert Chrentitel eined BVolfesd der Diditer und Denter jithrie?
Bon  der groften H"n fenjtadt ',,.s_uln‘hlnub: jchreibt Miec
Tﬂ gendermagen: .:I‘ Damburger Rauder Halten jidh 2116
vaoengejdydfte, viele progig glanzend ausgejtattet, die unter
Berfhmwendin ng von gqroBen Lidhtmengen taqlid) 12 Stunbden
auf Kdufer warten. Hamburg wird, wenn man die Fraen
uno bdie Kinder unter 14 Jahren abredhnet, die Nidtrauder
nod) als Raudher mitredhnet t‘,t’ri}ficnﬁ 300,000 Jaudyer fer-
bergen. Diefe Halten fich 2116 Qiiden; 142 hamburqijdye
Rauder Halten jidh aljo eimen Jigarreniaden.” LWird man
dba nidt nad) dem ungliclichen “Iuﬁgnng Des Weltfrieqes
unmwillfiicfid) an bie Worte Goethes erinmert: ,Nad) zwei
oder Drei Mienjdenaltern wird man jehen, was diefe Biex

biudie und Sdmaudlitmmel ausd Deutihland gemacdt
Daben“?
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Audh) die junge tidhedyo-flomatifde Fepublif, in Ddex
nad) dbem Bharten Friedensvertrage von ©t. Germain mehr
als 31/, Millionen Deutidye leben, eigt im Staatévoran-
jblag filr Dag Jabhr 1920

1

rilr ©dhule, Unterridht, Wifjenjdhaft, Kunjt . 118,643.499 K
Hiv- Sabalemfan] ool oa s r s i 240000000858

Die Sulturlojigfeit unjerer Feit fann durd) nidhts bejjer
ald durd) foldye Statiftif bewiefen werden. &ie erbellt aud
die tieferenm Urfachen fiir die jozialen SKranfheiten Dex
europdijden Staaten. Der FTabafgoBe jeBt jdmaroBenne
Agenten, Haufierer, Scdreiber, Makler, Reifende, NReflame-
anfertiger, ©dieber in Bewequng! it etwas Gejdid
brachte e3 mander bei diefem Gefdidft pom Kramladen ur
S Weltfirma”.  LWenn man bedenft, wieviel Arbeit, Material,
fraft, Beit, Geld, Crfindungsgetjt filr immer bejjere Wia-
jchinen blog Die Herjtellung ded Sigarettenpapiers erjorvert,
und man bdabei erwdgt, wie jchnell diejes Jeug wieder voll-
itandig wertlod wird, erfennt man erft den ethtjden und
wirtfdaftlidgen Wabhnfinn der Haudereli. Der Siegeslauf
der Jigarette beqann mit bem bdeutfd)-franzojijchen Striege.
Sm Jabhre 1877 mwaren in Deutjchland bereits 33 Figaretten-
fabrifen porbanden, die Hid 1887 auf 58 ftiegen. Die Her-
itellung war nod) Handarbeit. Seit 1900 datiert oie Ein-
fithrung ber Bigarettenmajdine BVergjtrdjjers, die die
Aiqarette automatijd) Herjtellt, ftopjt, flebt, preft, Dedruct
und bejdhneidet. Heute purzeln aus einer folden Wiajdine
taglicdh) mehr alé Hunderttaujend ylindrifdje Wirmer DHer-
aus. Die Refordziffern bder Kriegsjabre jmd: 1914 16,
1915 23, 1916 30, 1917 29, 1918 24 INilliarden Jigaretten.
Diefe Anqaben [ajjen erratem, wie jebr das deutjde Volf
in ber Jiotzeit vergiftet mwurde. Weldhe Gemwinne mogen
biefe Fabrifanten eingeheimit haben? Sie jino, treng ge-
nommen, aud) mit die verantwortlidhen UrDeber boljde-
wijtijher Unruben. Axthur Rothe legt den Finger auf die
Wunbde unferer Taqge, wenn er {chreibt: ,Unjerer Feit fehlt
nod) Die joziale Genuplehre, und Ddeshalb lebt der grogte
Teil ber Menfchheit nod) im Sumpfe niederer Yetz- und
Genupmittel, im Dammerjdein von Sdundglitd. Eine
hohe Sultur vertrdqt aber oberfladliden Sinnentult ebenjo-
weniq wie berglauben und Heudjelei. Lird der *Prajjerei
und Sdywelgerei aud) nur in geringem Grade gefromt, jo
ijt eine hobhe, allgemeine Kultur unmoglid). €3 jind Gegen-
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jaBe, die jidh nidht 1tberbriiden [afjen.” €8 it diejelbe Frage,
pie wir 3t Anfang des Budes qejtellt Haben: TLurm oder
Tame? Tabaf oder Kultur?

Der Tabafhandel madht reid. HBu diefer Crfenntnis
war enes Tages, wie man erzablt, JYeapoleon I gefomumern.
Er fabh auf etmem Hofballe im Jabre 1811 eine Dame, Ddie
alle ubrigen bdurcd) den Glanz und Ddie Kojtbarfeiten thres
Sdmudes iiberjtrafhlte. Auf feine Fraaqe, mwer die elegante
SSrau fet, erbielt er die VUntivort: bdie Gattin eined Tabal
rabrifanten. Daraufbhin erjdyien einige ‘Taqge (pater eine
tatjeclicdhe Verfiiqung, durd) welde dag T abalfmonopol
in {Franfreid wieder eingefithrt mwurde. Denn man batte
die Mionopolifierung des Tabafs jdon im Jabre 1674 unter
Ludiwigq XIV. verfudt. Beide Viale bHaben {frupel- und
morallo)e ﬁ*ilmnaﬂim ait Diejemt YNiittel Der bHejteuerunq
gegriffenr, um die langmwierigen $Kriegsziige und die iippige
Yofhaltung ibrer abjolutiftifd) reqievenden Herrider zahlen
su fonnen. A8 weitere Staaten Guropasd durd) die glfiﬁw
©duld ihrer Monarcdhen immer mehr veravmten, abmten
jte Das weljcdhe Beijpiel nad), um die [eeren Staatsfafjen
zu fillen. Das ehemalige Dejterreid)-lingarn, dag jtarf
unter franzojijdhem Einflu jtand, folgte bald nad), indem
ed Das Tabafmonopol zunddit filr einzelne Kronldnder und
jeit 1851 fiir Die ganze Ponardyie verordnete. Fiir andere
romant)dye ¥ander mwurde diefe neue Einnahmequelle gleid)-
falls jebr verlodend. Epanien fennt dasd Tabafmonopol
jeit 1730, Mexifo feit 1764, Jtalien feit 1865, ebenjo Hu-
manten. €5 ging mit dem r}u*rmnmmhuuﬁe Dejterreid)s
auf die Yadiolgejtaaten itber. Jn Der Beit ded Weltfrieqes
bat aud) Sdweden, itbel Dberaten, Dbdiefen triigerifden
Jiettungsanfer ausdgemworfen. Aber ebenjo 1wie Ddie 3Zu-
nehmende Ueberidhmwemmung mit Yiotengeld die zunehniende
Geldarmut eined Staates beweift, jo bdriidt bder Neidhtum
an Tabaferlid nur die entfepliche Yot an wert{dhaffenden
Sulturwarven wie Mobeln, Majdinen, Biidhern, INufif-
in_itrumemen ujw. aus. Je qroBer Ddiefer Lirtjdhaftsfehler
it oer jortjdhreitenden Beit wird, dejto fdhneller ndhert ex
i) jener Iritijdyen ﬂgﬁmc{;eme wo dad Qeben eines BVolfes
pann abwarts rollt. Dasd Tabafmenopol, dad dbarin be-
itebt, DaB der Staat fidh dad ausidliehliche Red)t des AUn-
faufés Detmijden Rohtabals, der E€infubr auslindijder
Zabafe und der Tabaffabrifation im Lanbde vorbehalt, ijt
augd moralij@en Gritnden unter allerr Umijtdnden zu ver:
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werfen. Denn fobald der Staat ald Grokfabrifant mit
alleinigem Herjtellungd- und Verfaufdredhte auftritt, ver-
wendet er feine gewaltige Madhtfiille, um feine Ware in
immer mehr fteigendem Abjage mit [ohnendem Gewinne an
den Mann 3u bringen, nicht blog an bdiefen, aud an die
prau, an die Jugend. Gittlidhe und qefundheitliche Be-
penfen fennt er ba ebenjowenig wie der Fleine private
Labafhandler, der nad) dem GrundfaBe Hanbdelt: Gefdhift
it Gejdait. Der Staat unterhdlt ein Heer bon BVeamten
und Arbeitern fiir den Tabafvertrieb. Unmwillfiixlich [ebt
i) da die Meinung ein, dad Nauden miiffe etwas Gutes
jein, denn e5 mwdre dod) mit bem Beqrifie ded Staates, dex
nur auf Ordnung und Gereditigfeit aufgebaut fein fann,
unvereinbar, feinen eigenen VBiirgern etwasd Nadteiliqes zu
verfaufen. Wenn der ©taat Tabaf verfdleifft, ift died fiix
bas Naudfraut bei der breiten Volfsmafje eine qute Cmp-
feplung. Die Befjerwiffenden beginmen zu jdmweigen. Wer
will fidh) auc) den Vormurf der Feindfeligfeit gegen bden
eigenen Staat dadurd) zuziehen, daf er gegen eine jeiner
gefchuipten und reidhlich flieBenden Cinnabhmequellen eifert?
Der Beamte vielleicht, der in dbem Staate Jeinen Brotherrn
erfennen mu? ©r fann jeben ugendblid zum Sdweigen
gezmwungen weroen. Und Ddie taujend anderen bhalten es
aud) fiir zwedmaRiqg, ftille 3u fein, die einen aud Bequem-
[tichfett, Die Zweiten ausd Kampfedjdeu, bdie Ddritten ausd
Cigennug und es wird in folden Fallen immer nur wenige
geben, die nadenjteif bleiben und threm Gewifjen mehr ge-
hordhen alsé weltlidher Gewalt. Der Tabaf ift Heute ein
Goge, vor dem {idh mehr Knie beugen ald vor dem Heiland
der Welt, und ber Nifotinidmus ijt ein Tyrann, der mehr
Sdymeidler und Krieder wm feinen Thron tanzen fieht, als
¢ ein Weltdefpot ed erlebt Hhat Dasd Rauden erzeuqt
Sflavenjeelen. Wie bder Dampf, der aus Miftqruben auf-
jteigt, feine Miajdyine treiben fann, jo geben aud) die Lolfen,
ote aus NMillionen JFigarren und Bigaretten in die Hihe
wirbeln, feinen erdbefrudytenden HHegen.

Braudt der Staat IMonopole, fo judhe er fie in Dden
Stoplengruben, ‘Petroleumquellen und Eleftrizitdtdwerken,
aber nidt im vergiftenden Tabaf. Diefer [iefert bden
Staaten ungeheure Cimnabhmen; it {teben- big zehnjtelligen
Jablen bdriicdt fid) feine Macdht aus, aber merfviirdiq, daf
gerade diejenigen Meiche, bie aud diefer unfauberen Qarelle
ihre ©dydse jdhopfen, entweder am meiften verjduldet find
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oder Die geijtig und leiblid) drmite Bevslferung Hhaben. ALS
pas groge JRomerreid im JInnern morid) und briidhig zu
erden anfing, da prdagte ein gejunfener Herrfder das Wort:
Non olet, will HeiBen, das Geld riedht nidht, qletchoiel welden
Uriprungs e3 fein maq. NidHtd ift faliher alsd diefe irre-
fiibrende, von gemeinem eifte eingegebene Ldjterung.
Mandye Menfden haben freilid eine Haut, die nichts mehr
|piirt, und eine verdorbeme Jtaje, die das lnteridheidungs-
vermogen verloren bhat. WUber unfer Geld Hat nicht nux
etnent metallijdgen Klang, nidt nur jeinen Glanz, feine
yarbe und Form, nein, ed flebt in ibm aud) etwad pom
Sdmweiggeritdhe der Arbeit an, der ed fein Entitehen ver-
panft. Tiefjinnig overiniipit die germanijde ©Sage bden
Untergang Dder Franfen und Burqunden mit dem unredt
exroorbenen Jtibelungenhorte. Der Lidytheld Sieqfried falt
pem Wieudelmorde zum Opfer, weil auf dem Schase bder
slud lajtet. Kann deshalb nad) hoherem Sittengefese aus
ven Unjummen bed Tabaferldfez wirflid) etwad Gutes
fommen? Cin fauler Baum fann nidt qute Friidhte bringen,
jagt bas Bibelwort. Die Jrrenhdujer und Spitdler werden
immer voller und wiirden zur Yufnabhme bder Kranfen
langjt nid)t mebr audreiden, wenn nidht eine qanze Jn-
Oujfrie von Oanatorien gejdaffen worden mwdre, die bdie
immer mebr um fjid) greifende BVolserfranfung Fiinftlich
verjdhleiert. Tuberfulofe, Krebs- und Hautfrantheiten find
ajt in feiner qroBeren Familie mebhr ausqgejchloffen. Die
Lermwahrlojung der Jugend nimmt eine die Deffentlidhieit
Deunrubigende usdehnung an. Nun fudt man das Elend
mit gang unzuldngliden Mitteln 3u befdmpfen, indem man
fur die Uermiten fammeln [dRt und Hinjtlide Steitern er-
nndet. Wdre e3 ba nidht Heiljamer, aui die Millionen
Stronen vom Tabaf- und Alfoholerl6s [ieber u verzidten,
als fie mit ber Verlotterung bder Jugend, Blofftellung
und  Hinopferung bder weiblihen Natur und der IJer-
jtorung der mannliden Kraft u erzwingen? Und mwenn
der Staat, der unperfonlide Trdger der Kultur, fein Be-
Denfen tragt, Riefenfummen ausd Dder Kraft feiner Biirger
und Arbeiter Herauszuprefjen, jo werden bdie Steuertrigqer
i gleider Sudyt, viel Geld zu verdienen, in bder LWahl
der Iittel nad) Crwerd Ieinedmweqs wdhlerifd fein.
Sinft aber die Sultur unter den Nullpunft von Glaube
und Nioral, o mwird bder Staat innerlid) Jjtarr,
briachig und Phohl.  Cine Jeitlang mag er nod fort-
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bejtehen, bid er burd) einen frdftigen Stof von aufen u-
fammenjinft.

Der Tabaf ift feine Goldbgrube fitr ein NReid), vielmedhr
ein verqifteter Brunnen, ausd dem Anjtedung, Seudye, Lod
gejhopit werden. |

Der Tabaf fitbrt zum wirtjdaftlichen Sujammendbrud
Ded Einzelnen wie des gangen Volfes. —

Der Tabal it ein wirtfdaftlides Unglud
per Bolfer.
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RKRenntnis der Tabakfrage Vilicht fiir jedermani.

ﬂll-.if‘.ll pag Beiipiel dber Ermadjenen hat
Die Suqgend verdo l’fhd bad Beijpiel der Gr-
mwadyjenen fn allein fie mieder heben.”
Hang Weider, ”lrln'ﬂnrq S.=1.
"‘r TH\"‘...]I 41.1|J.l.'|1 1. '-E:‘:!'L

Der Tabal hat unbejtreitbar einen gl'm,‘;-:n Emfluf er-
rungen. ©Seine Madt fommi m allen UeuBerunqgen desd
Qebens zur Geltung. Seit mehr ald Hundert Jahren Hat
jih die graurdtlide Tabaffarbe abgedriidt auf die geijtige
und jadlidge Kultur unjerer Hett. Die Tabaffrage il
peshalb qgriimdlid) ftudiert fein. 2lle Stande und Volfs-
Ibichten {ind verpflichtet, fich iitber fie belebHren und dbann
zum  Befjeren Dbefehren 3u lajjen, damit fie felbjt, frei-
geworden vom Tabafjodye, befiabhigt werden, andere, die nod
bnrwrtvr jeufzen, 3u retfen.

unadit die Geiftlidhen aller Hmtrtnwmu (Merabde
1e rznwnnuu pen materialijtijden Bug der Beit am bitter-
jtenn. Je poller Die Kneipen, dejto [eerer Du Sirchen. Jit
|tei8 graut Der Himmel, gewohut fid) leichter der Blid aus-
(hlieglid) an die Crde. Und wer jeinen Sinnen Dbeftd noig
oprert, hat nidt Seit nod Jteiqung, an Gott und feine
f::u:zt*-.‘n: Sdophung zu denfen. 2VBifjen Ddie Seelenbhirten
Dieje LIu"CLl}“ d¥abrhett nicht? Und fonnen jie fidy {elber
bon aller Sduld jreijpreden? Vom *Piarrer auf der S{LIH}L[
lexnt Dexr bayrijdie Waldler, fich den Tabaf i die Naje m}m
und Dder Sduljunge madt e3 feinem Vater nad. Die

—F

lange *Pfeife des Landpajtors — 1it Ddiefer etwa auf Ddie
Yiarfe ,‘Pafjtorentabaf jtolz? pat mandjen Knaben mit

heimli djul* Weh erfiillt. Wie das Haupt, o aud) Ddie
Ual eder. Die Gemeinde folgt dDem bojen Veijpiel und dem
dergernifie, dDad von oben fommt. Wird da nidht von bden
Amiswaltern der Kirdje das geiftlige Gebot Pauli« iiber-
trefen, das verordnet, nidhtd zu fun ,daran jid) dein Bruder
jtoBet ober drgert ober {hwad) wird?* — LWenn bdie Pfarrer
Diefe LWorte fiir leer und bedeutungslosd anjehen, dann wird
pas Bolf die vorhergehenden und nad)folgenden LVerfe des
Dr. Stanger, Tabaf und Rultur. D
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genannten Gprudes aud nid)yt ernit nehmen. Die Glaubens-
pumpfheit der Mienge Hat vielfad) ihren Grund in der Ver-
saqtheit und Feigheit der Gottesfiveiter. €3 fehlt diefen an
Niut, weil jie die Soldbatenreqgel Pauli 1weder adhten nod
itben: ,Cin jeqlicher aber, der fampfet, enthalt fidh alles
Defed. — Jd) alichtige meinen Leib und zabme ihn, da idh
nicht den anbderen predige und felbjt verwerflicdh mwerde.” —
©elbjt bet Wortrdgen religivfer Urt mwird geraudht Da
traufelt der Mund von Gottesd AWort und im felben Juge
beftdubt er es mit dem Yiebel feiner Bigarre. Gleichen diefe
Prediger nicdht jenen ALWedhjlern, die tm Tempel ihre Tifche
aufgejtellt haben? IMerfen fjie nicht die Beidhen der Heit?
Eine Nethe von Seften unbd religivien Sefelljhaiten fHliefen
mit einer. qemwifjfen Selbftverjtandlichieit den Tabafgenufy
aus.  Daber rithrt aud) dasd fieqreidhe Vordringen 3. B. dex
Heildarvmee. Ausd qleichem Grunde [ehnen Ddie ftrengeren
Nichtungen bder fatholijdhen Orden fowie die bejten protejtan-
tiichent BVrude-qemeinoven und die neueren qlaubigen ©e-
meinfdyaftéiveije ven ‘Tabaf vollitandig ab. Adventijten und
Methodijten jind 1iberzeugte Anbdanger der Enthaltjamieit.
P@pllen jest die RNabbiner in der Tabafenthaltjamteit ihren
Sultugangehorigen midht aud) mit qutem Hetjpiele voran-
aehen? Jm Ulloholgenup 1ift der Jude 1m allgemeinen
magig; er nimmt hier eine Mittelitellung einn wijden den
abftinenten Tiitrfen und den trinffeften Germanen. Dafiir
iind fehr viele Semiten auBerft ftaxrfe *-Hnnd] r. Aber Der
ABeq 3ur ABiederqeburt juhrt ftets durd) ein Land voll Niild)
und Honig; mwer aber umiommen will, der atme nur den
“Hmtmlnum jchmwelender Jigarettert. Aud) die ajrifantiden
©enujjt, dle Jejuiten ved Jslams, dDie 1 leBter Heit fjur
paé religiofe und politifde Crmaden der Mujelmannen
Afrifas qroge BVebdeutung gefunden, haben unter anderen
yorderunqgen der Einfadybeit aud) das Tabafverbot auf jid
genomnten.

Die berufenen Hiiter unjerer leiblidhen Wohlfabrt jind
Die Werzte. Diefe miiten in ihrer Gejamtbheit geqgen die
Crzeugung, den Verfauf und Gebraud) ves Tabalqiftes Cin-
ipruch erbeben. 2LBie bdie Filxjten den Soldaten im Kriege
vorangehen, fo mitgten aucd) die berithmten Klinifer {idh) an
bie Spige der: Volfsmajjen jtellen und den Sampj gegen
Die Feinde dDer Gejundheit erdffnen. SGie miikten Herzoae in

' bes YWortes urfpringlidyer Beveutung mwerden, jomweit es qilt,

ote ©chladht gegen die unreinen, unjauberen Gifte auszu-
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tragen. €3 i)t wobhl wabr, dai die Sabl der mutigen tabat-
enthaltjamen Aerzte nidyt jo flein 1jt, n[u man gewohnlid) meint.
Ja, zur Chre pes gangen ©tandes fann es mit “unnhmurtq
gejagt fein, daB er aud) der Tabafbemwequng feurige Fjlihrex
gegeben Hat, jo Den temperamentoollen Dr. ©dyiirer von LWalbd-
Detm und Hofrat Dr. {r. Cramer, den ehremmwerten Profejjor
per imdner Hodyjdule. Uber tmmerhin find raudende
Sted13iner weit 111 der e berzahl. lInd diejen qilt der Tabaf,
te der YNin fht t Gelehrte in jeinen Vorlejungen jagt, als
Noli me tang D. b.rithr mid nidhtan! , AWir Aerzte”, ruft ex
jetien E}[h.tvpﬁtlm1m 31, miljjen, magq e3 uns perjonlich aud
nod fo unangenehm fein, die Gefahren aufdeden, aud) dann,
wenn wir felbit dem Genujje jolcher Witttel fromen und uns,
wenn aud) jdmweren Herzens, 3wingen, 1'flfm mit qutem Betipiel
voranjuqehern.” d¥enn L.tr* aratlidhe LWijjenichaft diejen ehr-
[id)en Hat emned 1hrer Haupter unbeadtet Lajjen wird, werden
Die Yeaturheilvereine nod) weiter Hoden 1111‘1 Derzen gemwinnen.
Das Migtrauen, ja der Widerjtand gegen die offiziellen Hygqtie-
nifer wird pann nod) jddrfere, gehdjjigere Formen annehnren.
Das BVolf will pon den Giften befreit werden, vom Tabaf,
pom Smpfen und “HJT l*l*mimunuu‘i‘un Seren. d¥enn die an-
itecenoen Sranfheiten die verjofferient und ausgedorrten Ge-
jdhledhter [eidhter hinmegraffen, jo tritt bet diefem Geridht nur
Gottes Gejes in Kraft, dad am dritten und vierten Gejdhledht
Die Febler der Witer heimjudht. Lie follen die Laien nod
langer Jutrauen zu den erzten Haben, wenn in dDen medi-
jimijden Feitidrijten von Feit 3u HBeit verraten mwird, “mB
einn hober Prozentja der “wlmm Diejes Berufes bereits der
"”Eu*1111t1£111111hn*" erlieqt? Das Diplom und der Ta lm jtrah-
lent fetne m [flmt aus, aber die Hand ded reinen Arztes bringt
Jtlh und dasd uge ded qlaubensitarfen u_,ELILlH.},LE‘H 1chentt
IEL eIl |
Wolfserziefer ift aud) der ¥ehrer. Piag er m der Dorf-
jdhule 3u Kindern reden, auf der Mitteljdhule Jiinglinge ent-
flammen ober gar von der hehen LWarte der Mniverfitdt aus
Die Herzen und den Geift der jungen Widnner vevedeln: iiber-
all ijt jein bildbender CGinflug qleidh qroB. Dod) aud) hier
foroert Die Heit ein Jteues. LRifjen allein madt den Wienfdhen
nidht gludlid). Hobher jteht die Lejenbert, die Ausbildung
s QDarafters. Die Grunbdlagen eined Haujes jind fejte
©teine, der pbere Teil ift ein %iemlfiﬁrper Jtur auf dem
granitnen Unterbau tragfiabiger € nnmfm fonnen Etodwerfe
ber Gelehrjamfeit aufgeridhtet worden. Die Jahl der Dummen

E_}*

W SLUB hitp:/digital slub-dresden de/id493036544/71

\

& T Fl
il W ——
e T e L e — R T — L S e T T e e e e T e

-

e ol

= = 1

p—
-

..‘-.ll

||,_-.-

e e e

e i




el en i

und Narren, der unfelbjtandigen und unbraudbaren Ntenfden
wird immer qroger, gefabrdrobender. Entqgleijte, ungliictlidye
Erijtenzen aller Orten. Crgeben jid) da fiir die Sdulmanmner
nidht {trengere s§orderungen, damit weitere Stiirze und Ver-
[ujte auf oem Wienjdybettsmarfte verhiitet werden? — Wenn
pas Nauden fitr den rajjigen, exwadfenen Menjden verhiang-
nisooll werden fann, um wievtel jdylimmer miijjen die Folgen
frithzeitigen ‘Tabafgenujjes fiir die nod) nidht ausdqereifte, zur
getjtigen oder forperitdhen Arbeit verpflichtete Jugend fein!
Der Tabaf verjauert ihr Blut und verfaut ihren hmm Die
Iubn.ulfub]trn Sul [turjtaaten hHaben zur redyten Stunbde, nod
ehe die Tabafgefabr fiir die ,Uuna,[mrw und jungen YMadden
bedbroflich 3u werden anfing, auf dem 2Beqe der Gefepgebung
vorbeugende Sdupmittel gejdhaffen. Der Lehrer exveicdht aber
pasfelbe Jiel bejfer und billiger durd) Aufilarung und — ein
qutes Beifpiel. Er arbeitet jo aud) 3u feinem Vorteil. Denn
wer qibt thm 1m Untervidyte mehr 3u fdhaffen, als die Heim-
lihen jugendlidhen ‘Tabafjiimder? Eine lange Crfabhrung
jpricdht Dafiir, DaB raudende Sdyiiler faule Lerner
jind. Die enthaltiamen Kopfarbeiter erzielen in den meiften
iyallen Die beften Yioten. Jn etnent gediegenen LVortrage wies
per 1 langjabriger Amtstatiqieit exqraute Diveftor der Jiiri-
der Strafanjtalt in Regensdorf Herr Dr F. Curti darauf
hin, bak das Jigavettenrauden Zujammen mit anderen
jchadlichen Gewohnheiten viele junge Leute frithzeitiq auf die
Lerbrecherlaufbahn treibe.

on Amfterd am haben die Lehrer und Lehrerinnen
ihre Kinder iiber das Raudjen ausqefraqt. Sie bezeichnen die
raudyenden Kinder als die jdledhteften der Klaffe, ald unauj
merfjam, oft geravezu ftumpfjinniq; fie fcdhrieben {dhlecht und
mit 3itiriger Hand. Cin Profefjor der Britfjeler Univerjitit
macdyte die Fejtjtelung, daf auf eine Gefamtzabhl von mebr
als 4000 Stnaben, die die Elementarfchulen in verfdhiedbenen
Gegenden des Landesd bejuchten, etwa 49 v. H. Rauder fanten,
pon denen 38°1 . . nur geleqentlich zum Tabal qriffen, wah-
rend 109 v, §. alle Tage raudten. Der Gelehrte judyte nun
oen Einfluf fennen zu lernen, den ein frithzeitiqger Tabafge
nup auf dpas Gehirn Der [exnenden Jugend auszuitben ver-
mag. Sn diefer Beziehung hat die Unterjudyung die Vermu-
tung bejtatigt, pa der jugendlicdhe Organidmus durch den
Tabafgenup fehr (tarf qeidjﬁbigt wird.  Jablreidhe Leiden
phyftjdher Art, bann Trdaqbeit, Denffaulheit ufw. wurden mit
Beftimmtheit auf die Nifotinvergiftung urviicqefithrt. Ueber
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andere Foridhungen in Ddiefer Ridhtung qibt dasd Handdbud
per Scdulhygiene von Reqierunqgsdrat Dr. Burqgerjtetin und
Dofrat Dr. tetoligly Aufjd)uf. Die dortigen Angaben reden
eine [ehrreidhe Gpradhe. Auf Grund 3 Vs jdhriger Beobad)-
tungen jtellte Dr. I8. Seaver an der Jale-Univerfitdt in
pent Lereini aten Staaten fm'l DaR Der GMemwobnbettdrauder
gegenitber dem Gel legenbettSraudyer und diejer gegeniiber Dem
Nidhtrauder im huw:mmﬂmr, i LWud)je, in der Leite Del
brujffumianges und in der Lungendebhnbarfeit um ein Dbe-
tradtliches zuriidjtehe. — Bertillon hat die Jiinglinge der
polyted)ntjdyen \.,L[m_; m parts i Gruppen nady den Prii-
numgsleijtungen geteilt und gefunden, dai die Sahl der Raudper
I Dert einjze [nen Gruppen um jo qrofer war, je geringer Der
Sdulerfolq. Jtach) der lnterjucdhung von NMendeljohn an
Petersburger Hodidyulen [itten von den Raudern 16899
an Criranfungen der Wtmungsdorgane, von den
Jtichtraudyern 10699, die entipredhenden SBahlen fiir bdie
Yeiden Oer Werdauungsorgane waren 11889 und 9929
piejentigen, welde {dhon por dem 16. Lebensjabre JmLLm
batten etn Hobheres Kranfenprozent als jene, weldye exjt Tpdter
Dieje Giewohnbeit annahmen. — Der Sdntlarz r Dr. ©tephant
i Weannbetm warnte in einer niprache an die biturienten
por dDem hauden, das er ald bejonderd {dadlid) fiix die
jeruelle ©phdare Ded JYlerveninite mw bezetdhnete.
Uberftudienrat Dr. IMartin Hartmann in Leipzigq hat in
elnem auj dem 16. Internationalen Kongrep gegen den AlFo-
polismus gebaktenen BVortraq i’ihr*r naujdqift und Raud-
gift m threr BHeveutungq fitr dDie Sexualpiadagogit” mm.lnu
welde Gefahren der Sugend “*mm pen Umgang mit dex
perfithrevijden Sigarette drohen. linter der Irmfummmm“n
Wirfung des Mifoting verfdallt ber Knabe 3u rajd) dem Wabhne
der Mannlichfeit und mwird fo leidht ein Opfer ded Lafjters.
wiir Mittelfhulen, dad find Gymnajien, Real-
idhulen und gleidgejtellte Anjtalten, jdHligt Profejjor Hart-
mann }mt* der Dbisherigen erbote “hh[uunqen por und
mnmnim fiir bie ©dulordnung etwa jolgende Fajjung:

, 00 e3 wiffenjdaftlid fejtiteht, bag dasd Tabaf-
rauden in irgendmwelder Form fiir bas sugendalter
bis zur Ltlunqunq per vollen forperliden Reife in
befondberem Grabde um*ur iflig und qe fiif‘.lrliffj wirft
und zu einer ernfjten Cridmwerung jeder unterridt-
l[ichen und Etatehernd}eu Arbeit Tllhlt o fann Die

Sdule esin feiner Form mit ihrer Berantwortung
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pecdenn und bhofft von der Cinfidht aud der Cltern,
baR fie auffldrend und zuritdbhaltend auf 1hre
Sohne und Todter nad bdiefer Seite einmwirien.
PWenn die Sdhule pon befonderen VBerboten Hier
Abftand nimmt, jo bebaltfie jidh dDod) felbitver-
jtandlidh dDasd Hedht vor, etwaige lUngehorig-
feiten auf difziplinavifdem Weqge zu ahnden.”

Der Arzt J. Weigl in IMiindyen wendet jid) an die Er-
sieher mit den mabnenden Worten: ,Die Yotwendiq-
feit Der Tabafabitinenz filr dDie Juqgend erfennt
jedber halbmeg3 verniinftige Menjd an. Und wenn
sumweilen ein Vater meint, er diirfte dem entmwidelten Korper
jeined Sobhnes Tabaf nidht verfagen, fo ift dDasd nidts weiter
ald dbas fennzeidhen einer ftupiven Unmwijjenheit und voll-
fommenen Unfabigfeit zuum Crzieher in Saden der Gejunds-
pilege.”

Die Fiirforqe um die Jugend, das fiinftige Gejdhledt,
parf einmem ecinzigen Stande nidyt iiberlafjen bletben; an thr
miijffen alle ©didten des Staated mitarbeifen. AUber Ddie
eigentlichjte SPflitgerarbeit wird dod) inumer die Yehrexrhand
ausdzufithren haben. Den Sdhulmann trefjen dabher die Un-
flagen einer mifratenen Geijtesernte, fein ijt aber aud) dbas
jtille Lob, wenn die Friidyte geraten. ©oll die Naud)barbaret
aud dem Bolfe jdhminden, muf der Lehrer aud) Kulturbauer
und Sulturpionier werden. Er mufp felbijt das Raudyen Lajjern.
Der Erzieher reift durd) fein BVorbild die Jugend zum Guten
hin, ex fann aber aud) ihr qrofter Verfiihrer werden. Die
NRaudyvergehungen unter der [ernmenden Jugend |ind ex|t von
bem ugenblide an Haufig geworden, feitdem die Yehrer
ben Tabal ind Sdulhausd getragen bHaben; denn 1wie Ote
Alten fungen, fo zwitfdern die Jungen. Kommen fernerhin
jugendoerfiibrerijhe Lodungen bhinzu, wie es durd) jdam-
[ofe Reflame-Plakate der TabafnupnieBer geicdhieht, dann
ift e3 fein Wunbder, baf mit den blafjen Wangen aud) Ddie
Arbeitdverdrofjenbeit in die Klajjenzimmer zieht, aus denen
bas Sdrecdgeipenit der Shiilerfelbjtmorde in duniler Stunde
heraustritt. Die Schitler und SGtudenten mitrden rweniger
den jammerlidhen Cindrud der Jervofitdt maden und An-
[af zu Slagen wegen angeblidher Ueberbiixdbung geben, wenn
fie ibhre frifchen Krdfte nidt in Alfohol und Tabaf leidht-
fertiq exjcdhopften. 2n bder Verlumpung der Jugend 1)t Der
Tabaf ein Grofteil mit jduld. Der angefehene Pettenfofer
hilt ben freimilligen Wirtshausdzwang fiir weit gejundheits-
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hadlider ald den Sdulzwang. Mit dem Riidgange der
Leiftungsfabiqleit ber Sdyiiler, mit der zunehmenden be:
penflidgen Unempfindlichieit qeqgen {ittliche Werfehlungen
jinft Der LWert der Bildung und das Anjehen der Sdhule und
Des Lehrerjftandes. Cine gejundheitliche und jittlide Hebung
der ©dyuljugend 1wirft dagegen aud) auf das Urteil der
Dreiten Deffentlichfeit giinjtiq uritd. Ausd dem Jugend-
Dilomer wird ein Jugendireund und jdlieglich ein Jugend-
fubrer, defjen Anjehen dann nod) weiter reid)t ald8 pon ber
Sdulflafje bid zum Sdultor. Seinen Worten und Werfen
wird man auf der StraBe und felbft tm Getitminel ded
Lebens laufdyen.

Aud) der Offizier hat die (dadlide Wirfung Ddes
<abafs fiir feinen Stand empfunden. Dad Rauden madt
den ©olbaten feig, [dfjiq, unordentlid), miider, matter. Jn
pent Marinefdhulen von Weit=-Point und Unnapolis it aus
fygientjdyen und moralifden Griinden das Bigarettenrauden
unbedingt verboten. Jn England Hat Generalleutnant
©Gir H. L& u._,umg Dorien einen “wml}[ erlajjen, Der jemmen

Soldbaten, jo lange fie im Dienjte find, das Rauden vers
IJT.'LIL[, weil es die Ausdauer wdahrend ded Iarjdierens
uno die Treffjidherheit beim SdhieRen ftarf beeintrddytiqt. —
Deutjche Offiziere haben fich die forperlide Crtudtigung oer
ld‘nuiu tlajjenen Jugend angelegen jemn lafjen. Hod) flingt
Das Xied von den waderen Hauptleuten, die Deutidlands
Jiinglinge ur Weannbajtiglett und jugendlidem Heldentiume
er3tehenr. Jm ,,‘*Jhrn“lrm‘ﬁmiuﬁ]“, pem SKated)ismus und
"'ltiitwinimei Diejer Sugend, heipt ed furz: ,FNaude nidit!”
Der é_hmu:qthn,n.brcnmbnm t Dr. 2L. Qion, fiigt nod) folgende
Belehrung bhingu: ,Jeder Bub fann rauden, dasd ijt feine
|0 qrofe :ﬁmm. “thur eint fadfinder raudt nidht, 1weil er
eben nidht fo toricht ijt. Cr weil, dDa, wenn ein Junge raudt,
Devor er audgemwadyien ift, bas unfehlbar jein Herz jdwadt.
Und das Herz ijt bas widytigjte Organim juge 11‘011&]111 storper.
€5 pumpt das Blut durd) ihn Hindurd) und fithrt Musteln,
Snoden und Nerven Kraft ;1. Wenn das Derz mudit ridytig
jetrte Arbeit verridhtet, fo fann der im Wadien huu'iﬁme
storper fidh aud) nidht gefund entwiceln. Jeder alte Pfad-
Tinder mweifs genau, paB Das Jtaudien jemne '«....aL[]]LJ:]L'Il]‘L Deetn-
tradytigt und feinen Gerud)sfinn abjtumpft.

Sablreide ¢ berithmte Sportsleute, Jdger, Gelehrte, Sol-
Daten haben den Tabafgenuf aufgeqeben, weil fie Heraus-
fanden, dap fie ohne Tabaf gejitnder und frijder fiir ihren




T
B e e —

Beruf waren. Genevalfeldmaridall GrafHaefeler, Bizeadmiral
. IMitller, Chef des MNtarinefabinetts, 1weiter viele deutiche
Offiziere in China und Sitdwejtajrifa, wie Oberjt von Eftor{f,
Hauptmann Bayer, Oberftabsarzt Kubhn, der Verteidiger von
Omarury, rauden gar nicht ober mur jelten. 1Und wer nicht
raudt, trinft aud) nidt oviel.* Graf Haejeler, um feine
Meinung itber das Naudyen befragt, fagte geradeaus: ,Die-
jenigen, dDie thren Korper nid)t erzogen haben, iibermwinden
mitteljt De3 Naudens den Hunger, indem fjie fich daritber
Dimmweqgtdujchen. 2UUber forpexlide Leiftungen hilft
per Tabaf nidt iiberwinden.’ Felomarfdall
sreiherr Conradbvon Hogendorf, einer der Fithrer
per ofjterretchifch-unqgarijchen rmee im Weltfrieqe, ridhtete
an oen Herausqeber diejes Budes folgende Seilen:

50 Dabe tn meinem ganzen Leben nie geraudt und
glaube, diefem Umijtande 3um nidht geringen Teile eine ge-
wifjfe Ausdauer belt phypjijden Strapazen und be-
jonders im Berqgiport zu verdanfen. Jd) balte das
NRauden fitr {chadlich. Naucher behaupten, dak e3 fehr
wobltatigen Cinflug auf feelijdhe Stimmungen ubt, und
pie Prarid Dded Rrieged erweift aud), daB RHauder nidts
jchwerer entbebren, ald den Tabal Jd) babe nie ein Be-
piirfnid darnad empfunben.”

Der fithne Strateqe Genevalfelbmar{dall von
Macdenfen jdrieb an den Jngenieur Karl KrauR, den
LVerfaffer der ©drift, , It Nauden eine Lebendhemmung?”:
Raudhen galt mir von Jugend auf alsd Unnatur. Neinen
Ptund hat daber niemald eine HBigarre, Zigarette oder
Tabalpfeife beriihrt. Wuch in den Feldziigen 1870/71,1914/18
habe id) niemald dasd BVediirfnid zu raudien empjunden, im
®egenteil mid) qefreut, ein Vediirfnid weniger zu baben.
Den vortrefilidhen Sujtand meiner Gefundheit — alle Organe
find Heute noch gejund — fithre id) parauy urucd, oaf id
polliger Yichtraudyer bin.” |

Bum Unqliicfe ber Mittelmdadhte Dbildeten aber bdiefe
tabaffreien Offiziere mebr die feltene Ausnabhme gegeniiber
Dexr erdriicdenden Miehrheit jener hod)jtenn und Hohen Per-
jonlichfeiten, die die Tabalflut 1itber die deutjdhe AUrmee [os-
[iegen.

Ueber die Wirfung ded Tabafs in der Marine fafte
per Generaloberarzt Dr. Otto Bud)yinger feine Crfahrungen
folgendermagen zujammen: ,Da mwdare unadit auf eine
Beobadtung hinzuweifen, die die Marineteil-Oberdrzte bei
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den Refruteneinjtellungen redht oft maden fonnen, namlid
oas auffallend Dhaufige Jujammentreffen von Stirungen
ver Derztatigieit mit den dyavafteriftijd) qeld bid braun qe-
rdrbten Dret erften .—T?;-;nqs:ru per [mfen Hand, dem mnabezu
untriqliden Heichen > [etdenjdaftlidhen Sigarettenraudper.
&5 geben 11..I11!m Duuh pen TabafgenuB unierem Heer und
der Marine eine gewi nidt unerbebliche Babhl von fonit
purdjaus braudgbaren Refruten verloren. Dem Tabafrauden
Dajtet etwas Unjoziales an, infofern, ald 3. B. bei dem engen
Sujamnmen m[ nen in den jum Teil redit engen ©dh m raumen
die Nihtraudyer einfad gejmungen mwerden, den lualm ber
Jiaudyer mit un*t*mmm:.“

ABie Die einjidhtsvollen Fitbrer ded WehHritanded bden
LTabafgenuf fidh und anbderen wverbieten, o 1wetien aud
yorjter, Turner, Eportsleute, Freunde einer reinen
torperfultur Das Rauden von jid.

LBie Der Tabafbait den Dejten Bobden entfrdftet mrh
thn mtffml veldfriidhten unm t, 10 Tubrt die Hlgarette
uno St igarrenunoujirie zur Phinderung und Verwiiftung “Ds.l
Walder. €3 gibt heute Fabrifen, die tdqlidh Taujende
;thni:nw et Derjtellen. ¥Un vielen Orten ijt die fpaniide
Heder, dDtemant f‘~ lonDers gerne dajzu verarbeitete, verfdmunden.

?iw* die Jiinger Jahnsd jind die Worte des Mieijters
maggebend: ,Cin Turnlehrer mu ficdh wdbhrend der Turn
eit aller joldjen Geniifje enthalten, die der Jugend nicht
qezlenen, 3 B. ZTabafrauden, ©dnapstrinfen u. a. dql.”

Der Vorfdampfer filr basd neue deutide Surnen,
Dr. Job. UUnbebaun, fordert in feinen ,Ridtlinien” aud
Jeerven- und Getfte Imnlmm furs ﬁw‘*ﬂ perrjdyung des Korpers
uno Ffinhr Bewegung in allen feinen Lagen, was nur erreid-
bar 1yt ,Dber IMdBigleit im Effen und ITrinfen, reidhlihem
Aufenthalte in freter Quft, bei Verzidht auf AlFohol und Tabat,
ourd) Wietben von raudyigen Lofalen, jowie durd) eine in
mafu.m}mmﬂmu ""u:n,h jung etmmwandireie Lebensweife.”

Das %hr[}bwDnnndun..jnmnmnhumnntéI}T B Mt Lex
tein Syftem” hat in deutfden Lanben qrofe Berbreitung
gefunden. Vom Raudjen jaqt der ‘:lwrmﬂn DaB ,man einen
pollftandigeren Gebraud) jeiner Sinme, lﬂnnbnw Des (Se-
jdmads und desd Geruchd hat, wenn man nidt raucdt.”
Durd ’hﬂatmt auf den FTabaf ,verfdaffe man jid andere
Geniijje in hoherem Grade.”

Jiod) groBer jdjeimen die Borziige des ,Vollendeten
Menjden” von Reinhold Gerling zu fein, der auf ein
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Harmonifdes Gleidgewid)t zwifden bder Ausbildbung bdes
Sorpers und der Pilege ded Geifted Hinarbeitet. Der Tabaf
fei gefundbeitd- und jdonbeits|dadlich. Die Farbe des Ge-
fichtd und {chlieglich bdDie Korperhaut wird ungleichmaRig,
unxein, der Gefichtdausdrud blajiert nnd jdlaff. Der Werfall
Des Korpers wird durd) dasd Raudyen wefentlic) bejd)leunigt uno
Feine Art von Kovperpflege i)t imjtande, einen vollftandigen
Ausqleid) zu jdafjen.”

So qottgefeqnet mandesd Land Dejterretchs mit hohen
Bergen und einer Hherrlichen Natur 1jt, jo ijt bod) jein junger
Menjchenjchlag nidhtd weniger als frifd) wie dre Ulpenlujt
und wiidhiiq wie die fdHlanfe Tanne. Gar mander fejde
Tiroler Junge [eidet an einem Tabafherz. ©owixd die Higarette
¢in trauviger Gewinn fitv den ©taat. Wian beadyte aud),
wad der Oberfanitdtdrat Dr. Hueppe in diefem Sujamnien-
hange iiber den Tabaf jagt: ,Fiir viele jugendliche, jdon
iportlich qefdhulte Leute droht der Tabafgenup vieljfad) nod
gefabrlicher zu werden. Wohl haben mwir Hunderte und
Taufende Deutfche, die fich {cdhon itber die Gefabhren des AUlfohol-
migbraudyed belehren liegen, aber unter diefen faum einen,
Der dDie Gefabren des Tabafmigbraudyesd einjieht. Fiir einen
fhwere Korperitbungen ausiibenden NMiann it Tabal etnes
der qefdabrlichiten Jerven- und Herzgifte und viele Vieder-
briiche, bejonders dburd) Maride, witrden nid)t eintreten, wenn
nidt qleidhzeitiq Tabafmigbraud) bejtdnde.”

PWenn aber Sportler diefesd Lebensqgefes vergewaltigen,
itolz auf ifre wuljtigen LWaben, dbann ziehen jie aus Wett-
fampfen ohne Sang und Klang uriic zu den Jhrigen. Sie
find allobjt, dDag mit jedem mweiteren Tage fdhlechter wird.

Sn der fiinften Olympiade ju Stocdholm im Jahre 1912
fdnitten die Deutfden und vor allem die Oejterreider un-
gitnjtig ab. JBeitungen und Jeitjdriften gingen den tieferen
Urfadhen bed ungimnftigen Craebnijfes nad). Dr. Pimumer
madt auf die Tatiade aufmertfan, daf fid) dDie Stege vor-
iegend an bdie Nationen, welde den Korpergijten etnen
ftarfen Damm entqeqenqgefest hatten, gebejtet haben. INit
dem Sage: ,Nidht daf gerade der einzelne von Alfohol und
Tabaf abftinent ijt, jondern die ganze Tradition jeiner Rajje
itectt babinter”, diirfte er ing ©dwarze getroffen hHaben.

Die Kitnftler und Sdhriftjteller haben alle Urfade,
ben braunen Feftritbenn gram zu jetm. it dem gejtergerten
Raudygenup bingt eine verminderte Kauflujt gegeniiber
Sunjtgegenjtinden und Biidjern zufamuien. Das Raud)zeug
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it Das Sdymuditiid vieler Simmer und die Ehrengabe vieler
Bereine geworden. Nur ein Beifpiel dafiir, wie ed anders
letn fonnte: Man war fid) in einer Kirperjdait einig dariiber,
etmem jdyeidenden Vorjtande ein Crinnerungsdzeidhen mit auj
pent Weq zu geben. WAber was benn? Bei jeder folden
Heratung meldet {id) ein nwalt filr ein — Raudfernice.
JSn der Verjammiung gab ed aber aud) Tabafgegner. Das
Gejdent follte nidht nur den Empfinger freuen, jondern aud
im Cinflange mit den Gefinnungen der Geber iteben. o
wurde |dlieRlid) ein Maler betraut, ein poefievolled Natur-
b1ld auf bie Letnmwand zu zaubern. Das fertige Bild fand
widerfprudydlofen Beifall. €3 it 3um Hausjdas qeworden
und hat gleidhzeitig einem jungen ringenden Kinjtler Ver-
dienjt und Gelegenbeit gegeben, jein Konnen 3u entfalten. —
Ditte man im Weltfriege gleidh von Anfang an dem Soldaten
gute Bitder ind Feld Hhinausgejdict, jeine Moral und Ge-
jundbeit hatten [anger Widerjtand leiften fonnen. Der itumpfe
;—}jtg‘;m'mtcugmmh vertreibt aber die Lefefreude, dDenn er mindert
Die Getjtesipannung und die Willensfraft.

~ Das Ctudium bder Tabaffrage mwird aud) Sache der
Nedtsanmwdlte werden miijjen. Die Bergehungen, Be-
letdigungen, Sdhaden durd) das Rauden werden in Sufunit
Die Gerichte mehr alsé bigher befdiftigen. Breistreiberei,
Betrug, Sdhmuggel in Vexrbindung mit Tabaf find Ulltaqs-
rjdheinungen geworden. Cridhleihung von Vorteilen und
Lerrat widhtiger Geheimnijje mit Hilfe von Raudwaren jind
Deute {o bdaufigq, dag bdie Jtrafrechtlide Bedeutung des
Nifoting aud) im Gefesbud) von nun an frajtiger betont
werden muB. Die Jigarre ald Bejtedhungsdmittel Hat den
itarfjften Sug. Sn und nad dem friege Haben {dhmusige
SBrozefie erwiefen, daR felbit hobhe Xurdentrdager die Annabhme
fetner IJmporten, wozu fid) nod) einige Flajden Wein gefellen,
nidt verjdmdhen. Darf man dann den armen Sdaffner
Itrafen, dap er fid) fleine Gefilligeiten gegen den Reifenden
mit ecinigen Kuba bezabhlen [Eit?

Die berufenen Tednifer und Jngenieure werden
burd) Tabafverzicht den nidht qanz unbeqrimbdeten Bormwurf,
0aB 1hr jtofflidher BVeruf fie von idealer Lebensfithrung ab-
balte, [eidhter zuriictweifen Idnnen.

Die Tabaffrage geht aud) die Kaujleute an. DieRauder
tretent mit Dremnender Bigarre in Ddie geinfojthandlungen,
stonjumuvereine, Kramereien und Greislereien, in die Apo-
thefen, Drogerien, in die Bader- und Konditorldden,
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wo fie mit ihrem qiftigen Tabafraud und -Sdmus die not-
wendigiten CRmwaren und Heilmittel verderben, verfaliden,
perunreinigen. Miigte danidt eine wadjame Gewerbehygiene
gegen diefent abjdjeulichen Unjug einjdyreiten? Lsarum De-
tretenn Denn ibhre Organe nidht aud) die XWerijtattenm Dder
Cdubmader umd Spengler, und warnuun jehen jie jid n
den Barbierituben nidht um, in deven raudygejdhwangerten
Rdumen Fnabenhafte Lehrjungen und unfertige Gejellen
arbeiten miujjen?

Der Kaufmann i)t ein nitdhterner RHedner; er fann
dbaher den Hhobhen Tribut, den der Cingelne dem Tabafteufel
an Geld und Gejundbheit zablen muR, leidt fejtitellen. °Pro-=
feffor Johannes Diid rvidhtet daher an jeden etnzelnen bes-
weqat die Frage: ,Willft Du ihn aud zahlen? Willjt Du
Dir nidht andere, Hiohere Geniifje dafilx verfdhajfen, die Die
Probe der Crinnerung beftehen!? — Wahrheit und Pervidaft
find ja ftetd bei wenigen nur gewefen, bet wentgen mwar ja
nur die Grundbedinqung dafilr vorhanben: Selbitbeberr-
fhuna! Wiljt Du zur ,Majfe” ober zu denm wenigen Herr-
fchenden, u den BVetrogenen ober zu den Einjidhtigen gehoren?”

Selbit Wirte Hagen iiber die Lualmer. Der Pacdter
eined qrofen Hotels exfldrte bejtimmt, aus vem notgedrunge-
nen Verfaufe non Bigarren und JFigavetten nid)t die Uus-
gaben fitr die Biindholzer hereinzubringen, die er taglid) in
frifcdhen Fitllungen auf den Tifd) fegen miijje. Ju empnnd-
lichen Verlujten fame er aber bdurch die in die Tijdtiider
gebrannten Yicher der abhlreidhen Raudylinmmel und bdurdy
die qroferen Unfojten filx MReiniqung des BVodens und Er-
neuerung der Jimmermalerel.

Die Tabaffrage mufp jum Lerngegenjtanoe
aller Boben- und Lebensdreformer werden. FuUr
die Naturheilanhianger ift jie jelbitverjiandlich. Jhre
Forderung nad) giftlofer Heilung der franfen YWeenjdyen jes
naturnotwendig zunddit die qiftfrete LebensSwelle voraus.
CDer Naturarzt’ vom Dezember 1913 erfennt diefe Pilidht
auch an: ,Jedenfalls follten die Anhianger der Ytaturheil-
fundbe auf biefem Gebiete Ernjt maden mit einer ,naturge-
magen‘ Qebensdweife. Und e5 ift hobhe Jeit damit.” Unter
den Freunden bder Pflanzenfoft findet man in den meljten
Fillen tree Bunbdesqenoijen der Tabaffeinde. Daszjelbe lat
jih von ben Alfoholgegnern leider nidht in gleider
Verallgemeinerung behaupten. Auf die enge Vermwanodtjdaryt
beidber ®ifte ift Hier {hon wiederholt hingemwiefen worven.
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Swijden RHaujd- und Raudybefriediqung bejteht eine phy
jiologifche LWedhjelbeziehung. Cine erfolgreidhe Vefampiung
bes Ulfoholidmus ijt ohne Vezwingung desd Nifotinidmus
nidht denibar. Und es wiirde der Mienjdhheit aud) weniq
Dienen, wenn fie von einem Fjeinde befreit oder wenigitens
erletcdhtert, Dafur aber gletdzeitiq von etnem 3weiten, der nidt
weniger jdhlimm 1jt, um jo fejter umirallt wiirde. Die auf:
opfernde und erfolqrerdie Arbeit der Blaufreuzler und
Guttempler verdient alle Unerfennung, aber jie bleiben
gumet|t gegen o1e Gefahr der Tabafletdenjdhaft blind. Einige
VBorfampfer unter den Ulfoholgegnern, wie Bunge, Ude
und andere Haben auf beiden Fronten qejtritten, aber viele
yiifrer, dDie dDie Tabaffrage nod) gar nidht fennen, exjdrecen,
wenn man fjie mit dem Alfoholismus in Verbindung bringt.
Jiod) unangenehmer ijt jene Gruppe von Pharijdern, die
thren Verzicht Des einen Genujjes mit denmt dDoppelten Hunger
nad Der anbderen ©peije erfaufen. Geqgen Ddiefe richtet der
Pyqienifer Dr. Huep pe die jharfen Worte: ,E3 it eine un-
erfreuliche Heudyelei, bag bei Dder gemwaltigen Bunafme desd
Wigbrauded von Tabaf mandhe Alfoholabitinenten bdiefer
Gefabr fajt vexrjftandnislos gegeniiberjtehen. €3 madht einen
jebr {hlechten Cindrud, wenn junge Leute, die jich iiber bierx-
trinfende Turner aujhalten, in affeftierter und blafierter Weije
mit Der Sigarvette im YMunde 3. B. Tennis-Spielen, Sdhlitt-
jhub-Laufen oder Rabd-Fabhren.” Einige Ulfoholgeqner ver-
itecfert jidh por dem Jiifotinismusd hinter taftijchen Griinbden
und anbere wieder jtellen ungejdidie Vevgleidye 3wijdhen den
beiden Volfsdamonen an, wobet natiirlich der blaue Raud,
weil er [dneller verjdywedbt, ganz faljd) -eingejddast wird.
Der Tabafteufel ijt Tag und Nad)t an der Arbeit, einen
Berg von Sigarren und Jigavetten aufzutiivmen, der —
w1rd dDiejem Tretben nid)t bald Cinpalt geboten — in wenigen
Sabren {dhon Hiober fein diirfte, als jene Tiefe ausmacht, die
bicher im See de3d 2Ulfpholismus gelotet mwurde. Jn bder
Gegenwart und Juhunit miifjen AUlfohol- und FTabafgeqner
in Jeth und Glied marjdieren, Freundjdait Halten uno ein
auf Gejinnungsgemeinjdajt gebautes bherzlihes Einverned:-
men juden. Aufj dem 16. Alfoholgegnerfongred in
Laujanne im Augquijt 1921 {tand aud) die Tabaffrage im
offentlichen KongreBprogramm und beeinfluite die Ausfiih-
tungen und Wedhjelreden vieler Haupiredner.

Bon der Jugend fann man dbad Studbiuin der Tabaf-
frage aus zdabflitjjigen gelebrten Abhandhungen nidt vers
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langen; ihr muf ein Herzmwarmesd BViidhlein, das fid) bejonders
an das Gemiit wendet, in die Hande qeleqt werden; eine
joldhe ©dyrift fehlt nod). Wm Dbejten wiirde fid) Hierfiir eignen
etne Crzablung in der Form ded Hellmut Harrvinga, die
geididt mit der fpannenden Begebenheit werbenden &Stoff
peretniqt. 2Uber alle bdiejentigen, die fid) Dberufen gqlauben,

Die Jugend 3u fiitbren, zu leiten, 3u erziehen, diirfen an der

Tabafwiffenjdaft nidt ldnger vorbeigehen. Unter ihnen
miifjen endlich die T a nﬁmtiitrr Die fiir Die Pfleqe des
Anjtandes und der quten Sitte mit lmnnnvmt i) 1, gegen
pen Unfug ded Raudensd auf Ballen Stellung nehmen. Dies
w1ird thnen umjo leidyter moglid iuin, je mebr Kenninis fjie
von der Tabafgeanerbemwequng erbalten, die ihren den notigen
Hitdbalt tn der Bevolferung verjchafit.

Der Arbeiter ift hauptiadlidh auf joziale Probleme
und politijche Fragen eingejtellt Partei und Gewerfidhaft
nehmen fein Denfen in Inipruch. Gefundheitliche $Forde
rungen gehen mnebenber. Und mweil bigher die Tabalfrage
meijtens unter diejem GefidhtSmwintel betradytet mwitxde, glaubte
man, {ich i Arbeiterfreifen mit ibr iibexhaupt nicht befdaf-
tigen zu mitfjen. Erjt in den lepten Jabhren hat ein Ber-
treter Der Arbetter, dex ABiener Abgeordnete und Jtationalrat
Fudolf IMitllexr, etner der injimhcn*n‘"m iimm 'ﬁilhrﬂr 1ich
als iiberzeugter Tabafgegner befannt. Jn dem Vorwort jeiner
Brojd)itve iiber die ,Tabalverqgiftungen” {dreibt er unter
anderem: ,Die Crienninis diejes jdhweren Herz= und Verven-
aiftes ijt nidht weit 1iber die Hreije der Yierven-, ugern= und
Lbrenarzte hinausgedrungen. Der Grund liegt darin, weil
man dadé Ytifotin nicht ald ein joziales Gift anjieht, basd die
Jeadhommenjdaft jdhavigt. Dieje Edrift joll em jdhmwadyer
Berfuch fein, meine Klajje, vie WUrbeiter, itber die Gefahren
oiejes fchmweren Giftes zu untervichten und u warnen.” An
einer anderen Stelle faqt der LVerfajjer: ,Wir jind feime
ajfetijche Bartei, dbie auf allen :bieten ded menjdlichen
Lebensd Enthaltjamieit fordert. Jm Gegenteil: ABiv mwollen
pie bretten ©djichten der Bevidlferung tn den Stand jeBen,
pad verlorene Erbe der Lebendfreude und Wiujen anjuireten.
Jatr pas Yajter, lfohol und Yiifotin, dasd unjerer Klajje ven
Weq ur Freude, zum GenufP, zum Wuhwdrtsftreben ver-
ﬁmm, befampfen wir® Bei der qrgenmwartigen Geiftesver-
fajfjung Dder Urbeiter mwird man ur ihrem Lager in eriter

Linie die wirtfdhajtlichen Nachteile der wilden Rauderei be-

leuchten miifjen. &8 qilt zu zetgen, wie fitr jie eine Mient-
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phis ebenjo ein verbammensmwerter Qurusd ijt wie fiir den
&Lwhohmn per ©eft. Und Ddiefer fchadet Iegen jeiner qe-
ringeren Verbreitung weit weniger als der Kau- und Raud-
tabaf, der die Breite Bolfsmalje betaubt.

N¥enn durd) den unfjeligen Cinfluf bdesd "m‘lrfmmu D1e
Sigarettenfeudie in der mdannlidhen sugend jtarf iitberhand
genommen fat, jo find dod) in ihr aud) Krdfte der Ubmwehr
wirfjam. Aus ihrer WMitte herausd befdmpien heute Studenten-
peremigungen und .';11;1cni‘.n_uwl=.1*nx.mten pas ajter. ABie
ein Dremmend Feuer jdeint fidh mmm Die Higaretten-
sitanihett bet Den Mdaddhen und Frauen zu verbreiten!
Hiode und Nadahmungstriedb mwirfen bei ihnen mad)tiger
ald beim mannlihen Gejdhledhte. Und dann: die dDeuticde
s rau jteht der Tabaffrage gegenitber mwie ein unmwiijendes
sfmd. ©ie ahnt nidht den Sdyaden, den ihr die Qualmiudt
oer Ytanner ufilgt. Daber gelingt e3 audy febr leicht,
yrauen 3um “H‘um‘mu s verfithren. IBird fie ein Opfer
0es Nifotinidmus, o maden i die ,~,L11Ln Der Mmlmmq
bet ihr biel mdm und folgenfdymwerer fithlbar ald beim
Yianne. Nod) ift Dder grL‘rhIL Teil der Frauenmwelt qliicd-
lidjermweife tabaffrei. Nady nfidht amerifanifder ‘}'tlw,la 1t
Diefe Cnthaltfamieit mit ein twefentlicher Grund Fiir die
E’[‘i*‘ﬂft[*‘hIL],f”I Der jraut ald die ded Mannes. Die leBten
itatijtijchen Nmmudumqen i den Wereinigten Staaten
anlaglid) der jiingjten Volfs3ihhimng erqaben ein Geburten-
perhalinis der Mabddhen zu den fnaben bis 3u Dem 3. Lebens-
jabre- 1000 3u 1076. Diefes Verhiltnis jteigert jidh nod) bis
aum 40, E:fbmu:;iain‘e, m weldem man auf 1000 Srauen
1183 Wedanner zahlt. Jm 44. Yebensjabre 1t bdie Differeny
Dereits eingebolt und uber Diefes Alter Hinausd wird bdie
3ahl der Frauen ftetig arofer ald die der Manner. Gegen-
itber 1000 H“'Lﬂutqm Jiannern mwurden 1033 60jdhriqe
s rauen qezablt uno bet Hunbderti u{mmn m pas Yerhaltnis
1000 3u 1576 zuquniten Der mu:ruul, Der jadverjtandige
[rat urteilt, da das Fehlen des [ebensverfiirzenden Nifoting
“15:1 grau diefen Vorfprung mllul — Die Kraft der Frau
leqr in 1hrer Reinbeit. Diefe wiederim ift die Quelle ihrer
sreudigfeit und ‘“hbmunmnqrm Die Herzensfammer des
‘*"-'*mlbf»:,m per Glaube und ;n,nmm nitnn uitnn 11t Dex thte
Reidhtum eines Volfes. Die Biqarette im MMunde Dder ST
verleibt 1br einen ‘mnﬁﬂhnmu Sug und jtempelt jie, gehort
jie Der reidjeren @;wlltd}anﬂf[{m an, 3ur Nidtstuerin
oder, falls fie im Kontor, in den ﬂi:menbiiufern, in Der
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Fabrif figt, sur dumumen effin. Die modernen igaretten-
rauchenden IMiabels find eine AUnflage gegen Dbdie Wiutter,
bie ihre Crziebungspflicht verfdumten. LWollen fid) Dbie
beutfdhen JFrauen vom Dder franzdjtiden Baronin Stasl-
Holjtein in den Sdatten ftellen lajjen, die fid) ald Tabal-
hajferin folgendermagen ausfprad):

,TRer Tabaf raudt, riedt wie ein ©dwein,
TWer Tabaf {dHnupft, fieht ausd wie ein Sdywen,
9PRer Tabaf faut, ift ein Sdwein?”

Sn unferen Tagen feblt e3 unter den yrauven nod) an
tapferen Tabafgeanerinnen, obwohl die Mehrzahl von ihnen
bie Qiftigfeit des Naudens innerlid) {dywer empjindet. Ubex
mit Genugtuung mup fejtgeftellt werden, daf die Jahl der
Berfechterinnen einer tabafgegnerifden Lebensietje im jteten
Mnmwadhjen beqriffen ift. Die Tabalfrage it en Sernjtiic
der JFrauenjrage. Die Priefterin des Haufes darf midt
langer die geiftigen Waffen ungeniift lafjen, die ibr Delfen,
bie unreinen Geifter aus ihrer Mitte u verbanmen. JIn
diefem Sinne flangen aud) die Worte der Frau Dr. med.
Margarete Stegmann aus, Die auf bdem 2. deutjden
Tabafgegnertag in Dregden am 21. Mar 1914 olgenbes
ausjubrte:

&3 ift Teine milBige Vehauptung, wenn man jagt,
bad Raudhen ziehe die Mdnner von edleren Geniifjent und
Strebungen ab, die logifcdhe Ueberlequng zeigt jofort, DaR
¢3 nidht anders fein famn. Wer fid) mit einer mebhr oder
weniqer qrofen Sabhl von Jigarrenm oder Jigaretten Dad
Behagen, die qgeiftige Vefriedigung, die er fudyt, jo bequem
perjdhaffen fann, Dder mwird nidit verjuden, jie Jich auf
ethifchem ebiete zu ervimgem. Dasd Lebenselement Der
Srau ift aber die Cthif. JIm RHauden liegt eme maRloje
Unfultur, jofern ¢8 in Gejelljchaft gefdieht, — mebr als
das, eine Gewiffenlofigleit; denn ber Raudjer Fwingt den
andern, vergiftete Luft eitnzuatmen.”

So ift bas Studbium bder Tabafjrage eine Pilicht fux
jebermanmn, filv jeden mwaceren Deutjden, filr jeDemn edlen
Menjdhen.  Jhre fenninid wird zur Crfenninis von der
Natur ded Giftfrautes fithren. Damit ergibt jid) die lebte
Folgerung. Wie Dder aud fenem bofen Traum ermwadite
Rujtan in Grillparzerd ©daufpiel ,Der Trawm ein Leben”
den bifen Natgeber Sanga von jid) gejtoen bat, jo 1ird
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oann feder Raudyer jeinen braunen Gefellen von jid jagen
mit den AWorten:

©o denn jag i mid) auf inuner
oS von deiner Sdymeidjelei;

und allen feinen gebundenen Britdern erldjt und jubelnd
Furufen:

Gib jet dem Verjudyer dort,

Shm, vor Dem gewarnt dDie Sterne,

Gib die Freibeit thm, qib Golb,

Qag ihn ziehn in alle Ferne!

-

Dr. Stanger, Tabal unbd Kulrur.
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Deutiche TabaRkgegner, vereinigt Cudy!

Erloje und von pem ebel!®
Mathaus 6, 13.

Mit dem Tabal ift nidht leidht ein weites Lajter 3u
vergleichen. Jede Gemeinbeit fudht die Nadt und die Ver-
borgenbeit mr.r aber der Tabaf 3eigt jid 1d}amlnu- am ,.,nqr:
beim LQichte. Der WUlfohol tradhtet wie der Lowe nad) etnem
Opfer. CEinmal gejdttiat, jtredt er jeine Pranfen. IJijt der
Saufbold enbdlidh betrunfen, jinft er efliq unter den Tifd
und verbirgt feinen Raujd) im ©dhlaf. Selten trinft jemand
den ganzen Tag. Unders beim Tabal. €35 qibt nidt
wenige Jaudyer, die gleid) nad) dem Aufitehen eine Sigarre
in den Yiund ftecfen, um erjt wieder voxr dem Sdhlafengehen
mit dem Paffen aufzuboren.

Der Alfohol darf fidh wenigjtensd auf einige Stellen in
der Bibel berufen und fagen, daB er aud) Heuge Dbheiliger
Handlungen ijt. Das ‘*]umn:[j}eu bingegen ijt bdurd) Feime
Beile des lten 1111“1 Mewen Teftamented berithmt, durd viele
aber unmittelbar verdammt worden. Cinzelne Kirchen verx-
wenden wohl zur qottesdienjtlichen Feier den Weihraud),
ber Tabafraud) aber jteigt nur vom Wltare des Teufels in
die Hohe. Die Deutfden, die den Tabal Zuerft fenmnen
[exnten, wollten von diefem Unbeilfraut nidhtd mwifjen uno
[ehnten e3 ent{chieden ab; Solbner und fremde Truppen
haben e¢3 endlidh auf Ddeutidhe Crde verpflanzt. Mitan
jhmuggelte e3 damald unter dem Aushangeidilde eines
Arzneimitte[8 ein. Die Tabafflyftierfprige iiitete 1m 17.
unb 18. Jabrhunbdert drger ald dasd Fallbeil zur Heit der
frangditiden Sdredensherrfdajt. Cnolid) wid) der Wahn.
Man qing jum Sdnupfen iiber. Nun wurde die Nafe
burd) fortmdbhrende Abftumpfung volljtandig um ihr Ried-
vermogen qebracht. 2Aber man bliedb aud) dabei nidht. Der
TWeq des Heiles miiffe dburdh) den Mund gehen. Die Pfeife
wurde ded Biirqers Jierde. Der fort|drittlidhe Stadter ver-
[angte Abwed)jlung und bdie furze RNaud)haubife mwurde ex-
fundben. Heute wird diefe bereits durd) die gewehrlaufihn-
[idge Bigarette verdrdngt. 2Wixd man dabei ftehen bleiben?
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Jiur ein Cinfdltiger wird Ddiefe Frage bejahen. Den ver-
gifteten Menfden geniigt der fjtdrfjte Tabal nidht mebhr.
Gie jtillen {don lange, bald BHeimlid), bald offen, iHren
vunger und Durft mit Kofain, Opium, Morphium,
Aether. Der Tabaf zieht die furdtbariten Gifte nad
1d). Die frembden LWeltteile beqinnen bereits, Curopa mit
Diejen *Plagemitteln zu iitberjdhiitten.

Labaf und Alfohol fithren zum Jufammendbrud) ganzer
Bolfer. Der auf frembder, Heifer Crde wadhfende Nadht-
|datten ijt tiidifdher ald der auf heimijdem Boden gezogene
yopien.

Maden wir jegt mit dem Tabaf einen flitdhtigen Runbd-
gang iiber die Crde. Die Nicotiana tabacum wird gegens
wartlg in allen ©rdteilen angebaut. Eine wijfenjdaftlidh
exhartete ©dagung der Weltproduftion bejteht gegenmairtig
niht. AUud) landerweife [aBt jie jid) infolge der Umgejtal-
tung Guropas, in dem e5 nad) dem Lieltlriege Fujammen-
gebrodyene und neuerjtandene Staaten qibt, nicht beftimmen.
Beilaufig gejaqgt, betrigt die Menge des Hergeftellten Tabafs
1000000 FTonnen (1 Toune = 1000 kg), rund 12.000000 ha
Anbaufladye.

Amerifa ijt dad dltefte Tabafbaugebiet. Dasd natur-
fraftige Volf der Indianer ift ausdqeftorben ober im Aus-
jtexDent Degriffen. Je mefhr Friedensdpfeifen fie angeziinbdet
haben, um jo jdneller ging e8 mit ihnen abmwmts. Spiri-
tug und Raud) fonjervieren wobhl dasd Tote, zerjtiren aber
dDas Lebenbde.

Die erfahremen Neuamerifaner haben bie ridtige
Lehre darausd qezogen. Die Staaten Nordamerifad Haben
Die Ulfoholjumpie troden gelegt und den Kampf gegen das
Jlaudgen begonnen. Das odffentlidhe Tabafen auf Babhn-
Dofen und ©tragen 1jt bereits durd) die Sitte qeddytet oder
purd) *Polizeivoridyriften unterfagt. Das freie merifa [dfkt
jid die wilde Tyrannei der Rauder nidt [inger gefallen.
Hoben die Jeitgenofjen Wafhingtons die Stlaverei in Hartem
fampfe auf, o zertriimmern die Landsleute Rooje-
velts, Wilfonsd und Hardingsd dasé Jod) ber iiber-
miitigen Tabaftrujts. Jn einigen Staaten, mie Je-
brasia, Maine, Wajhington, Kanfas, Jndiana und Georgia
jdhuj man oder beabjiditiqt man, Gejese qegen den Gebraud
pes Tabafs zu {daffen. Jn Nebrasfa erreidite die tabaf-
gegnerijde Yiga, daB es den Jeitungen gefeslid) verboten
ijt, Helflamen zu verdffentlichen, die den Verfauf von 3i-

5*
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garren ober Jigaretten betfreffen; in allen Kirdhen empfiehlt
man Tabafenthaltfambeit. Bablreidhe amerifanifde Geld-
magnaten, fo der Dollar-Milliarddr Henry Foro, jino
eifrige Tabafgegner. Lepterer verfaite eine ©drift gegen Ddie
Bigarette, die er bden weien Verfflaver nennt. Seinen
jamtliden Angejtellten ijt dber Tabalgenuf verboten.

Die Eijenbabnen der WVereinigten Staaten f(iellen na-
titxlich) feine Sonderwagen fiir Jidhtrauder ein, jondern
nur folche fiir RNauder, da dad Qualmen bdie Ausnabhme,
bad UUnnatiicliche, das Jndianijdhe, das Jteqgerhafte fei.
Bereitd auf vielen Cifenbabnftationen darf jelbjt auf dem
Bahnjteiq nicht geraud)t mwerden.

Man ftaunt itber den gewalligen fulturellen Aufjtieq
Nordamerifad in den lesten fiinfzig Jabren. Die Tatiadye
liegt flar vor aller Uugen, nur die Vedingungen dazu
blieben dem bdeutjden Jeitungslejer fremd. der aber das
Land des Solumbusd genau priift, wird findben, daf jtarfe
veliqitfe und fittlicdhe Krdfte dort an der Arbeit find. &ie
haben das Reid) vom Wlfoholteufel Dbefreit. 1Und damit
wurden die Gefangnijje leerer, die Kranfenhaujer entvoliert.
Dasd Familienleben gewann eine qrogere Bedeutung und
die wirtfdaftliche Kraft des Volfes erftarfte. Wmerifa 1jt
in unferen Tagen die qrofte politifde Nadt.

m die qleidhe Hobhe ringt mit ihm fein Ojtlicher, {ee-
gelegener Nadhbar Japamn. TNad) dem Werfe ,Allerlet
Sapanijdes” von Bafil Hall Ehamberlain ift 1m NReidje des
Mifado allen Perfonen unter zwanzig Jahren das Raudyen
jeit 1900 verboten ,aus Bejorgnis vor nationaler Ent-
artung.”

Grofgbritannien jest fidh gegen die Tabaffurie frdf-
tiq zur Webhr. Tabafgegnerijde Ligen haben tm
Volfe Wurzel gefaft und verbreiten fid) iiber das ganze
Reid). Der erfte fidhtbare Crfolg ihrer unermiidlichen AUb-
wehrarbeit ift der im Jabhre 1910 erlaffene Parlia-
mentdbejd[up gegen dad Rauden Jugendlider. Diejes
filv alle Qdanber mujtergiltige Gejes enthalt unter anderen
folgende Bejtinumungen:

1. Niemand dbarf Bigarvetten, Bigarettentabaf oder Jiga-
rettenpapier Perfonen unter 16 Jahren verfaufen. Jm
exrften Falle der Dawiderhandlung ijt eine Geldjtrafe
pon hodjtend 2 Piund Sterling, im Wiedberholhungsjalle
pon 5 Pfund Sterling und in ferneren Fdllen von
10 Pjund Sterling zu verhangen.
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2. Wenn Jweifel in bezug auf dbas Alter ded Kiufers
Dejteben, fo Dhat der Kaufmann bdie Ausfolqung Dderx
Waren zu vermeigern, falld der Kdufer dem Ausfehen
nad) jinger ift ald 16 Jahre.

3. Jeder Polizeimann oder Parfwddter Hat das Redt,
01e Jigarettentabaf-Borrdte ufmw. von Jugendlihen
unter 16 Jabren im furzen Wege weqzunehmen.

4. Wenn e3 fich bei der Vernehmung ber Betretenen Her-

ausitellen follte, daR fie ibren T abafbedari bei Mutp="

maten Oedten, die vorugsweife von Kindern bHeniist

werden, jo {ind Ddiefe WAutomaten auBer Betrieb zu

jegen. Falls Dder Cigentitmer ded Automaten bder be-

treffenden Aufforderung nidht jofort Folge qibt, ijt er

mit 5 pPiund Sterling ju jtrafen. Diefe Strafe erhoht
it um 1 Pjund Sterling fiir jeden Tag bder Ber-
zogerunag.

Aud) ote Miitter nehmen an dem Kampfe gegen die
Nifotinifierung der sugend tetl. Dieenglifdhe Frauen-
liga fiir vpolljtdndige Abjtinens erfldavte deutlich:
281t verabfdjeuen den Tabaf €3 ijt traurtg, daB o viele
junge Leute jid) die Lungen mit diefem Gifte jittiqen. G3
it gan natiiclid), dbaf alle verniinftiqen prauen jid) weigern,
nad) Ytifotin duftende Lippen zu fiiffen.” Die K8 nigin
Diary von CEngland ift eine abgefagte Feindin des
Tabafs. Gie bezeidnete das Bigarettenrauden der Danten
rir pocdhit unjdhidlich und duldet es in ifrer Gegenmwart
nidt. Sie findet dad Rauden unmweiblid. Shren Hof-
damen ift es auf das ftrengjte unterfagt. Diefe im wabriten
©inne des Wortes ,emanzipierte” Frau unterninmmt aud)
augerald ibhrer nad)jten Umgebung einen wahren streuziug
gegen den Tabakl

Aud) Nannerftolz vor Konigdthronen fann man von
pen Briten [ernen. Sn feinen Bringenjahren mwurde der ver-
[torbene Konig Cduard Mitglied des vornehmen White-Kubs.
Die Beftimmungen bdiefed Vereind verboten in den Klub-
raumen fjtreng bas Raudjen. Der Thronfolger feste fid) in
etnem jdmwadjen Augenblid iiber diefe Sdhranfe hinmweq 1nd
gundete fid) etne Havanna an. Sogleidh) war der Kubbeamte
gur Stelle. Der Thronfolger war vornehm genug, bas Rauden
jofort einzujtellen. ®ibt e3 bei uns cud) nod) Manner, o
gerade und genau, fo taftvoll und tatfvdaftig zugleih? —
England bat den gewaltigen Tabafgegner General Booth,
ven Griimbder Dder PHeildarmee, Hervorgebradyt, deffen Worte

=)
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itber bad Mauden fitr alle feine Unbidnger verbindlidh jind.
Der Gebraud) des Tabafs ift eine efelerregende, unanjtanodige
und fiindige Ungemwohnheit, welde mit der Jeit zu einem
jhmusigen Lafter ausartet und die Menjden u Silaven
madt.” Diefem ChHhriftenhelden, an Ehren und Siegen retd,
maq zur Seite qeftellt werden ber durd) Wobhlfahrtsein-
richtungen und Stiftungen befannte Milliarddr und Menjden-
freund Andrew Carnegie. BVon der Univerfitat Uberdeen
in Sdottland zum Ehrendoltor ernannt, rief diefer YPionier
Der Arbeit in feiner Antrittdrede den Profejjoren und Studenten
trugiq und dod) treuberzig zu: ,Haudt nidt, denn es 1jt
Unjinn, eine Menge Raud) in den Mund einguziehen, um
ihn wieder auszublajen.” Der bedeutendite englijde Didyter
ber Jestzeit Bernard Shaw bhat wiederholt die Geifzel
Ded ©pottes iiber die Fauder geldmwungen.
England waraud foflug,jeden Anbauder Tabal-
pflanze durd) eine Parlamentsalfte Tiur immer ju
perbieten. Nur ein fleined Stitd Boben im Hid){tausmage
pon 15 Qatabdratyardd darf mit Tabaf bepjlanst werden,
aber aud) nur in einem drztlichen oder Univerjitdts-Garten.
©o qeht ein BVolf vor, dbasd feine Weltmadht behaupten will!
Die ftarf tabafbauenden, -handelnden und -geniefenden
Staaten Guropasd bhaben alle mehr ober weniger politi|d
abgemirtidaftet und o den MNiedergang Ddes Ubendlandes
verjchuldet.
®as einjt in der Kultur fo Hodhjtehende Holland hat
pon dem ugenblice an, wo e fein Heil tm Tabal judyte,
feine geiftesqejdhichtliche Bebeutung eingedbiipt. €5 war das
exfte europdifche Land, dag Dden Tabaffamen mit Crfolg
siichtete, namlic) im Jahre 1610 in ber Gegend von Amersjort.
Heute ift Holland der Marft- und Handelsplag fiir itber-
jeeijchen Tabaf. Die groften Tabafhandlungen befinden
jich in Wmfjterbam und Rotterdbam. JIn Dden Jtiedexlanden
wie aud) in Belgien hat der Tabaf das BVolf ausgejogen.
uf der pyrendifdhen Halbinfel wird gejdhajtsmagia
qeraucdht. Obhne Jigarren oder Jigaretten mwird feine Arbeit
mehr vervidhtet. Der Sdaffner nebelt den Fahrgajt an, wenn
er die Fahrfarte ausfolgt; der Kellmer bHdlt zwijden ben
Bihnen dag Munbdititct fejtgetlemmt, jobald er bie gewiinjdte
CSpeife auftrigt; der Pojtbeamte raudt im Dienjte, der Azt
am Sranfenbette und bdie liebende Mutter ninmunt ibhren
Sdugling in die Tabaffabrif mit. Und biejes BVoll mit dem
jmiditen Kriegdmaterial an Menfden wagte e8, im
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Jabre 1898 mit dem enthaltjamer [ebenden Wmerifa Krieq
ju Tuhren! 2Bas fonnte fid) der Spanier ausd dem Kampfe
anders holen als ©dande und Niederlage? —

Betradtet man die Tabaffrage von diefem Gefidhtdpunite
aus, jo wird man den usdjprud) eines franzojifden Arztes
wohl verjtehen, dexr exfldrt, daf die Bigarette an bem franzo-
1tichen Ungliid von 1870/71 {duld ijt. Napoleon I. Hakte
0as Raudyen, Napoleon I und fein unrithmlicdher aveldDhery
Bazaine, die die fdhimpflide Niederlage bei Sedan erlitten,
waren [eidenjdaftliche Qualmer. Victor Huqo, der ruhm-
reid)jte franzdiifde Didter des 19. Jahrhunderts, hat feine
Defonbere Freude daritber ausqedriictt, daf er nidht nur nie
geraudt, jondern aucd) in einem Leben von 80 Jahren nidht
einen Liter Spirituofen getrunfen habe. Died war ol Derx
Grund jeiner wunderbaren Riijtigleit.

Jtalien erzeugt nmur eine geringe Menge Tabaf von
|dwadyer Giite. €3 tritt aud) ald Rauder unter den anderen
Staaten nidht befonders Hervor.

Alfohol und Tabaf haben im jariftifdhen Rupland jeden
getjtigen ufjdmwoung gehemmit. Der Anbau [ieqt dort in
oen Hinden der Kleinbauern. Von Often ftammen aud) die
[djtigen Jigarettenvaudjer. Fiir viele Menjdhen maq dort
der ifotinidmus das lepte — freilich unmwirijame — Rettungs-
mittel gegen Ungeziefer und Sdmup fein. Gegen Sdnaps
uno feine alfoholijden Gejdhmwijter fomie gegen dad Gift des
Labafs ridhtete Leo Toljtoi vom driftlih-philojophifden
Standpunfte aus bdie Abhandhung ,Warum die Menjden
jid) betauben.” Cr fdliet die lefendwerte Sdhrift mit den
Lorten: ,Die Befreiung von diefem furdtbaren ebel wird
etne Cpodje in bem Leben der Menfdheit bilden und diefe
Cpode, glaube id), bridht an. Das Uebel ift exrfannt, bdie
Befreiung der NMeniden von dem Gebraud) betdubenbder
Stofje wird ihnen die Augen dffnen fiir die Forderung ihres
Bewuptieing und fie werden anfangen, ihr Leben in Ueber-
emfjtimmung mit dem Gewifjen ju bringen. Und das, qlaube
td), beginnt {dhon und, wie immer, beginnt e3 in ben Hoheren
Streifen, wenn bereitd alle nieberen angejtecdt jind."

Rumdanien und die Balfanjtaaten mwaren feit jeher
itarf tabafanbauende Linbder und find es nod) mehr gemworden,
feitbem fie RuBland und Oejterreid-lUngarn im Landbefis
beerbt haben. Bejonbders im Krieqe wurde dort der Tabaf-
bau gegen den Sebensmittelanbau zu ihrem Sdhaden bevorzugt.
Bulgarien brad) juerft zufammen und entjdhied damit iiber
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bad Sdicdjal dexr Mittelmadyte. ALS die Konigin Eleonore
pon Bulgarien in Labmannsd Sanatorium todfranf lag,
fprad) fie bereitd Zweifel an dbem glitdliden Ausgang ded
.'ﬁueq‘ef% aud und flagte bem Bodenreformer Damajdie,
mwie Jehr der BVobdenmwudier in Bulgarien durd) den Anfauf
pon Land feitensd. der Tabalfirmen zugenomumen unod viele
Bauern entwyrzelt f}nhe,

As im Neiche dDed Halbmondes das RHauden ver-
boten war, waren die Tiirfen ald ein aufftrebendes, 3ahes
Vol qefitvcdhtet. Wie ift e franf und jdwad gu*mm‘bm?
anmm hatte in Weqypten feine fdwere Arbert. Uuf diefem
thu{] [ich bedbeutfamen Boden werden nad) der Verednung
f:nu::a Arztes taqlid nhntq Millionen Jigaretten verdampft.

Die qr:[hm und bleidyen ;wﬁnuqm haben nod) jo viel Lebens-
geift in fic), um den MRejt 1hrex ,.mu* im Kaffeehaus bet der
Beitung zu verjien, aber fein Feuer blit mehr aus dem
Auge, dasd einmal ftolz in die Vergangenbeit geblicdt hat
und fithn in bie Bufunjt. JIn Ufrifa Hat ber ‘Tabaf bden
Briten diefelben quten Dienfjte geleiftet wie bnu Opium in
Snbien. Sm Balfanfriege Hat der titxftjcdhe Vberfeldherr n
ber Sdladht bei Litle-Burgasd Ehre und ‘-.-if“ﬂff.” verloren,
aber dafiir im ugenblide dexr Fhicdht ded befieqten Deeres
Bigarren an Gdfte verfdentt. Cin englifder Beridterjtatter
bat audy diefe Mebenhandlhung nidht mit Unredt fejtgehalten.
Die Sohne Mohameds hHeben den Vorteil ihrer Ulfobholent-
baltfamfeit durch eine wilde Raudhfrefieret voljtandig auf.
Sbhr europdifder Rubhm lieqt devzeit in dem Sprudye: raudt
wie ein Tiirfe!

Jiun mwieder 3ut den germ unifdﬂn und deutjdhen

Qandern. Nad nnmhhd}cm Beridhte 3dhlt J8land bereits
dHUﬂ Tabafgegner, d. i. 3 vom Hundert feiner Bevolferung.

SMorwegen mnmw[t feit 8 Jabren Ddie zielbemwuften
Tabafgegner um fein Organ , Tobafsfampen.” Einige nor-
weqijde GIHHEII]]JIE‘IILH‘;LI‘I arbeiten gleidhfalls tm tabaf-
gegnerifhen Sinne. Bjdrnjon war ein Tabafgegner, ex
nannte jened Jimmer in feinem Heim g Aulejtad, wo ge-
raudt mwerden tnum pen LJL'[}IIJEIHEHH[I

Audh Sdhmweden it in den Tabaffampf eingetreten.
Diefer Staat fpielte im 19. Jabhrbundert lange eine arms
jelige Rolle. IMit einem Male hat er fid) wieder unter die
Fulturfiihrenden BVolfer geftellt durd) jeine vorbildlidye Pflege
bes Winterfported und Jugendipieles, durd) den von thm
erbradten Beweis von der Hebung der fittlichen und mwirt-
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ichaftlidhen Madht mjolqge “[Imhmm[‘r]tmw*, ourd) die Cin-

fihrung de3 Sloyd (=Hanbdfert iqfeits)-untervidhted, jomie
1chlieklich 1l1Lh die Riidfehr u den alten ITracdhten, Tdanzen
uno AWetlen. Der waderen SdhHmweden jungfjter Feldbruf 1jt:

Bort med lu.u’un Das heift: Weq mif dem Tabaf! Derh
und tudtiq mwill das Volf von neuem mweroen, um die Sultury
im Hobhen Porden gegen ruffijden Sdnaps, Tabaf unbd
Unmijjenbeit 3u biiten.

Cine fithrende Rolle in dex Tabafgeqnerbe: vequngq iptelt
Danemarf ,Frisk Luft“ BHeit bdie slagge feiner Beit-
drift. Nebjt d ‘m m‘mf'e.i*n.nn Bereine in Kopenhagen qibt
3 1 mehreren Stdidten Dder Yalbinfel organifierte Gejell-
daften geqgen den HHTHI ves Raudens

o deutiden Landen bat die Tabaffitti tiqung ben
bochiten Grad I"‘I‘L‘:‘:‘* erretdht. Bitterer Unmwille iiber Ver-
rohung durd) bdie "!mul-“J‘unuimrr 1t allgemein. Freilidh,
0te Berfithrung ift ungeheuer qrog. Wie wire fonit das
Tabafelend in verhdaltnismagia furger Jeit 3u einer folchen
Seudie in Deutfchland gmuur*‘wn'—* €3 qibt eben nidht nur
anjtedende Haut=, jonbdern aud) iibertra gbare Geiftesirant-
betten. Das ]und:ut mhfm sur [esteren 9rt. "]“‘*L aber
oer Urzt ein Gejdmwiir reif mwerden [aBt, um e3 dbann 3u
offnien, {o war es vielleidht aud gut, die Abzegbildbung des
Tabafs am Kborper unferer Sultur aqu stoadyjen 31 [ajfer
damit die gefabrliche Matur der fnmn*“ﬂutmm IMajfe ufnnm
weroe. et ift eS aber bodjte Beit, die bije it ferung aus-
,,urm woen, ehe das Herzblut uun 1br qetroffen wird. Die

Operation wird nidt leidt fein: denn viele franfe “.UEmir'r{}m
wollen gar nid)t gejund mwerden, weil fie an ihr Glend |
gemwohnt jimd wie die ”tf‘f‘il‘“lltmr an die Stidhuft der mmpe
Und dann qibt e3 aud Sdmaroger-Meniden, die Jtugen
aus per Veidenjdaft und Sdande ihrer IMithriider 31efhen.
Sobald iiber den Tabaf das mbmmnunwunLl gefprodyen
wird, fithlen fich die § wmhtqmn *IIdmmllwtmnm wie ,Die
reoplidien Nebler”, ,Die feligen Snajter”, ,Die Anfiedler
IJDI':I Mont Pelé” uu“‘ﬁ anoere gemiitliche thttnl vom blauen

dunjte in ihrer Ehre getroffen und rufen Parlament und
EIhgn:nmq um Hilfe an. Lou diefen mehr fanfteren Briidbern
unterjdetden jid) im Temperament die Gilden bder Lrafik-
unternehmer und Tabaffabrifanten, die Ddie ZLabatgegner
verhohnen, verddadytigen und vernadern, offen und heimlidy
perfolgen, wo jie nur fonnen. Sn der (hieuindjte der Menidy-
beit qibt e3 oft Wiederholungen. A3 Paulud dad Gpan-

—'l".‘ sl |
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gelium in Gphefus predigte, war das ,Geid)dft” des Gold-
jhmiedes Demetriug, der filr die Gdttin Diana Silberzeug
anfertiqte, bedbroht und er evregte deshalb gegen den pojtel
einen StraRenauflauf. SBwet Stunden {drie der aujgelehte
Bobel: ,Grof ift die Diana der Ephefer!” Wenn Heute ein
IMenfdhenfreund das Volf MNiidhternbeit und Sparjamieit
lebrt, fangt der Aftiondr einer Brauerei oder einer Jigarettens
fabrif glei) zu toben an und fest die Tagesblitter in Be-
wequng, damit dagd naive Menfdenfind unter Spott und
Hobhn 31 Tod qefteinigt werde. Deshalb mup Wadt gegen
Madht qefest mwerden, um dem abfdheulichen Tabalhanvel
entqegenjuwirfen. Die Nidtrauder wolen fid nidt
[inger anblajen [affen, nod) jtille zujehen, wie Der Jammer
immer qrofer wird. Sie werden nidit mebhr wie friiher
iiber der empdrenden RitdfichtélofigTeit einesd Raudyers etnen
Xluch augjtofen, um bdie innerlidge Crrequng nad auien
abzuleiten, und ed babei genug fein [affen, fonbern Die
Tabaffeinde fdhlieRen fich jest allerorten zujamnien.
Berbunbden mwerden aud die SdhHwaden madtig”.
Die Freunde einer Tag- und Lidhtfultur werden fjid) das
marfige Wort Paul de Lagardes zu Perzen nehmen, der
anfeuernd jpricdht:

SWenn Deutidhland nod) ein neued Leben begrinden
fann, wird das Symbol desfelben der ritdjidhtdlos durd)-
gefithrte Entidhluf jein, diefem Strydnin- und Nifotindutjel
den Riicfen zu fehren, und wenn eine nennensmwerte Anzabhl
pon Deutiden diefen Cntjdhlup durdhgefithrt Haben 011D,
bann werden mwir einen qroferen Sieg erfocdyten haben, als
wenn wir zehn Sedanjdladten auf einmal geroonnen hatten.”

Diejer Wecdruf zur Abmwehrarbeit mwurde 1910 in Die
Tat umgefest. In diefem Jahre, in dem aud ber Arzt
Dr. Sdiirer von Waldheim bden Wedruf ausjtiep: ‘Tretet
den indianijden Rauderunijitten mit Krajt entgegen! mwurde
st Trautenau im ehemaligen Oefterrveid) der ,Bunbd
beutfder Tabafgegner’ gegriindet. O mwiurde bet
feinem Gricheinen von vielen Seiten auj das lebbajtejte
beqriigt. ©r wurde eine Sulturfdopiung genannt. Bon
Nord und Siid, von Oft und Wejt der einjtigen Monardie
und aus Deutfhland lefen Jujtimmungsiundgebungen u
ben Hielen des Bunbdes ein. Aus Vigo tn Spanten janbte
ein deutfder Ingenieur eine Gliidmwunjdiavte. Ausd pielen
Bufdriften jprad) die gleiche Jreude iiber die Entftehung Des
Bundes. Ein Gefinnungsgenofjfe prigte fiir Taujende Die
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Defenninistreuen Worte: ,Mandhmal im LQeben Hhabe idh
daritber gefeufzt, daf e3 gegen die barbarijden Gebriaude
Des Tabaffonjums fein Gegengewidt qibt. Endlid) Hat jidh
et joldjes im Deutiden Tabafgegnerbunde qebildet.”

Labafgegner hat e3, wie {don diefe Sdhrift beweift, 3u
jeder Jeit gegeben, feitdbem geraud)t mwird. Aber fie wurden
durd) pie tmmer groBer werdende Menge Nifotiniften ijoliert
und mundtot gemadyt. IMNit der Entfittlidhung ded Staates
verloren aud) die Gejee, die z3um Sdube gegen das llebel
geidaffen waven, ihre Kraft. ©o wurden die Nidhtrauder
webhrios und ein leidhtes Jiel bed Spotted. Hin und mwieder
napnien jidd ihrer einzelne Gruppen bder BVegetarier- und
Jaturheilvereine jdiidhtern an, aud judte dbas Blaue Kreus
Die Jugend vor dem TabafgenuB zu bewabren, aber das
war — alles.

Auf gletde Stufe bditxfte der , Verband sum Sdusge fiir
Nidhtrauder” 3u jeBen fein, der, wie Burdardi in dem Hefte
,2abat’ audmweift, im Jahre 1904 geqriindet wurde. Da-
mals joll nad) einer Jeitungsnotiz eine dhnliche BVereiniqung
m Lien beftanden bhaben. Aber diefe Sdhopfungen find,
wenn Jie je wirflidh ins Leben getreten find, jpurlod und
Dedeutungsios verfdmwunden. Anders dagegen der biter-
reidifdhe Bund, der am 27. September 1910 ju Trautenau
die griindende Verfammlung abhielt. Aus Deutidland,
namentlid) aud dem angrenzenden Sadyfen, flofjen ihm
gletdhfalls IMitglieder zu. Bereitd am 13. Suni 1912 ent-
jtand dann eine ,Nidtrauderqruppe” im Dresddener Alfohol-
gegnerbunde infolge Anrequng des Spradylehrerd Mar
Sdmwabdbhdujer. Aud) Hannover erhielt einen etgenen
Labafgegnerverein. Cinen fithnen Sdritt vormwirts madte
Drevauj Dr. med. Hof, der Befiger und Leiter desd Kur-
beims Finfenmiihle tn Thiiringen. AusSgehend von dem
Grundjage,dap jeder Staat einen felbjtdndigen Bunbd der Tabat-
gegner befigen miifje, zielte der Griinder des biterreidhifden
Bundes auf die Sdaffung einesd reidsdeutiden Bruber-
pereins.  Dieje erfolgte am 19. Augqujt 1912. So hatte die
Stimme des Riefengebirges ein frdaftiges EHo im Lhitringer-
walde gefunbden.

Ote SaBungen Dbeiber Vereinigqungen find in ber
Dauptiadye gleidlautend: Der Bund befdmpit das Rauden,
staven und Sdnupien von Tabaf und tabafhaltigen Stoffen:
er erjtrebt durd) Enthaltjamieit und Entwdhnung von allen
Labafreiymitteln eine Hebung des gefundheitlidjen, jtttlichen,
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wirtfdaftlichen fowie Hausliden und vaterlindijdhen Lebens
bei dem Einzelnen wie eine Crtitdhtiqung der Gejamtbheit.

Das find qewi ufgaben, die des Sdweiies der Edlen
wert find. Braudt der gefunde Korper Arbeit und Spiel,
fo bleibt ber Geift nur frifd) bet neuen Jdeen und fraftigen
Sbealen. Unbd ein joldher Verjiingungsgedante 1t die ‘Tabal-
geqnerbemwequng.

April 1912 wurde die Vierteljahréidrift ,Dexr Tabaf-
geqner” zum erftenmale ausqeqeben, die bas Sammelbeden
pon uifdgen und IMitteilungen iiber das gefamte Gebiet
ber Tabaffrage und dad Ritdenmarf der neuen jungen Ge-
meinde wurde. Die exjte tabafgeqnerifdhe usjfellung dradte
ber Arzt Dr. H. Siegmund in Pediajd) in Siebendbitrgen
sumwege.  fnapp vor Ausbrud) dbes Weltfrieges fand im An-
idhuB an ben 2. Bundesdtagq reidsdeutider Tabalgeqner
am 22, Mai 1914 in Dresden eine Sujammenfunit pon LVer-
tretern der Tabafgegnerverbinde Deutidhlands, Dejterreids,
Sdwedensd und Danemarks jtatt, in der die Griindung eines
Snternationalen Verbanbdes zur Befampiung der Tabafjeudye
befchlojfent wurbe. Bum LorfiBenden wurde Dr. med. Bille-
T op in Kopenhagen und zum Generalfefretar Heidhenlehrer
Ridhard Bretfdhneider gewdhlt. Lehterer mwurde in-
awifdhen aud) der Gejdydftsfithrer des deutjdhen Bunoes uno
feiner reqen FWerbearbeit find Ddie qroBen Fortjdritte Desd
tabafqeqnerifdhen Gedanfend in Deutjdhland zu verdanien.
Nun fenfte fich die diiftere Wolfe ded frieqes iiber Guropa,
ber bie Tatiqfeit Der Tabafgegner erjderte, aber nicht
[ahmlegte. Crjt als Ddie Finfternid mit dem unbeil-
pollen JFriedendidlup it Verjailles zu mweidyen anfing,
setate fich ein neues LWadhfen der Anhinger einer tabafjreten
Qebensridtung. Der Friede von Camt-Germain jerri
weiterhin bie politifdhe Cinbeit der Deutfhen. Trautenau,
die Wiege der Deutiden Tabafgegnerbewegqung, fiel nad) dex
VerfesungDeut{chbohmens in den tichedyo-Jlomwalijden Staat,
weahalb der alte Bund feine Firmatafel wmdandern mufte.
Die Notwendigleit feines Weiterbeftandesd lag darin begriinvet,
dba die junge tichedhijche Nepublif mebhr als 3 1/, Millionen
Deutfhe in ihre Grengen einverleibte, das find mehr Seelen,
als die Bevdlferung von Norwegen oder Danemarf ausmadt,
ungefdabhr fooiel, ald die Gefamteinmwobhnerzahl der Sdyweiz
3dblt. Jnfolge diefer politifdhen Umgeftaltung uno wegen
jeiner duferen und inneren Fortjdritte gab Dder Bund
deutidher Tabafgeqner, Sig Dresben, ber in Landgerid)ts-
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otreftor Dr. jur. farl Riedel einen wertvollen Borfigenden
exbalten batte, mit Januar 1919 eine eigene Seitfdrift unter
Dem Jtamen ,Deut{der Tabafgeqner” Heraus. Deutjd-
oftervetd) quiindete im April 1920 unter Dr. jur. Osfar
Uietjter einen eigenen Bund. Legte Dredden Oftern 1914
Dent Grundjtein jur Jnternationalen Tabafgegnerliga, fo
fubrte Sopenhagen den Vau teiter. Am 24 und 25. Suli
1920 murde in der dinijden Hauptitadt der 1.bezmw. 2. Snter-
nationale Tabafgegnerfongred abgehalten. Diine-
marf, ©dymweden, Norwegen, Deutidhland, Oefterreidh bder
eutjche Teil der T{ched)o-Slomwalei, England und Amerifa
waren auf diefer Tagung vertreten. Vorjteher derfelben war
Dauptidriftleiter Anton Sdmidt.  DHier wurden der
tabafgegnerijden Bewegung die niditen Biele gemwiefen.

Da bdas Tabafiibel auf fein LQand allein be-
(idbranft ift, jondern {idh wie eine ABeltfeudye iiber
gan3 Curopa, Amerifa und die anderen Crdteile ausbreitet,
o miiffen bie Tabafgegner, die bisher, national
gejdyieden, ohne engeren Sujammenhang gearbeitet haben,
der neuen Seit folgend aus der Jiolierung herauétreten. Die
swijdhenjtaatliche ‘Tatigleit Jest felbitverftandlid) die volFijche
voraus. DieTabafgegnerbiinde rufen: Buriid jurEins
radbeit und Natiivlidhfeit, 3ur tabaffreien LebHen s-
wetje! Curopa [iefert nad) den itatijftftichen Ausweijen mehr
als 200 Millionen, Amerifa 300 Millionen, die ganze Grde
1000 Milionen Kilogramm Tabaf. Wasd Lanbdent-
jtebung und Kraftvergeudung betrifft, fo jteht Der
Zabaf an erjter Stelle.

Blicht 17t e5 baber, die Vblfer iiber ihre Gebundenbeit
purdy den Tabaf aufzufldren. IMit der Crienntnid pes
jammerliden Sujtandes wird jid) von jelbft der Wille, das
Sod) abjujdpiitteln, regen. Diefes Biel der Befreiung wird
i um jo [eidhter erreidhen [affen, fe grimbdlider jid) bdie
Labafgegner mit den Jeitfragen befajjfen. Der Tabaf
[tegt auf dber ganzen Oberfldde der Sultur. Die
Labafgegner miijjen degdhalb 3unddjt dbie Volfe wirt{daft
jtudieren. €3 [ait fich dann itberzeugend bemweifen, dbaR e3
fur den Staatshaushalt ein fehr verderblicher Verfud) war,
die Fyinanznot durd) ein Tabafmonopol 3u bebeben. €35
1t eber 3u verzeiben, dap die Finanzen zeitmweife in Unord-
nung geraten, als dap die Jterven der Menjden durd ge-
winnjiidtige Mittel jerviittet werden. Denn Menjden und
nidt Goldihumpen und Papierjdeine madien den Staat aus.
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Gbhenfo ift bie Kenntnis ber gefdidtliden Cnt-
midlung ded3 Tabafgenufjed und feines Cin-
flujjesd auf ©itte, Sittlidhfeit, auj den Veriehr
unbd Die ""ergnugungen ber Menfden, auj die
Didhtung und die verfdhiedenen Kiinjte Jehr
widtiq. Die Tabafgegner mitfjen, aud) wenn fie Laien
find, bie Gefundheitdlehre mit allen ihren Verx-
jmweigungen ernijt betreiben. Die PMediziner find
bid auf einen gewijjen Brudhteil ]elh}t Opfer ded Ytifotinis-
mud und Alfoholidmus, {o daf fjie in ihrem Urtetl 1itberx
biefe Volfsqifte nidht mebhr ald unbejangen quim fonnen.
uperdem bhHuldigen gerade Die berithmteften medizintjden
Sdriftiteller einem wifjenidaftlidhem “Jmmmh-mm»_, aus
bem fid) bie Duldbung, Forderung und Lobpreijung der ge-
junbbeitsichadlidhen Lebendweije ridytigq ableitet. AUnbdere
Aerzte mwieder ftehen im Banne ober gar im Solde bder
FTabafindujtrie und des Tabafhanbdeld und flihren Dielem
Gogen immer neue Opfer zu. FNur eine IMinderheit von
ihnen [ebt tabafenthalfam und wirit in diefem Sinne. Das
Rauden ift feine phyjiologijde Notwendigleit,
aliolegten Enbes feine drztlidhe Angelegenheit,
iﬂnhetn eine gefellfdaftlide und jo stale Gr-
jheinung. Deshalb werden in der i"'u:mptmd]e nid)t die
Aerzte, Tme*rn mehr die qroffen Lebenderneuerer die Heex-
jiihrer tm $Sampfe gegenm Den Tabaf fein. it der Ber-
innerlidgung der Religion und Hebung dex fultur wird das
Rauden, wie es gefommien, verjdwinden. Das Paffen wird
bann unmobdern und unfozial werden.

Die Tabafqeagner mitffen ftarifittlidhe Menfden
mit Fraftigem Wollen {ein, dDie Fwar Dex FTabaffrage befon-
dere Aufmerfjamieit itﬁcnfﬂt aber qemba deshalb, mweil dife
in Die verfdhiedenen Bmweige ded Lebend bhiniibergreift, Nd
mit allen [ebenserneuernden Fragen bejddftigen. Das be-
wafhrt vor Cinfeitiqfeit und qibt ber Arbeit einen tieferen
sgnbhalt. Unbd 11hﬂr591191111q§u{]ter Sbealidmus wirlt
itd) nidht blof in Kongreffreden aus, ‘innmm jest fid
in praftijdhe allgemeinniiglidhe Arbeit um. Di abufmqm:
wollen nichtd Guted nehmen, jondern Gutes bunqen Da-
ber gilt e3, zum Crfap fiir die vermeintlidjen Opfer, bdie
man f{deinbar mit dem Werzidht m:r Raud=- und Haujd-
aeniifje bringt, Befjeres 3u pjlegen: Tiurnen, Wanbdern,
©Sport, Spiele im JFreien, Sdrebergdartneret;
Dichtung, Kunijt, Humor. Namentlid) die Sdyaffung
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von Jugendheimen und BVolfsjtdatten 3ur gefelligen und Ful-
turellen Betatiqung ift anzujtreben. Der deutfhe Tabaf-
gegnerbund mit dem Sige in Dresden hat eine Baugenofjen-
Idaft gegriindet, burd) Deren eifrige Urbeit tabaE und
alfobolfreie Stdtten im Cntjtehen beqriffen find. Das find
adytunggebietende Criolge.

Die neue Jeit fteht im Beidjen des politifden Demo-
[ratismus. Nod) fehlt die Demofratie der Gthif. Jreiheit
1)t et anberer Beqriff als Fredheit. Die Jifotinleidenidhaft
bat zum Raudyterrorismus und Raud)bolidewismus gefiihrt.
ABie der Lert dDes Geldes finft, wenn die Notenprefie immer
mebr ‘Bapierfdeine auf den Marft wirft, fiir die die Decung
in Gold oder Cdelgiitern fehlt, fo fdllt aud) die Kulturhdhe,
wenn ven medyaniiden Saderzeuqnifjen nidt Hhohe Moral-
werte gur Dedung gegeniiberftefen. Und Bigarettenerieu-
gung 1t die gemeinjte JInflation der Kultur mit minder-
wertigjter Ware. — Fiirdie Behandlung derJtifotinfiidhtigen
gilt folgende Therapie. Diefe find ald Kranfe anzuiehn und
Dementipredjend zu behandeln. Man jtoge nidht in qeredhtem
sorn iiber die Luftverpejter Flitdhe aus, fondern Helfe ihnen
mit tragender Liebe, daf jie aus diefer Not Herausfommen!
Jmmer wieder mwerden Zabafgegner von hartnddigen Rau-
dern um ein Mittel angegangen, dburd) das fie jih von
der Leidenidaft [odmadhen fonnten. LBerfaffer erhielt 1oldhe
Bittidriften fdhon eine Menge. Darunter mwaren Geiftlidye,
Beamte, Fleine Leute. Bei joldher Briefe mogen bier Plag
finden. Der erjte rithrt von einem Pfarrer ber, Der andere
pont etnem Ofterreidhifhen HanbdelsFammerfefretdr. Sener
hreibt: ,Jd bin leidber ein febhr leten|daftlicher Rauder
und modyte daher das Rauden aufgeben, Fann aber nidt
jo viel Energie aufbringen, um e3 allein 3u l[ajjen. 3
wenoe mid) daher an Ste, mir irgend ein Miittel aeben zu
wollen, dag geeignet wire, mir das efelhafte Rauden 3u
verletden, wofiir jorwohl id) ald aud fo mandyer meiner Be-
fannten JIhnen ewig danfbar fein wiirden.” Der folgende
jtammt ausd dem Januar 1921, alio [autend: 3 mar bisg
gum 28, Zebensjahre Nidhtrauder. Durd) Bufall und fpdter
tm 3Feldbe bin id) ftarfer Rauder, Dauptiadlid) Sigarretten-
rauder gemworden und gebe jest durdidnittlid) im Tage
25 b. Ojt. fronen fiir einen weifelhaften Genuf aus. Neine
tiberaus ftarfe beruflidhe Inanjprudnafhme, Sisungen u. §. w.
Driidfen mir immer wieber die Bigarvette, die id) friiher als
Lutjdel der Crmwad)fenen verhihnte, in die Yand. Obwobhl
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jonjt enerqifd, aud) gegen mid) felbjt, fann id) nidht von
biefem Lajter lafjen.

Jd) geftatte mir nun, thre Ratfd)lage zu exbitten. Gibt
e eine Unjtalt oder ein MWiittel fiir Ytifotinentwohnung?
Sd) wiirde finanzielle Opfer nidht {dheuen, ,denn e Jahr
Midhtrauder madt fie bezahlt”. Hier verfaqt die drztlidhe
Wijfenjcdhaft. Wie die Blaufreuzler Trinferheiljtatten grin-
detern, fo werden die Tabafgegner mit der fortidreitenden
Deit aud) eiqene Hdufer fitr die Heilung von Haudern und
Jauderinnen einvidhten miifjen. Jn Umerifa Dbeftehen De-
reitd jolde. ©o in Chicago. Oft wird ein Wundwajjer
1191'01*3::1191 weldyes Silbernitrat (Hollenjtein) 'm Lojung ent-
palt. Die gefamte Pundjdhleimhaut und die Junge werven
Dabutd} in einen <Mei; jungs juftand verfest, I'L"L‘ihEl pad G1ift
angeblid) letd)ter nmgelugen wird als purd) die normale
Sdyleimbaut.

Diejes medizinijdhe Verfabhren hat aber gewifje Gefahren
und it aud) nidht notwendigq. NVian gewodhne den Korper
wenigjtend fiiv die erjte Zeit an eine reizlofe, vegetarijdje
fojt mit bejonbderer Bevorzuqung von Objt, eine Behanbd-
lung, die mt]mnbe ift, Dad Blut zu entgiften und neu 3u
purchjaften. Jn  Derjelben "]ud}nmq wirft emn uLbunf}EL
aehendes Ausfdeidbungsdverfahren in Form von Dampj-,
Sonnenbdadern und Letbumidlagen. Tabafentwohnung
it fexrner eine ©Sdhule des Willens. Diefer 1t
aber in dben feltenjten Fdllen von Kind auf erzogen und
aeftablt worden, jodaf der Mann darin nur u leidt unter-
lieqt. Jn vielen Fdallen niipt ein Herzhafter Entjdhlup: Dies
ift meine leste Bigarvette! Eine neue jugendliche Lebens-
philojophie wirft da Wunder. Ein guter Glaube nod) medhr.
Qeidht wird einem die Uebermindung, mwenn man jich ein
hohes Biel {esst, bas diefes Preifes wert ijt. Jn den Tagen
DeS pulmpmm Sufammenbrudies Hat mandyer Yiational-
beroufte, der ohne Giftlutjdher nid)t leben zu fonnen glaubte,
dem Rauden mit einem Niale abgejchrooren und 1t vou
©tund an enthaltjam geblieben. Ein joldes Opfer, wenmn
aud) aud anderen Beweqgqriinden, bradyte einjt der getjtliche
Qiederdidhter PhHilipp Spitta, um emen Menjden vom
BVerderben zut retten. Er ermabnte einmal einen Brannt-
weintrinfer mit eindringliden Worten um Aufgeben des
Giftes. ,Herr Pajtor”, ermwiderte bw]ﬂ ,venn fjie threr
Pieife entjagen, jo will i) feinen ©dnaps mebhr trinfen.”
Der Pann wufte namlich, wie dem Dichter dasd Raudyen
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sur Leidenjdaft gemworden, und er freute fid {dHon im qe=
betmen, den Gottestned)t in BVerlegenheit gebradht zu Haben.
©pitta aber gelobte, nie wieder rauden zu wollen, und
verlangte von dem Trinfer dasd entipredhende Gelitbde. Der
Idlug in Ddie ihm Ddargebotene Hand ein, wurde frei und
war jeitdem ein gliidlider Menfd). Diefed Beifpiel muf
uns emn Wegq zur BVefreiung unferer Britder und Sdhmeftern
aus fittlider und fozialer Yot fein.

€5 gibt {hon eine MReihe von Sdriften, die fih mit
oer Labafentwidhnung befajjen, aber ihnen allen haftet nod
er Mangel eines griindliden Durdydentens des {dwierigen
Gegenftanded an. Sie {dlagen alled iiber einen LQeiften.
PMan muB Ddie piydologijhen Urfaden ded NRaudens
fennen. Die widhtigiten find: Nadahmungsiudt, Unjauberfeit
im Denfen und Handeln, Willensjdhmwdde, Heuchelei @piel-
tried, faljdye Lebensdweife, Vererbung, BVerfiithruna, Nervoiitit,
wie iiberhaupt furz moralijded oder [eiblidhed Krantiein.
Cin Gejunder wird auf die Dauer ebenfoweniq Raud) auss
ltoBen wie Geifenblajen. Bei der Heilung mui dies alles,
namentlid) die Ummwelt, in Betrad)t gezogen werden. IMit
per Gejundung der AUllgenmeinheit hangt aud) die Gejundung
pe3 Cingelnen zujammen. Golange der Tabafentwihnling
i einer rauddurdhfeudten Umgebung ftectt, wo der Tabat-
rety und die Tabafverjudung ihn tmmer aufs neue qe-
fabrden, ift voljtanbdiger Labafverzicht bet der Majje {dhwer
i erveichen. '

©Soll man aud) den magigen Tabafgenup befampien?
Cine Jigarre nad) dem Gffen {dadet dod) angeblid) nie-
manoem. Jirgends ift dbas Wort ,mdkig” verfehrier an-
gebrad)t als hrer. INaBigleit muB felbjt im Genujje des
Guten gepredigt werden. Aud) die Fojtlidhiten Speifen, im
UebermaR genofjen, fdhaden. Auf ein furdtbares Gift fann
ltd) diefe Bejdhrianfung nidht beziehen. Man gejtattet aud
nid)t den mdapigen GenuB von Arfenif. 1Und feiner will
tetlwetfe” ein Dieb oder ein , maivoller Verbredher qebeiBen
werden. Vann ift der mdBige TabafgenuB nad) Lrof. von
Bunge eine bejtandige Tantalusqual. Die bejte Hygiene
bes PRaudens ift dag Nidtrauden, wie Hofrat Cramer aus
jeiner Crjahrung abgeleitet Hat.

Die Frage, ob Pfeife, Jigarre obder Bigarette
jdpavlider fei, befdaftigt Heute nidht blof Stammtifdler,
jondern aud) die Wifjenidaft. Die weiRe Teufelin, die die
Sinder und Frauen verfithrt, ijt die Bigarvette. Fiir jeden

Dr. Stanger, Tabaf und Quitur. 1
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pernimftigen Menjden erledigt jich aber obige Frage ebenjo
wie fitr eine titdhtiqe Hausfrau der Streit, weld)es von den
Ungeziefern in der Wohnung am ldjtigiten wirfe. Gtatt
fich fiir eined ober dad andere zu entjcdheiden, wird fie furz-
weq entqequen: J@ dulbe feines! Jn metnem Hauje mug
Feinlichfeit herrjdhen!

Die Gefahr ciner Tabafanijtedung wire lange nidt
jo qrof3, wenn nidt eine unbeimlicye Tabafreflame be-
ftiinbe. Der Qeiter einer Dresdbner Jigarettenfabrif teilt 1m
SHanbdels- und Borfenblatt der Dresopner Jteueften Nad-
vichten“ mit, baf Die flemnjte Bigarrettenjabrid minbdejtens
10000 Marf, die qrofen aber 500000 Marf bis u 31001
INillionen jabrlid) fiir Hetlame aufienden. Die fuhrenden
Seifungen und Ddie qelejenjten Qeitfhriften letften Dem
Tabaffapital Sdulbnerdienite.

&3 wird niemand mehr befonders aujfallen, papB D1e
Tabaffabrifanten den Anzeigenteil der Jeitfdrijten wie
madtige Grunbdbefiger peherrfchen; ihre Heflame ijt am alf=
fallendjten untergqebradyt, ©drift, Jetdnung, ©til, alles tragt
qefchictt dazut bei, die Angen Des Qefers 3u bejtechen. Emn
fhmeichelhafter Himweid erfdeint aud im tertliden Teil
im uipuBe einer Plauberei ober eined Bildes. PBriifen wix
baraufhin einige Beitfdriften aus dem Jahre 1921!

Juerft brachtedie , Wodhe" (Scherl, Bexrlin) eine exbdrmliche
Qobhubdelei des Tabafgenufjes. Sdauberlid) Tabafanzetigen
aller Art eingewicdelt, ftanden mehrere jogenannte SAufjase”

in WWirtlichfeit Gmpfehlungsanzeigen — vexjdyiedener groper
Tabaffabrifen. Dann folgt die ,JMujtrierte Jeitung” (LWeber,
Qeipziq), Nr. 4042, 156. Bd., mit der Stimmungsmad)eret
fitr Den 3igarettengenug.

Reclams ,Univerfum” Hat die Borginger an Gejdmad-
[ofiqfeit iiberboten, indem e3 ein jtarfes Doppelheft unter
pem Sdlagmwort ,Der Rauder” (XXXVI, 25/26) Herausdqab,
bas ber Nifotinfdmwelgerei, richtiger Nifotimunzudt, gerwidmet
iit. Ganz- und Dalbfeitige Anzeigen vON Bigarren= und
Biqarettenfabrifen lajjen unjdmwer erfennen, in weffen Auf-
traq biefed Sonberbeft zujammengejtellt 1t

Rie von einem eigenen RKorrefpondenz-Bureau werden
dann beftimmte Auffdge in die verjdyiedenjten Taqedblatter
weiterbefordert, fo 3. B. dbie dburdjichtigen Fragen: ©ollen
Herren rauden? Sollen Damen rauden? ©ollen junge
Qeute raudhen? Priift man die Mitarbeiter folder Jhummern,
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0 ind ed meijt Verfajjer von Ehebrudromanen. Sn ifren
>rzablungen bildet der Tabaf Musfel- und Gehirnerjas.
Die dritdendite Form bes Geldfapitals ift die bed Truits.
Und pder {chlimmite Trujt ift der Tabaftruit. Cr ifammt
us Umerifa, hatte doxt feinen &if, verleqte ihn aber dann,
5 Die Antitrujtbemequng in den Vereinigten Staater
mmer gefabrdrobender wurde, nad) London. Der British
American Tobacco Company qehorent die qrogten Tabaffabrifen
v Welt an.  In Deutjdhland gebhorte frither diefem Ring
pie Uftiengejeljdafjt Georg A. Jasmabi in Dresden an.
Weldpe jfandaldfen Mittel die Gefelljdhaften zur Gewinnung
o1t Saujern amwenden, daflir geniigt der Hinmweisd, bay die
sasmait A-O. lange Heit durd) ein Inferat ,Eine qoldene

T LS

)

Ubr gratis und franfo” Kunden anlodte. ,Die goldene
Ubr fonnte namlid) derjenige ald Pramie erhalten, Dder e3
tertig Dbradyte, innerhald 4 Jahren — f{olange Hatten bdie
supons Giiltigfeit — 134000 Lucca-Jigarettenideine — alio
taghd) 100 &tiid! — zu jammeln. Und diefe gemein-
gefabrliden Menjden gelten in der Gefellidaft ald ehren-
werte Idanner! Sdon winft diefen Geiern neue Beute.
Die Gldubiger perlangen vpon Ddem armen, zerjtitcelten
Dejterreid) Pidnder und in erjter Reihe wird die uslieferung
pes erfragnidreidfen Tabafmonopols qefordbert. Kommt e3
owett, o ift Dad finis Austriae nicht fern. solgenjdwerer
als Landverlujt ijt die BVerjflavung desd Geiftes, des Willens.

Der Tabafhdandler fpiivt ftetd neue Mittel auf, um feine
pabgier zu befriedigen. Gr nennt die veridiedenen Tabafe
nad) Haudern oder Nidtraudern. E3 qibt bereitd einen
Goethe- und einen Kant-Tabal. Hat man fiir einen Wein
Dent jd)onen Namen lacrimae Christi erfunden, Jo it nidht ju
ioetfeln, dap ein gejddftstiidhtiger Kopf bald aud) ben Heiland
fur eine neue Tabafmarfe migbrauden mwird.

Der Nidtrauder ijt dem Rauder unbequem. Das wufte
jdon Der Diplomat BisdmarcE, der bei den JFriedensdver-
bandlungen im Jahre 1871 zu dem franzififhen Minijter
savre jagte: ,Sie, der Sie nidht rauden, haben iiber mid
etnen Worteil” Darum bemiiht man jidh, den Enthaltianen
3u Fall zu bringen. Buerjt mit bijffigem Spott: Wer nidt
raudt, ift fein Mann. Dann wadhlt man jdhdrfere Lodmitel.
€in Borgejester bietet bem Tabafreinen Jigaretten an. Seine
Blide fagen: Weh bdir, wenn du e wagijt, mir einen Korb
3u geben. Jd) Daffe didh dbann! Dem offenen Tabafgeqner
droht man mit roher Gemwalt.
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Aber bange maden qilt niht. Der Diamant hat Den
pochjten PHarteqrad. 2Un dem unnad)giebigen Willen bder
T abafgeqner follen alle Cinjditdterungsverfudye einer feino-
lichen Welt zerfdellen. Der eingige Weq zur Hettung gegen
bie Nifotinvernegerung und qegen bdas Herabjinfen um
mobernen Willend{flaven bleibt der Treuweid: Tabaffret leben
und jtexben zut wollen. Jtur folde granitne Nenjchen fonnen
Deutihland wiederaufbauen. Deshald richtet fich an jie zueryt
der Ruf: Deutjche Tabafgeqner, vereinigt Cud)! Die anoeren,
Die weniger mutiq find, werben jpdter nadjolgen. Uud) D1e
PBrejje wird endlich die Not des Volfes exfennen. Die Fages-
pliitter find die Bungen der Nation. Die Sdriftleiter, in
ber Mebhrheit ebenjo volfijh und vaterlandijd) gejnnt wie
jonit ein quter Biirger, fte, die weltlichen Kanzelredner, werden
dent Bann ded Tabaffapitales Jchimpflich empfinden und ihn
brechen. €3 ift aud Vilicht jedes Freundesd einerx tabaflojen
fultur, die Tabafgeqnerbewequng mit geijtigen, fittliden
und materiellen Srdften zu unterjtiien. Sldre einer pen
anberen itber dbie Gefahren ded Tabafqemtjfes und des Tabal-
Fapitaled auf. Man trage den tabafgegnerijden Gedanien
in bie breite Volfdmajje durd) Verbrettung quter Sdrijten,
purch Abhaltung zielbewufpter BVortrdge und durd) Aus-
ftelfungen. Und wer die Hand an den Pilug legt, Tehre fid)
nidht um. Darum: Nidytraudjer, verteidigt erer reines Lebens-
ibeal mit ber Treue eined Glaubensbefenninijjes und verrretet
¢d wabhrhaft und wehrhaft! Tretet in den Bund Der
FTabafgeqner und gritndet Ortdgruppen n allen Stadten!
MWer fich Dberufen Fithlt, maq Fitbrer jein; willlommen it
jeder wacdere Freund und PHelfer! Die Urmee Der FTabaf-
geaner muf ausd Mannjdaft, Hauptleuten, Generalen zu=
fammengefest jein.

Qait Gud), Tabafgeaner, von einem heiligen Eifer und
Gnit erfaffen, mitjuarbeiten, mitzuleiden, mitzujtreiten n
diefem VBefreiungsfampfe und mitzujubeln am Tage Ddes
Triumphes. €3 ift ein Kampf um bdie Reinheit des
Bluted, um die Herrjdhaft des Geifjtes, um die Rube
Der Seele, ein Kampf der Entjdeidung, was weiter
[eben {oll:

TWurm oder Eodeltanne,
Tabal ober Kultur?
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Literatur-Tafel.

Tetld benubite, teild nennensderte Literatur sur Tabaf-
rage. Die nad)folgende Lijte Hat einen doppelten Bwed:
fte bietet Fundd)jt den Quellennadmeid fiir die im Bude
berangejogenen LWerfe und mwill auBerdem — die Autfzahlung
mad)t feinen Anjprud) auf BoljtandigPeit — beweifen, dah
0as ©drifttum iiber den Tabaf feinesweqs mehr fo diirftig
ijit, wie mandyer in fetner Unmwiffenfheit wdahnt. Die Tabaf-
geqnerbemwequng wad)jt unaufbaltjant und mit ihr die For-
ihung itber den Tabafismus. Jm Hinblid auf die nod
nmdt zum Stillftand gefommene Entwertung der Mark
lind Breisangaben unterblieben.

Arnol, leber eine Vergiftung mit Kautabafiaft. (Sn.-Diff.)
Stonigsberq, 1908.

Beretning (= Berid)f) over foerste Internationale Anti-Tobaks-
Kongres. (Abgehalten 3u Kopenhagen vom 25.—26. Suli
1920.) Redigeret af Anton Schmidt. Kopenhaven, 1921.

Sitter, Unterjudyjungen iiber die Bebeutunq des Nifoting fiir
die ©tdarfe der Raudwirfung. (In.-Difj.) Wiirzburg, 1907.

Oberarzt Dr. Joh. Bresler, ,Tabakologia medicinalis.* QLitera-
tijdhe Studie iiber den FTabaf in medizinijder Be-
siebung. Karl Marhold, Halle a. b. S., 1913,

Generaloberjtabsarzt Dr. med. Budjinger, AlFohol und Tabaf
m per itarine. Hamburg, 1913. Guttempler-Verlag.
Die Tabaffrage wird anhangsweife und nod) dngjt-
[ich behanbelt.

Dr. ©. Burdjardi, Der Tabaf. Behanbelt die gejundheitlide
und die volfswirtidaftlide Bebeutung ded Tabafs.
Leipzig, 1905. Berlag d. Deutidhen Vegetarierbundes.
<abafgegnerifd.

Dr. med. et phil. ®. v. Bunge, Die Tabafvergifting. BVerlag
oo Friedrid) Heinhardt in Bafel. — Gedringte
wiffenfdaftlidge und Ddod) gemeinverftindliche Dar-
itellung. Gehr empfehlenswert. Aud) ald Flugblatt
pon den Tabafgegnerbiinden zu Dbeziehen. FTabal-
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gequeri|d). Vonm gletden “inmnm und im felben 2ser-
lage das Sdriftdhen , Jur Lojung ver jozialen F{rage®”.

Univ.-Prof. Dr. L. 2wuracriiﬂn und mmnt Dr. ‘*’* [1tq. Jietolisly.
Handbud ‘Dn Sdulbyaiene. up*m 3.ufl,1912. Die
Abfchnitte itberden s nimiqmummb i raudygeqnertjdem
©inne mhnmn Brinatie eine Sdriftprobe emes raudyen
dent und eined nicdhtraudyenden Jungen.

$Hofrat Dr. Friedrid) Crdamer in Miinden. Der dritte Band
jeiner ,Borlefungen iiber NMagen= uno Darm
franfheiten” enthalt die Cimwirfungen der Genup:
gijte (Darunter aud) Tabal) auf den men{dlidhen LVrga=
nismus. DieferTetl n?r aud einzeln exhaltlich. Piundyen,
1910. . 5. Lehmanng Verlag. — Streng wifjenjdaft
[ic), tabafgeqnertid.

Delie, Tabaf und Gehor. Ardhiv filr Ohrenbetlfunoe, H0. 64.

Q. Dobbelin, Wie gqemwidhne i mir das hauden abry
Qeipziq, BVerlag von Ptax Spohr, 1908. Das bud)letn
it filr Die beutfige Tabalfgegnerdemwequiig rucfitanoiq.

} .
Dornbliith, Die a'imw ifche Tabafverq m“.-ag_. L’-;m_-lig, |877.
Profefjor It 1';.‘1 1eé Diid, Kaufmannifde Hodziele. Ber
lagdanjta Q.w‘ﬂ‘_m_ Snnadbruct, 1917, Ein Bud) nn
ben .&i.nzrnh.:u;. dad Ddie Tabaffrage tm Sujanmmnien
hange mit der Geld- und Lebenswirtid)ajt behanoelt.
Tabafgeqnert|d.
BProf. Wilh. H. Erb, 1. lleber daS intermittierende $Hinfen.
Deutidhe Seitidhr. 1. nL-Llh‘!1i‘|fizl'114-,fu, 1898, Bd. 13, ©. 1.

[I. Sur patl }Uml Ded inftermittierenden Hiniens.

‘*”llmtimw Medizin. Wodenfdhrift, 1910, Jer. 21, 22.

Profejjor Dr. l*fulrnhum, Realencpflopadie der gejamten Mie:
dizin, Bb. XXIV, ,Tabal”

Dr. med. & Feltaen, Der Tabal. Botanid, G hemte, Stuln
und phyfioloqifdhe Cinwirfung auj den nmn;ulumn
Oraanismus.

Prof. Dr. L. v. ‘;';-rnufl--ﬁudjlunrt, - Die nexvofen Crirar 1l‘mmm
per Tabalraud)e Cridyienen als ‘mmag it Der
. Deutiden Elhﬁtjmnmm E‘lbmunuhm , Herausqeber
Geh. San-Rat. Prof. Dr. J. Sdymwalbe, Verlin, jpater
ermeitert m Hudform unter bcmfrlhm Titel Det 2Ulfred
Holber, Wien, 1912. — BVom gleichen Berfajjer ferner

leber die nervdfen Crfranfungen Dex ‘ulm.fmnms:r

mit befonderer Beriidjidhtigung Des SKindesaliers”® (er-
fchienen in  ber Wodenjdriit ,Das ofterreichtjche

Sanitiatémelen, 1913, Nr. 51) und ,lUeber den Ein-
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flug ded Tabafraudiend auf bden umn‘u[u‘hm rqa-
nigmus” (abgedruct in der ,Deutidhen Jeitfdhr. fiiv
JtervenBeilfunde”, 47. und 48. Bd). ELIH widtige
Arbeitenn! Verfafjer it Nidhtrauder.

ﬂ_lt'*ilmth,c it Dr . Al Froflid mn 2ien erjtattete auf Derx
5. Jabresverjammiung deutider Nervendarste in Frani-
et a. . (OFt. 1912) Beridht iiber die ,Torifologie dDes
Sabafrauched und Dded ‘:""?Ffm"m’. Abaedructt 1 Dder
» Deutid w:n Medizintiden Wodenidriit” pom 7. Dezem
ber 191
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Hamburg (bezw. Troppau). 24. Jhrgg., Nr. 7, Juli 1921.

Eine uoultmq**-*r-Emtbfrmmuml
Uberftudienrat Dr. Miarti inrtmﬂnu Leipsig-Gohis.

1. Die Pfliht der Sdjule gegeniiber den Gefabren
25 u‘tL‘m,xa.um.L.ts sugendlider. Verlag Bund
eutjcher nmmaq*m Dresden-U. 19.
2. Der Fampf gegen das Tabafrauden der Jugend.
Verlag wie oben.

3. Raujdhgift und Raudgift in ihrer Bedeutung fitx
die Sexualpiddagogil. ‘hmtmq auf dem 16. AUlfohol-
gegnerfonqref in Laufanne 1921. TFTabafgegner.

Pegedorn, Die [diadliche Cinmwirfung des Tabals und des
Alfohols auf Ohr und YNaje. Heall 1897.
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$Heffe, Dexr Cinflup des Raudens auf den Kreidlanf. (In.=Dijj.)
Jtaumburg 1907.

Hoffmann von FallexrSleben, Der Tabaf in der Ddeutiden
Qiteratur. Weimarijdes Jabrbud). 2.Bd. Behanbelt
pen Settraum von 1690—1730.

Hofrat Ferdinand Hueppe, ,Sport und Reizmittel”. Aerlag
Auaquit Hirfchwald, Bexlin 1913. EGine empfehlenswerte,
22 Seiten fajfende Brofdiire.

Dr. med. Jfenbergq, Der Tabaf und feine Wirkung. Verlaq
Bund der Tabafgeqner, Dredden-2A. 19 — Tabafgeqner.

Dr. Qudwig Janfan, Der Tabal und feme Cunwirhing
auf den menjdliden Organismus. Eme demijdye,
phyfiologiide, pathologifche und therapeutijde ©tuodie.
sMiinden 1894

sngenieur Karl Krany, Jjt RHauden eine § EI‘JLH'{E[‘]LIIHIHTH{I':
3. Auflage. Jugenddbund-Bud)handlung in Berlin-3jried-
richshagen 1921. Gute billige Sdrift im evangelifd)-
drijtlidhen G:rm}tf Zabafgeqner.

Dr. fewiunftein, Fitr und wider den Tabaf. olf Peifers
Berlag, Berlin 1890. Daraus bder Brief Billroths.

War, Herzoq 3u Sadfen. Ratjdlige und ﬂmhnunqmn 2111
Bolfs- und Menfdbheitdwohl. Dresben 1921, Xserlaq
pon Emil Pahl — ‘LTabalgegner.

Ad. ALf. Midaelis, ,Hyqiene ded Raudensd” und ,Der Labal
nacd feinen botanijcdhen, demijchen und medizinijden
Cigenjchaften und Wirfungen.” Leipzig. L. Griebens
Berlag 1894,

Brofeffor Dr. Heinrid) Volenaar, Larim ift der Kampf gegen
pen Tabafgenup eine nationale Pjlidht? Verlag Hay-
reuther “ﬁ[uqb[ﬁttﬂ jest 21 beziehen durd) den Bund Ddex

Tabafgegner in Dresden “I 19, Cine Art Kated)ismus,
u[jr ju empfehlen, nur 8 Geiten. ‘Labalfgegner.

Brofefjor Dr. Molijh, Die Pjlanze und der Tabafraud.
1lmfdmu 1911, Pr. 3 und Jix. 50.

Rudolf Miiller, Die anﬁafnmqtrtunqeu und ihre Befampiung,
LWien ]U.Ilf LVerlaq Der J.Bmm Bolfsbud)handlung
Janaj Qimm & Comp. — Bon einem Arbeiterfithrer
geldrieben. ‘Tabafgegner.

Roda, Veitrdge zur Crildrung der Wirfung desd Naudens.
(In.=-Diff.) Wiirzburg 1908.

r. Alwin Oppel, Der Tabaf in dem Wirtjdaftsleben und
der Gittenqefdichte der Volfer. Bremen, Verlag von
NMax Rogler, 1891.

hitpi/icligital.slub-dre sden de/id493036644/108.
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E[Jrnremr sriedr. Pauljen, Syjtem der Gthif. 2. Bdd.

Dr. 3. $rigfer, Dexr Tabaf und das ‘}mud}fn, Drud und
"wt[ﬂa Art. Jnftitut Orell FiiRl] ,,ﬂi'xrim. Bon etrnem
Edmweizer Chemifer qejdrieben. Labafgeqneriid.

Reelams 1niverfum. GSonbderheft: ‘Etr Rauder. Heft
25/26 pom m‘mmnq 1921. Diefe Jtummer it ein
Beweisititd fitr ben verrohten Ge fﬁnmff wetter bitrger-
[icher Kreife. LWas Bhier qeboten wird, iit Nifotin-
unzudt

A L M. Ried, Beridhmwendung im Hanbdel Berleqt
Det Cugen Diederidhd in Jena 1917. (Sammlung
Oeutfde Gemeinfdaft’. Sdiriftenreife. Derausdqeber
Crid) Sdairen. Heft 2). Die 30 Seiten zabhlende
Brojdiire leqt die Anardie im Handel BI 08, mwobet
aud) einige Streiflidhter auf den Tabafhandel Fallen.

Arthur Rothe, Das joziale Ritiel. Berlag von €. Pahl in
Dresden 1914. Cin ausqezeidneted Bud, bas weiteft-
geDende Bead)fung verdient. BVerbindet audh bdie Al-
fohol= und q.._l..l[‘ﬂITIL.LlL mit dem fozialen ‘*ﬂu[ﬂltm

Dr. med. €dadit, Sautabalf und hftl‘ﬁhl‘t Labaf in Dder
praffifcdhen Medizin, zugleid) neue Beitrdge zur Sozial-
politif und Syphilis bum*an ~~*eilnuermq 18iesbaden,
Luifenitr. 24. Tabafgeqner.

Dr. Cduard Maria Sdranta, Gin Hedeutender Taf yafforidher,
wenn aud in hu.rL'quu‘Imrr Der .hﬂbnfmbumw. on
jeinen rbeiten jeien erwabhnt: ,Das Wort Tabaf, Jeine
Ctymologie und veridyiedene Sdhreibung, Unomatologie
und fjeine Cpitheta.” Sonderabdrud qua ~avachliche
Iiittetlungen dex diterr. Tabafregie”, Wien 1912, Doppel-
Deft 1 und 2; ferner: ,Tabal-Anefdoten”. Gin Diftorifches
Braunbud, herausdqeaeben von Sohann ;junfml n
foln. Rbeinlandverlag in Koln — St mit qrofer
Borfidht zu beniigen. Dr. Sdranfa jtarb 1907. —

Dr. med. ,'{;1 Shiirer, pon Waldheim. 1eber Tabaf bandelt
aud) das {tilvolle, polfdtiimlich qr*lcﬁmhuu, “Hud} - Die
vidtige Qebensweife”. A Hartlebens BVerlag, Wien,
1910, *uiquunm

Leopold Sdywar;, Dex -eq sum Heil. Verlag von A. Peis
& Gohn, Floha in Sa. 1908. Das 20. Sapitel fehrt
j1ch) geqew pent , hollijchen ‘:}tmld] wlbufqeqml

Dr. med. Saxl € fhi‘t' Gefund und rein. Verlag Ko HJ;«,IQ

Dr. med. @ell, ,SFiir ﬂfnlfﬁfmrt und @wunhhmt“ Berlag
Bund deutider Tabafgequer, Dresben. Tabafgegner.
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Dr. Hermamr Stanger, Rauchjretheit oder Raudverbot? Bor-
traqg auf dem 1. Internationalen Kongrep fitlr Sdyul-
hyqiene. (Verid)t iiber ben 1. Jnt. Kongr. 1. ©d., 4. Bb.
JNitrnberg 1904.)

leber dad Tabafrauden auBerhalb und innerhalb
ber Schule, abaedruct in den ,Mitteilungen aus vem
hioheren Schulmwefen”, 15, Oft. 1912. Teplig-Sdyonau. —
Sabafgeqner.

Dr. med. Stephani in Mimnden ,Die Kranfheiten der Tabaf-
arbeiter’. Gridienen in ,Handarbeiterfranfheiten”.
Herausgeqeben von Dr. 3h. Wepl in Charlottenbirq,
BVerlag von G. Fijder in Jena. 1907; fexner , 3mwet
Anfprachen an  Abiturvienten”, Leipzig 1910. Job.
Ambr. Barth.

Dr. Riccardo Stephens, (Paul Umlauf), ,Wenn em sfnabe
raudht”. Friedrihshagen bei Verlin. Dasfelbe Heft
den gefitrzt unter dem Titel ,lUeber das Naudjen”.
Reide Stitcke ind furze Traftate im evangelijd)=-drijt
lichen Geifte. Tabafgegnert)d).

X, B. Strebel. Die Raudhhere. Heitered und Crnjtes pom
Tabaf und der Bigarre. Altern und jungen Glimurern
besd Rauchernrdend gewidmet. Sehr jelten, weil ver-
qriffen

Der Tabatqequer. Vierteljahrdjdhrift zur Verbreitung einex
tabaffreien Qebensdweife. Sum erftenmale auzgegeben
April 1912. CGigentum bdes Bunbdesd deutider Tabat-
geauner (Oejterreidhs, jett 1918) der Tichecdho-Slowalel.
Die Sdriftleitung beforgte bis Ende 1915 Dr. Sdurer
pon IaldBeint, feit Janner 1916 Dr. Hermann Stanger.
Die Beitfdhrift, an der auch der Verfajjer diejes Budyes
mit zahlveichen Aufjasen beteiligt ijt, lieferte viele Ha
fteine fiir die ©dbrift , Tabaf und Kultur.” Der ,Tabat-
geaner” war bis Cnde 1918 das gemeinjame organ
der Tabafgeanerbiinde von Vejtervetd) uno Deutidyland.
Xanner 1919 qab der Vorjtand Des Bunbdesd bdeutjcdher

Sabafgegner, e B, Sis Dresben, eine eigene Jeitidrift
unter dem Titel Deutider Tabalfgegner heraus.
Sie erfdheint fedhsmal im Jabre. ©driftleiter Jetdens=
lehrer Ridhard Bretjhneider. ud) diefer Jeitjdrift
perdanft dad Bud) manden Hiuwels.

Dr. Thiele, Der Einfluf der Crwerbs- uno Arbeitdverhalt-

niffe ber Tabafarbeiter auf ibre  Gefundbeit.

Berlin 1913.

LT
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Leo MN. 'Iﬂlitni, Warum die Menjden fich betduben. Ueberfest
pon . Lowenfeld. Verlegt bei Cugen D 1"1?11{11;111“%;,1}1&
Lr‘*]lnhunquﬁs:1111 hmunmhu |et1t, DasdBerdammungs-

urteil des rujfijden Sdrijtitellers ﬂf.'l}linl}ll?m‘htl’[

sriedrid) Trenjreund, Cin Knabenfeind. Bud hnn‘ﬁ[unq Des
Blauen Kreuzesd Barmen. €in quies Heftchen f.0. Jugend.
llrurr*mmn«mmnm Dr. Johann Nde. — Raudiflaverer und

Sultur. 3. Wuflage. Im BVerlage von ,DVefterreidhs
Bolfermad)t”, Graz, Ridard Wagnergafje 36. Eine
turze, aber ftrefflidhe Sujammenfajjung bder Tabaf:
jdaven, jadlidh und ood) temperamentvoll gejdyrieben,
im fa 111”"11':. ent Getfte. Vom jelben Verfajjer im gleidhen

‘:£ serlag nod) etne Jiethe -Ji:‘lf‘.l.‘l aehoriger Bolfs|dhriften,

arunter bejonders ,Die Santerung unjerer BVolIshaus-
altsredhm ‘m'. ...i"l‘L"f"]If'ﬂ]'E'f
Ilinllun. J* Lm veranderungen bet Lerqiftunqgen, Grife-Si-
riich, Hanbdl *121] Dex ih-.?“-“?l"unf Inoe, 'L'J?U.II. 190 1.
starl 2silhelm Vetter, Die Raudhere. Fluafdrift.
Dr. Bleuten, Tabafgenup und geijtiqe Arbeit. Gine Umfraqe
i ,Jiord und Eili‘u“. erjdytenen im Jabhrg. 1909/10.
Boigt, Der gegenmwdrtiqe HLL111“1 per Vebhre von ben Tabaf-
UTD “l tobolaml Hluv 1al..--ﬁ,:ff ) ABurzburq, 1906.
Warburq, Stubdien iiber den ‘"‘lmu I mﬁ Lyridingehalt des
‘Iiﬁﬂh des.  (In-Dij).) Wiirzgburg, 1906.

Weger, Aie [dht 1ich die verjdhiedene ‘Hnn g von s1qarren
pon gletdem Ytifotingehalt exfliaren? (Sn.-Dijj.=) 251113+
burg, 1909.

Dr. med. 3. 2einl, Su (el i0eriiel pung uno GenuR t‘{l te. Ytin-
den, 1905. (Sammbhung ...Lﬂl"':[hﬂg. umuttfu” ).
sacob Woelf, Der Tabaf. Anbau, Handel m'D LBerarbeitung.
Auflage. Berlag von B. @. Teubner, Leipzig 1918.
Tabaffreundlide € u*ifx:hh::?[mumun11ImbwIm‘hnifme
Perjtellung der Raudmwaren enthalten Wifjensdwertes.
Dte Arbeit bringt aud) viel Statijtifen, einige ULHildan.

Jiehen, PBiydyiatrie.

Weggelajjen wurden hier die ausgeiproden das
Rauden fordernden Sdriften und Settfdhriften. Und
dod) wird man aud) aus diefen LWerfern des Labaffapitales
hin und wieder Beitriqe sur Tabaffrage gewinnen fon-
nen. Werden diefe Crzeuqniffe ridhtiq verwendet, fo be-
wabrt fid) von Ifjilﬂl'l bas Wort aus Faujt: ,Sie find
ein & vati pon jener Kraft, die ftet3 das Bdje will und
jtetd das Gute {dhafft”.
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Tabakgegner = Vereinigungen

I und cingelne BVerfreter der B[ewegung.

Amerifa.
Committee to study the Tobacco Problem: John Harvey Kellog,
M. D.-Battle Creek Sanatorium, Michigan, U. 5. A.
' Clean-Life Army, Department of the Anti-Cigarette League of
America, 61 Woodland Street, Hartford, Conn.
International Anti-Cigarette League, Miss Lucy Page Gaston,
: 58 West Washington Str., Chicago, IIl. — Organ ,Smo-
N keless Day*®.
The No-Tobacco League of America, President Mr. Daniel West-
fall. N.S.. Pittsburg, Pa. 1322, Western Avenue. —
Organ: ,No-Tobacco-Educator“. M. E. Poland Editor.
The National Inter-collegiate Anti-Tobacco Association, Me.
Pherson, Kansas.
The Non-Smokers Protective Association, New York City, N. Y.
The Case against the little white Slaver. Henry Ford.
Detroit, Mich.

Belgien.

Emil Dens, Verdussenstr. 56, Antwerpen,

Dianemart.
Landsforeningen ,Bort med Tobakken®, Organ ,Frisk Luft®,
Red. Anton Schmidt, Kopenhagen L., Baldersgade 4.

I Dentidhland.

i Bund bdeutfder Tabafgeqner, 1. BVorfigender Landgerid)ts-
i direffor Dr. jur. K. Jtiedel, Leipzig. Organ: Deutfdyer
i Tabafgegner, Sdriftleiter Ridhard Bretfdneider, Kiigel-
genjtr. 41, Drespven=2A. 19.
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Dentidyojterreid.

Bund deutjder Tabafgequer, Dr. Osfar Meifter, Sraz Kar
meliterplaB 5.

Gugland.

The Young Britons Non-Smoking-League. — Organ: ,The
Beacon Light“, Red. Mrs. M. E. Broocks, 25 Market Street,
Manchester.

sranfreich.

Ligue contre l'usage du Tabac, Mr. Quetin Gabriel, 32 rue de
Langier, Paris.

Finnland.
Rektor Uno Stadius, Helsingfors, Elisabetagatan 15.

Holland.
Bond ter Berhartigung van te Belangen van het Kind, Bilder-
dykstr. 78. Gravenhage. — Prof. Dr. Rosenberg, Utrecht.

Det nederlandske Borneforbund, Frk. Suze Grashans,
Scheveningen.
ssland.

Anti Tobaksforeningen, adr.: Steindor Bjornsson, Grettisgatu 10.
Reykjavik.

Jorwegen.

Landslaget ,Bort med Tobakken.® Formand Hakon Nakling,
Voss. Organ: ,Tobakskampen“. Red. B. Kronhaug,
Sarpsborg.

Lolen,
Toirarzystevo Nilpalacyck (Bund der Nichtraucher). — Organ:
Ziycie bez tytonia. Red. Dr. Wroblewsky, Warschau.

Rumanien.
Dr. med. Siegmund, Mediasch in Siebenbiirgen.

Sdweden.

Fﬂreningen’ »Bort med Tobaken“. Formand: Fabrikant J. W.
Fintling, Luntmakaregatan 62, Stockholm. ,Kammerat-

fF}I'hl]tldEt“, Organ: ,Saningsmannen“, Red. Lars Saxon,
Stockholm.
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Tidedio-Slowalet.

Bund bdeut{der Tabafgeqner. Organ: ,Der FTabafgeqner”,
Sdriftleiter Prof. Dr. Hermann Stanger, LTrautenau,

Bohmen.

W

Bozi bojovnici (Gottes-Streiterorden): Josef Bradae, Prag I,

- T U v § ]
219. Organ: Nase Vitezstvi.

Jnfernationale Anti-Tabat-Lign.
Borjisender: Bibliothefar Anion Sdymivt, Kopenhagen-X
Baldberdqade 4. Sdrift=- und Kafjemwart (General

fefretdr): Ridhard Bretjdneider, Dresden=2A. 10, Kugel-

qgenjtrage 41.

BN
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Dte Gigennamen find gejperrt.
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74d. 78 82 83 87 88§

VIifoh u erlod 63

-...Il.lr'l. L |.|.' .ETL]. T*: N
Altoholgegnerbund 91

?[::JE 'll.LJ. {on L'H.!."" i

f':ffL‘l‘-.'-;“-:.,,'_* r b6

[Ifoholgenup 40

Alfoholidmus 77,

Nifoholveraif unag 3

Mites FLejtament 40

:Fi 'frtf: -.-'-l, ‘"«I'{I 3. r._”'_ll, uqg
(). Meretniqte Staaten)

JAmersiort S6

Antmom t 33. 34 3bH. 88

Amiteroam Sb

j[ﬂl"ll-[‘ur—.'
Antutrujtbewequng 99
Apteljaure 54
Npothefe 75
Jppetitliohiqleit 4
Jdrbeiter 78
Arbettsirafte o6
Arbetislogleit b6
Urteriojfleroje 36
derite 66, 67
Aiche 34

Alten 7

Jether 83
Atmungsorgane 69
MNuge 83, 35
Augenfarbe 36
Huleftad 88
Ausjtellung 92
Autofabrer 52

-—
]

BVBaderladen 75
Baden b4
Balfanjtaaten 8
Barbierftuben 76
Bauerntum 54
Baugen 9
Bayer 72

218

A N

Biffern bebeuten bdie Seitenzabl.
EJ-.L‘II.LLi h‘T
Bagzillen 38
Belgten 86
‘lcm”‘”[ 2

Bergftrajjer 60
Serlin 51, 59
Berlin, Grog H0
Berlmer Lofalanzeiger 28
Bern 10
Bertillon 69
Bejtedhlichfett 26, 75
Betrug 76
Bilfinger 28
F"LHL*;ZL‘L" g2
Billroth 36

Sismard 99
Biornfon 88
*‘L“ﬂ.mm‘ ot 77, 91, 96
l‘:ul!'ll.'hllt 80, 38
Blutleere 41
Bobe 12
Bodenfrage
‘l'ﬂ“‘“’IIE;Tl‘}EIL‘r 76
Bohmen 43, b6
Booth 8b
Branbde b0
Brafiltabaf 32
Bretidneiber 92

Brodbhaus(Konverjations=Lerifon)

14, 16
Briidergenteinden 66
Briifjel 49
Britjjler Univerfitat 68
Budjinger 72
Bulgarien 86, 88
Bund deutider Tabalgegner 90
Bundesdtag 92
Bunge 37, 49, 77, 97
Burdardi 39, 51, 91
Burgerftein 69

Cannon 36
Garnegie 86
Gbhamberlain 84
Bhemie Deg Tabals 33
@hemnip 156

Ghicago 96




Ghina 72

G hlorofe 41

G hrijtlicher Apologete 49
Gigaritos 16

Gigarro 156

Gincinnate 49

Gonrad von Hiogendorf 72
Gonrad, Midael Georg 19
Gramer 14, 15, 36, 38, 40, 58, 67
Eurti 68

Damajdfe 88

Danemarf 89, 92, 93

Denffaulbeit 68

Demetrtusd 90

Yeutidhland 9, 16, 19, b4, 55, 5T,
92 93. 938

Deutid)-Dejterreid) 93 (1. Dejterreidh)

Dollinger 40

Dreéden 16, 80, 92,

Proqerte 75

Diid 76

Durdjalle 41

)

J93, 95

Ehuard 85

Gijenbabnungliid 51

Gijenbabnvermaliung 23

Gleonore 88

England 9, 71, 85, 93 (]. Grop-
britannien)

Entgiftungsverfahren 38

Enitnifotinijieren 38

Ephefjusd 90

Grb 96

Erbredyen 41

Ermitbung 41

EGitorfi 72

Gtymologie von Tabaf 7

Guropa 8, 83 93,

Grplojion 50, b

abrifbrande b1

davre 99

Wieber 36

sinfenmithle 91

#letfjdgenup 256

#Ford 84

sortpflangungsfabiqleit 37

sranfl=-HPodymart 35, 40, 49

sranfreid) 9 14, 17, 65, 87

srang Jofef 1. 28

Frau als Rauderin 17, 23, 24, 79,
86, 96. 98

sreiligrath 16

Friedrich I. 28

Friedridh) v. d. Pfalz 9
griedrid) Wilhelm 1. 11, II1 13
Srist Qujt 89

wsroblich 31

witrbringer 37

Gedadinisidhmwade 86
Gefapverfalfung 36
Gehirn 68
Metjtesirantheiten 36
Getitlidhe 65

Mheld 63
Geleqgenbettsraudyer 69
Hellert 11

li‘nmrqm 83

Gerling 73

Bermanen 8

Gerudysfinn 71
Giejchlechteleben 37
Gemwidt einer Figaretie 34
Gerwohnbetsraudier 69
Giftrejtigfeit 31
Gleidhen=tugmwurm 18
Wlobusg 32
Gpethe 12, 18, 44, b9
Gotthelf 46, 52
Grillparzer 14, 80
Grimmelshaufen 10
Grofbritannien 84 (j. England)
®Grubenungliid 51

Giinther 11

uttempler 77

Haefeler 72

Hata 26

Hamburg 59

Danpeld- uno Jorjenblatt 95
parding 83

Sartmann, Dr. ™Wartin 69
Sartmann, Aribur 156
Dauptmann, Gerbart 18
Hajdiidy 7

Havanna 50

Sauptitrom 34
Hautfranfeiten 63

Debn b3
Deiland 8
Hetlsarmee
Deltand 8
Petlung 97
Detmitatien Hb
Deine 156

Pellmut Harringa 78

bb, 8O
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peraaift 36, 74
Yeraflopfen 41

Derzidlag 41

Dinfenr 36

Doffmann, & TH. A. 15
-E[‘-[-Iﬂ"-.h-' 9. <6

Hodyidulen 40

Volietr 16
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Sueppe 74, 77

pugo, Bictor 87
Sumboldt, Aler. non 20

Joealismus
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iternationaler Alfoholgeqnerfon-

qreg 77

SnternationalerTabalgegnerfongref

].I_"'
lam 66
ILIIT Shs
jenberq 31
Stalten 656, 87

-
Fd
.

_,p-l" _,-r\-r" H..-r -I'l"r‘l,.nd'r'l

Jafob I. 9
Safob der Uepte 46

Jabn T

Sandau 30

japan 84

sl L"[E-I 9y

ena 13

Sude bb

ougend 69, 70, 71, 78, Ti
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Kaffee 21

Raffeebaus 14, 21
Ranjas H3
Sarboljaure 35

farl der Groke 8
ﬁt‘lh‘ltl‘hu 8b
Katholijdy 66
Kauffraft 54
Saufmann 756
Kautabat 23, 79
Keimgellen 37
fKernmer, Jujtinud 16
Kerner, Zheobalp 15
Sinder 24, 29, 38, 40

== e

Dr. Stanger, Tabal und Rulutr.

E M .

flemm 16

foffein 21

Kohlenoryd 34,
Soblenfaure 34

Kofain 83
Sonbitorlaben 7

Sopenhagen 92, 93

t{ppf @mL‘;mrﬁmmmhmm 41
fopijdymerzen 36
ﬁ'uuulitdu &Er3tehung 47

Kosmos 82
fongejtionen 41
Sojtial 41

Kranfhetten der ZTabafarbeiter 32,

41
Kraup 72
Strebé :'Zr. 63
Xrieg 9, 14
Kronpring, deutjder 28
furzfichtiqleit 40
Suba 44, 75
fubn 72
Suntfel 33
Kiunftler 74

i,nr'trmc 16
dagaroe 90
Yabmann 88

E.’ﬂnglebtgfcn 79

Yanolmper 39

Yaujanne 77

Lebbin 50

Vebendreformer 76

Yehmann 54

VYehrer 67

deipjig 42

Yenau 16, 29

2ejfing 11

Lidhtenberg 11

"-‘.f"lf'!."tﬂ 58

ion 71

Yombard 32

London 99

Yucca=3igaretten 99

Ludbmwiq XIV. 161

Luben 12

Lile=Burgas 88

Gungenraudyer 34

Cungentuberfulofe 36

W adenfen 72
Maddyen 79
Magenjdymerzen 36
Maine 83

.

= g

it

[

- -—-:dl e — IS EEEEEESSS———

~




s

= et -

Mannhetm 69
Marine 72
Marinefdulen 71
dMary BO

Mediaid 92
Meiningtid 54
Dein Syjtem* 73
Meifter 93
Memphis 78
Mendeljohn 69
Menjch 30, 31
Dethan 8D
Methodiften 49, 66
Methylanine 38
Mexifo 61
Mittartauglichfeit 42
Minna v. Barnhelm 11
Mittel gegen Raudyen 95
Mittelohrprozefie 37
Mittelichulen 69
Molifdy 30
Moltfe 57

Mord 26, 87
Morphium 83
Morphrummanite 67
PMundmwafjer 96
Mitller, 3. P. 73
Mitller, BVigeadntival 72
Miinchen b8, T0
MMiinjter HO
Mufelmann 6
Mitpiggang 26, 29

Napoleon I. 61, BT
Mapoleon IIL 87
Mapoleonfrieqe 14
Narfolifum 8§, 19

Matur 25

MNaturargt 76
MNaiucheilanhanger 76
Naturbheilvereine 76, 91
Mebennieren 86
Nebenfirom 84
Mebrasfa 83

MNervengift 74
Nervenfrantheiten 35
Mervenfyjtem 8H, 36, 69
MNetolipfy 69

PNeue Freie Prejje 27, b2
Meurojen 41
Nibelungenhort 63
Micot 9

Nicotiana Tabacum 83
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Nidhtraucher 17, 21, 23, 38, 46, 69,
72, 13, 90

Nichtraudyerabteile 23, 27

Nichiraudyerqruppe 91

Nifotin 33, 84, 36, 88, 78, 79

Niforingehalt 35

Mifotinismus 79

Rifotinijt 16, 37, 49, 91

Jufotinmenge 34

Mifotininbariten 45

RNifolinvergiftung 38

Non olet 63

Rorohaufen 83

Normwegen 88, 93

Oberader 32

M) ffiater 71

Dlpmptabe 74

maruru 72

Dpium 84, 83, 88

Dppermann b0

Defterreich 14, b4, b8, 74, 90, 93

Defterreidy=lingarn 61, 1§. Deutid-
Defterreid

Draljaure 34

Parig 69

Vajtorentabaf 65
Paulusé 8, 65, 8Y
Peteréburg 69
Pettenfofer 70
Piadfinder T1
Piavfinberbud) 71
Pialzger TLabal 456
Pieffel 14

Nieife 14, 33, 89, 82, 96, 97
Pieifenmadyergemwerbe 83
Lilanze 30

Pilanzenfojt 76
Rhantafus 13
Bimmer 47, 74
Portugal 9

Poteng 37

(-1:':1'1‘]']-!." 100

Preunfen b4

PBripler 33
NProjiratabypertrophie 37
%l’f‘lil’ih‘l:‘l'ﬁtid‘l 66

Pulg 41

Pyrendiiche Halbinfel 86 |. Spanien
Byridin 85

Rabbiner 66
Raucdher 48, 6O
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Rauder rm* ver Sirafe 11, 1
[ ‘:1.11."';1”,.,1*{1 23

T ""11

m Arbeudztmmer 24
Bureau 23
Gafthaus 21, 22

|

=dlafzimmer 24

Sdonemann 12
Sdranta 7
Sdyriftjte [In 74
"""lil:[l. f_!* U

Cf.'!' 1[1":.1.[‘" 1""‘5

Sdulize NRaumburg 19

zanzjaal 22 dyiiver. v. W. 36, 87, 88, 67
r'*"'“tr_‘ 12 dmwabhaufer 91

5%.1111“.'[". il _H
Sdjulen 23

Wahlverjammiungen 21

-1-.2 & 5 w5
Dohnungen 24

dmwanaqeridait 38
dymweven 61, 88, 92, 93
dmwefelmwafjerftoff 356
mmweinig 386

) (§) ) () (%) (%) (B i.‘f.'

tebenburgen 92
leqiried 63

Haudjdiuden 38 &Sdymetg 35
‘f"‘i.: bhicbal 62 Sdymwerfein 41
Raudyperbot 13 Sdwindelanialle 35, 386
T.'il:':[i".ia"![ 1 “1&-] E IDeYL I'_H'
Raudyzeng 46 Seoan 87, 90
Redhtsanmalfe 7€ Sehidarfe 71
Reclam 98 Sehvermogen 36
Hegensdorf 68 Semit 69
Heiamittel 8 Senuijt 66
HRevolution 15 Serum 67
Ried H9 Seume b4
HRiedel 93 Sexualorgane 41
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Hom tegmund 92
Hoofevelt S3 lapen 48
Hojeqaer 46, 48 5 mith-Torten 71
H othe 55, 60 | yobrennen 41

-.*.l:c: riaure 9«
alparjan 26
:ttm rien 63
—agunaen 91
Madt 33
dhiller 13, 24
dylaflofigleit 41
dlegel, X 16
dhleimbaut 39
hleitgheim 51
Sdymalzler 32
dmiovt 93
Sdnupfen 11, 82
Sdnupftabal 13
Sdoen 19
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Epmmn 61, 86 . Pyrend. Halbing.

Spanter 9
Sparen 44
Spagtergang b4
Speidielflug 36
&pirituojen 57

m.i Bermatn 92 . Spitta 96
[miafgeift 34 Spitteler 18
3 ©tadl-PHoljtein 80

Stafhr 11

Statiftit 41, b7
Stegmann 80

Stein, 14

Stephani 41

=tift 88

Streichholzer 16, |. Bitndholzer
Stodholm 74

Stoppe 11

Striimpell 36

Storung des Sdjlafes 86
Stummeln 45
Sitbweftajrifa 72
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Fabagie 11
tabat 8, 9, 12, 18, 18, 19, 20, 21,
22 2b, 26, 28, 29, 30, 36 ujm.
Tabatabjtineny 70
Tabataldemie 38
Tabafanbau 64
Tabatanftedung 98
Fabafarbeiter 42
Fabatbau 53, b4
Zabalbill 84
FTabatdufel 26
Tabatentwohnung 96
Tabalerlogd 63
Tabaffabrif 42
Tabalfabrifant 61, 62
Zabalfrage 66
Fabalgequer 12, 82, 88, 91
~zabafgeqner”, Beitjdriften 90
Zabafgegnerbund 90
Tabalgegnerverein 89
Zabafgenup 36, 43, 66
Zabalgift 60
Zabafhanbdel 61
Fabathandler 62
ZTabalhyanen 45
Tabafindujtrie b6
Tabalismus 18
Tabatflyjtieriprife B2
Zabaffauen 33
Tabatfollegium 10
Tabafladen 9
Tabatsmanbdat 10
Tabalmonopol 68, 61, 62
Zabalpflange 9, 41
Tabafraud 23, 31
Fabatraud), Bejtandteile pes 34
fabafrauden 10, 13
Zabalraudyer 356
Tabalrellame 98
Zabaftednif 40
Tabaftrinfer 9
Tabaftrujt 99
Tabafperein b9
Tabafwictjdaft 57
Zabafjeitung 18
Tangen 22
Tanzmeijter 78
Zedyniler 756
Zeppiusd 10
Zherapie 90
Tejtament 82
Zetiden 50
Ehitringen 91
tied 13

ZTtebemann 30

Ziere 30

Titta 43

Tobacco, Company 99
2obatéfampen 08
Zolftoj 24, 27, 87
Zraqbett 68

Trautenan 90, 91, 92
Zrodendeftillation 34
Zidedyo-Slowalet 60, 93
ZTuberfuloje 36, 63
Zurner 73

Zurnfunjt 73
FZurnlehrer 73

Titrfe 88

iirlet 16

Uebelfeit 35

lefermarfer 46

llbe 77

Uhland 15

Uli der Kned)t 46

Umfdyau 30

Univerjum 98

linbehaun 73

Untergang von Sdjijfen b1
Urfadjen ded HRaudensd 97

Weqetarier 76, 91

Verband jum Sdup fiir RNidyt-
raudyer 91

Berdauungsorgane 36, 69

Bereinigte Staaten 84, 98
(. Amerifa)

BVehjemeyer 36

Vierodt 8

Bigo 90

BVoltslied 26

WVollswirtidaft I8

Borjteheroritje 37

Borwarts 41

Bulfan 51

Baldbbrande HO

Walter von der BVogelweide 8
Wandervogel 26
Wafhington 83

Wafhington B3

Wafjer 34

Wapli?t 43

Weigl 70

Weltfrieg 19, 27, 54, 55, Tb
Werljtatten 76

TWeftpoint 71
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Jeugungsunfabigfett 37

Kigarette 16, 22, 25, 27 33

40 72, T17T. 79 B0

Bilhelm 1l 28 Sigarettenergeugung 59
RWille 96 Bigarettenfabrif 16
Biljon 83 Bigarettenberjfellung 16
Mirte 76 Higarettentmbdujirie 17

Wirtidaften 44
. Bode, Die“ 98
Moliram v. Eidenbad 8

Rigarettenmaidine 60
Jigarettenraudyer 73
Brgarettenjteuer 57

Higarre 14, 15, 17, 23, 25, 28
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Jadaria 13 _‘-:1anren}1r5m:gung 59
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Berlag fiir angewandte Lebenspylege

Men]chliche Energielehre §imaismade,
Leiftungs|chwache,
ein allgemein verftandlides Werf von Dr. med L. Sdar,
Spezialaryt fitr Nexven- und Konjtitutionsletden in Jitrid).
Rreid qeheftet M. 20.—, fein gebunven M. 36.—.
®er Verfaffer aeiqt, dah dag Energiegebilde Menjdy eine gange Anzabl
Inqrifispuntte fitr feime BVeeinflufjung bietet, und will, ofne in Anfprud) zu
nehmen, jamtlide Leiftungdunfabhigleiten moglidhjt auf einem Weqe beheben 3u
wollen, nur einen Weg nadymweifen, Der bereits Criolge aufmwetjt. ie aqrofe
Dehraahl der Menjdhen fangen im Galopp durd) das Leben, jie wollen gejund
bleiben oder im Galopprhyibmus gejund werden. Eie fallen aber nad) wie vOI
auf die hodhtonend und marktidreierijd) angebotenen Patentmittel gemwifjer Leute
ferein, die ibmen cine Galoppgejundung veripredyen.
®Das vorlieqende Budy zeigt in rubiger uno befonnener ©pradye, nidt

!
;
aufreqend und alles Migliche verjpredyend, die Urfachen bder vielen MNervenletoen,
bie ja mit der Gnergieentfaltung bded Menjden in engjter Verbindung jtepen.

G5 erllart, erlautert und beweift die Herfunft der Wustellraft, per tm Lerfrauen
auf biefe fidh aujbauenden Gnergie, den Buiammenhang deé Blutipjtems mil
Nerven und Guergte. Der Verfaffer weif den Laien almablid) aber ider mil
per Geminnung und Aufipeidernng von Energie vertraut ju madyen, und aetat,
mwag die aufgeipeidierie oder befjer gefagt FMejerveenergie tm Noffalle 3u leijten
permaq. Das faglidhe Leben bdeg Menjdien 3ieht er bheran, um an Hand Des=
jelbenn mandye niiglidhen Winke gu erteilen, moem er u. a. nadyweift, bap der Menjd
nidht von dem lebt, was er ift, fonbern von dem, was er verdaut. Am Sdylujje
Fictet Dagé Werf in anjdavlider und itberfidhilider Weife nody emne Tabelle Der
Bilangredhnungen ausd dem Energies und Stofjbetrich des menjd)lidyen Drganigmus.
us demt Inhaltdverjeidinid mnennen wir: TVom migbandelten Mervenfoftem. Uebers

febene Grichdpfungen. Haliche Ferien. Was (it Mervenfrait? DBom gentigen

Gapital. Cebensfunft und GotteSalaube. Didtirrtiimer. Die Blutbriifen. Wiobil-

machungen im fKocrper. Wober der PMut? Hodleiftungen. BVon ber Yieuraienie.

Mindermertigfeitdaifithle. Lom geheften Kulturmen)den. Nrfadhen bes Lebense

migerfolges. Epidemien von GEnerglelofigfeit. Tiebr Sleger m fampie um

@efundbeit und Glitd. Die BVilanrechnungen bes Lebens.

Ras e aber bem Laien an Grienntniffen bringt, fpridt su jedem Menidyen,
nicht efwa nur gu den Sranfen. Denn wir wollen ja ju Sraft und Sdyonbeit
an Sorper und Seele gelangen, ehe eine faljdge Sraftemwirtidaft und ruiniert
hat. ©p fonnen und aud) bdie vielen Biidher unferer Tage nidts nitgen, oie
pemt nervifen, fidh Ffraftlod und miide jithlenven, [eiffungsunfabigen Menjden
mit philojophifcher und iiberfinnlidjer Guergielehre aufbelfen wollen. &8 hanbdelt
fih vielmehr einfad um die Frage: wie fithrt man dem Sorper am wicfjamiten
dauerhafte Gnergienmengen au, be fid) in ibm aufbaiten uno bt zu hoberer
Qeiftung befabhigen, thn gefund und unabbhangig maden? . . . . uhm.

(Sraft und Scdonbeit, YXII. Jahrg. 1922, Hejt 2.)

®er Berfajjer will in diefem Bude ridtige uno flare Beqriffe itber die
rationeljte Vermendung und BVermehrung der menfdliden Letftungsfabialett,
iiber Gneraieausgaben, GEnergiecinnahmen und itber eine Defizitwirtidajt geben.
Dad Budy foll eine Rednumg ded Lebens madyen und Einleitung ju einer Arbeits=
wiffenfdaft fein...ujw. (Centralblatt |. Buderindujirie, III. Jabrg. 1922, 9. 8.)

Auf dem Vobden ded Guergetiemus fufend, fiebt das Bud tn der Energies

[ofigfeit unjerer Reit eine Folge unzmwedmapiger Ernabrung. . . . ufw.
(Montfalpat 1922, Hejt 4.)
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BVerlag fiir angewandte Lebenspflege :

In Jedhfter Auflage (12216, Taufend) er[hien:

Die @ﬁiud)t
und ibre BeRampjung

tcher
Borojini

——. |

durch h rac

C.{@T‘i Hi ﬂ

P

e gle
n

: _T..l' LA

Lebrer fiir Horperaftbetik, Mitglied der medizini[ch=biologi[chen
Li:* I"'H hatt
'l.i\.L _..-Ln.'{

. 190 Seiten mif zablreichen Tabellen

Preis: Gebeftet Ut. 36.—, gebunden M. 50.—

\ \

r

e ————

&8 1)t gang allgemein Befannt, welde verderblidien Wirfungen die Trunt-
ot zeitigt, paB aber aud) ein Bud) itber ,Die Eljudht und ihre br.'*

e

hnmmuuq*‘ noiwenodlg war, wird gemwif manden weniger einleudyten
wollen. Und bod) wird aud) in der :Ha.eu:nq_ ifnahme ;1' 3 allein burd

i

)dyeé Ejjen fo auBerordentlidy viel qetiindia :‘:-Lt'; etre qange JHeibe von
theiten, injondecheit Die E:l‘-'-T"l‘l_".‘i'l-LlfIL"ll‘..LraflL‘l". alé da jin ":'. vettindt,
rofie Magerkeit, Gidht, Roeumatismus, Arterienverfaltung, Diabetesd, alle
Wagen= uno Darmitorungen oder Nrterenerfrantun aen unjdymer auf etne
| e XebenSmweile Furiidgefiihrt werben fonnen, die au andern jeder
Menjdien in die Hand m-:-;beu iit. DalB dasd VBudy inne 1[.n|u wentq mehe
als Jabhresjrijt in 4 Auflagen mit 2ujammen 10000 Grol. georudt mwerden
tonnte, ourfie mwolhl ein Ecwus pafitr jein, dap es notwendig war, auf
ote Sdyaven der GRjudt aufmerfiam zu madjen.

Auszug aus dem Jnhaltsverjeidhnis: Thyfiologie der Ernabrung.

Appettt, Aufmertjambett und Wirdiqung. — Die medaniide und
dfemijde Lﬁ"t'L.m. gsphpjiologte. Mundoerdauung. — Das Kletidern
der Nahrung 111:1‘- as es wirflid) bedbeutet. — Gejundheit, Harmonie,
Blidjeligleit. — Das Stubdium ber Natur. — Unfere natiiclihen Ve-
ihuier. — WWas wt (3 ,.u nad, mas it Appetit? — Dad Nabrungefilter
per Natur. — Widytigleit ded Ausdidmedensd. — Snftinftived Unter-
|djetdbungsvermiqen. Eh-df‘-f“"']l;-i Megel. — Werhiitung von Krant-
Deiten. — Zh.lium:n* Vebeneqrenge. — Stubiere die Natur. Fleiders .

perjonlidier Fal. — Die Eriiehung ded Meniden zur Selbil *Llhll'i‘llm’;
— Beridht einer *Em:nlli.f t, Die eimen WMonat qefletidhert hat. — Hatte
Qduigi Qornaro redht? — Gine angenehme Ausdauerprobe. — Wie id)
pen Verjud I'Ef!'ﬁ'I'E. Profefjor Ehittendend Veriudje. — Jujammens=
jegung der Nabrung. — KrantheitSimmunitat. — Lerfidjerunggej eIl |dyaften
uin ;~.,+.IC£]L1'- :Hujttllt.. — J'.ils."t,-.l.nl.n

du begiehen durd) alle Budhbandlungen oder nnmittelbar vom Derla ag.
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: BVerlag fiir angewandte RebensSpijlege
‘
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i» Stulfurjiechium und Saureiod. «

Don Alfred M. Mc€ann, Uahrungsmitteldemifer und Gefundheits-
fommiffar in Lew-orf. Dentfche Bearbeitung fiir die Gebiloeten aller
Stdnde von Dr. A. v, Borolini, St. Nilorily (Sdywer3z). Umfang 378 Setten
Groff-OFtavformat in guter Uusjtattung. Preis geh. Hi. 50.—, geb. Ui, 70.—
Yicht agerade hdufig diirfte ein erf er{dyienen fein, das fiir unferes Letbes
Lotdurft und Labhrung von jo auferordentlich groffer Bedeutung gemwefen mware,
wi¢ das diefes AmeriFaners, ver als ehemaliger Dorftand des demifdhen Labo-
ratorinms einer der ardften und modernjten Ylahrungsmittelfabrifen eingehenoe
Stndien hinter den Huliffen hat maden fonnen, die in die Praris umjzujefien
thm fein ®Gewiffen verbot. Der Derfaffer fiihrt jetr.t jeit Sahren eitnen erbitterten
und riidfidtslofen Kampf aeaen die bemufte und unbewufite Derfiljdung und
Entwertung der widtigjten 2Tahrungsmittel und die Jrrlehren der offijiellen
Wiffen{haft auf dem Bebiete der Dolfserndhrung, die er in allaemetnverjtinolichen,
teilweife hodoramatifden Schilderungen und durdy jdhlagende Beifpiele belendytet.
Audy wir Dentfchland find, namentlidy danf der feit dem I{rlme auf:
gefommenen Erfagmittelmictfchatft, anf oem beften Wege, uns aud) nodh in diefer
Binfidt su amerifanifieren und haben daher allen Anlaf, uns mit den Lehren
diejes Eu:ﬁe: bePannt 3u maden und die Elm‘un offen ju halten.
sur Gefundheitsbehdrden, Uahrungsmitteldemifer und Lahrunasmittel-

E

'

E

E

| Sabrifanten aller Art (UTiihlen, Brotfabrifen, Bddereien, Konfervenjabrifen-
| Suderfabrifen, §letjdhereien ujw.), fiir 2Aerjte, Sosialhygienifer, Dolfs- und Land:
imirte. fiir Erporteure, Importeure, Eebensmittelhanvdler, Eebensreformer aller
i Ridtungen, fiir die Lehrer unferer Jugend, fiir offentliche Dolfsbibliothefen und
'
E
'
!
%
E
'
E

fefehallen und nidyt ulefit fiir unfere Hausfrauen, fiberhaupt fiir jeden denfenden
Erwadyfenen, der Sinn fiir neue Erfenntniffe hat, it das Budy eine wahre
fundgrube und verdient forafiltig gelefen und nod) forgfaltiger beadytet 31 weroen

Uusjziige aus Prejjejtimmen:

In NcCanns Budy find fo durd)jchlagende IWahrheiten enthalten
daff wir dem 11E'berf-z§cr danfbar fein miijfen, wenn er uns oieles nber
mittelte. Niodhte diefes wirflidh verdienjtvolle Werf nun endhd) jum
Siege iiber die verderbenbringende Unmwiffenhett im Dolfe iiber die allﬂ—
notigften Lebensdinge fithren. (Eebensfunft 1922, Beft 5.)

Der Arzt Fann lernen, wie die Llahrungsmittel, die er empfiehlt, mn
IDirflichPeit befchaffen fein Fomnen. Er wird fid) dann nidit fo oft
mundern, daf die {dheinbar guten Wahrungsmittel beim Patienten garnicht
anjdylagen wollen ... ujw. (Allg. homoop. Fettung 1922, Heft 2.)

McCann will aber nicgt nur anflagen und verurtetlen, fondern aud
aufbauen und retten, wo es nod) mdalidy 1ft. . . ufw. {1{c5n105 1922, Hefte.)

Das Wertf ift E:'uﬁi:rit leicht leferlich und nerftﬁnbtirh aefdyrieben fiir jeden
einigermafen Gebildeten . .. nfw. (Sdweijer familienheim 1922, Heft 17.)

Das Budy behanbdelt in iiberseugender Weife die ungehenre Widytig
feit einer naturgemdfen Erndhrung oes Ilienjcdhen. . . . njm.
(iffenfch. Veilage d. Braunjdweig. Landesjta. 1922, Ur. 19.)

L
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Tabak und Kultur

Cine gemeinverjtandlidhe Schrift
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Don
Dr. Bermann Stangert

Jweite, volltandig umgearbeitete und
ecweiterte Auflage
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Berlag fiir angewandte Lebenspjlege
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dDie neue Crnahrungsiehre

pon Pi. Hindhede

Qeiter bes Staatsinftuts filr Crndbrungsjoridhung in Kopenhagen
Antorifierte Nberjegung aus dem Dinijchen v, Dr. med. & Landmann
Oranienburg-Eden

80, 160 Seiten. Preid gehejtet M 30.—, gebunbden A 45.—.

Wenn ¢in Forjder von Weltruf, mie Hindhede, dem bie Grnahrungsmijjen-
fdhaft o oiel verbantt, in einem Lanbde wie Deutjdland, dad nod) fortgefet untex
S nidhrungsjdmwierigleiten leibet, ein meues Bud) verdfjentlicht uno parin mit
aller Slarbeit, Folgeridtigleit und Nberjeugungsiraft forwobhl die Fehler unjeres
bigherigen Hanbdelnd wie aud) die Wege gur Ubermindbung aller Sdymierigleiten
aufzeigt, banm mup Died geradezu ald eine erldjende Tat von allen begriipi
§ werden, bie aud Dbem gegemmwartigen Grnahrungdelend BHerausdftreben. JFhuen
iniIen bringt das neue Bud) in gemeinverftandlider Darjtellung etn wiffenfdafjtl.
* ynanfeditbares Material gum Studbium und gur BVeurteilung der widytigjien G-
! nafrungéfragen, widerlegt endgitltig und rejtlod die bigher herrjdend gemelernern
! Dogmen und ermutigt jeden denffahigen Lefer, feine Grnabrung auf eime vers
! anberte Grundlage zu ftellen, die nidt nur eine ausretchende Vefriedigung aller
| Bediirfniffe, jondern aud) Gefundpeit, Wohlbefinden, Arvbeitsjreudiqleit und Va-
ifeiuz‘ifrenhe verbeit. Snbem bad Budy die Uberzeugung vermittelt, dap Er:
= ndhrungsiragen unter bem BHeutigen Wirt[daftse und Regierungsjyjtem niemals
!nnn oben Berunter, jonbern nur von unten Perauf, b h. von jedem eingelnen
!gefﬁft mwerben Ponnen, leiftet e8 eine itDeraud mwertvolle ufilarungés und Ere

!gte[‘mngﬁurﬁett. Moge ihm Daber ber gahlreidie Leferfreid bejdteden jein, den es
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| perdient,

[ M. Hindhedes ,Dyrtidstoft”

i aué dem Danifdhen von Geh. Sanitatérat Dr. Stille

i 43 Seiten — Preid M 1.—

i Das Hefidhen eignet fid) im erfter Linie fitr die Mafjenverbrettung und madt
« in fiirgejter, aud) bem einfadften Mann und feiner Hausfrau verjtanblidjer Fkorm
b f

: ble ®rundlehren einer miglidjt einfacdjen und dabet dod) austommliden Cr-

! niahrung Har. PMan verteile ed aus der Hand und wird vielen Menjchen damil
{ belfen Tonnen.
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i 3u begicben durdy alle Buchbandungen oder unmittelbar vom Derlag
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