Seiten|prunge
am Perde. La. 1. Sug

(hitfthody).

Syringe jum ©ti mit Anlauf).

1. ©prung in ben Geitjtif vorlingd, Abhurten Fum
. Gtand auf dem Brett.
. 2. Deggl. und @titgeln an Ort.

3. Desgl. und wedyjeljeitiges eitpretzen.
. Desal. und wedfeljeitigesd Ferjenheben.
5. Dedgl. und Gettgratichen.
6. Dedgl. und Ferjenheben betder Betne.
7. Desgl. und Jumprheben.

b,
,~ (@Spriinge jum Stitf aud dem Stande).

{. ©prung in den Seit{tif vorlingd, Abhurten Jum
Stand auf dem Vrett.

9. ©prung in den freien Seitftif vorlings. (Dhne
Anlegen der ©chentel).

3. Desqgl. mit gleidhzeitigem Settjpretzen.

4, Dedqal. mit qleichzeitigem Settgratidyen.

5. Dedal. mit gleichaeitigem Ferfenfeben beider Betne.

6. Desgl. mit gleichzeitigem Knicheben beider Detne.

7. Uebung 2 mit Ritkjdywingen der Vetne.

®ie nur fiir eine Seite angegebenen Uebungen jind
auch nach der andbern u uben.
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