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Lielsr Universititsangehdrige.
unter dem Mot Hochschulsport

r Studenten, Mitirbeiter wnd de-
en Angehiirige = fiir Flinedl, Waokl-

indlwii wnd Entipanneng  vom
lighichen Arbeils- il Sindienpro-
el — gl bt sich das Tnstitul Rer Kie-
Pererziehung der Leipriger Univer-
el dem Erfarderndssen der Eeik,

Dhirdiber himpus wenden wir uns
50 i vielen Sportinteresenien in
der |'mgrbung wnserer Sporisiat-
ten ynal Bisten iinen die Tellnphme
5N dem BEursen vl TeelTs an.

Wir machien Sie aul unser um-
hﬂ'lp_ni:lh:.--:!‘ﬂmﬂunutlm: nufmerk-
Wm machen und verbinden damili
Bapleich den Wunsch zur regen In-

Teilnahmeberechtigung

Das Spanprogremm ist offen (G al-
% Studemien wnd Miarbeiterder KM
I—"i[!.-'l|_I umd deres Angehirige L|'

linghme von Kinders I

umier 1H Fahren izt nwr in des

ddr." 'H.|||"'.|':-r|| AMEZEWIEEENER SpOri-
|-|-I'!-|".'-| erimuin

AR michi suspelnsbolesi SpOrinngs

Mo kKivnnen CHate teilmohmen, Da-
W sind  inshesonders SpOrtimleres-

Barger digs der Limgehung unse
her 5p..-|—_'\.'.u|||_':1 goimsinl. Ein o An
SPrich auf Teiknohme bestell nkcht, im

inze|fall encscheldet der Sponibchrer

Gl angyzeilruiii
s '-u.'u'w.'1pr-.-=r.||n|r gl vor |, Cik-
her 1080 his 27, Juli 1991, &nd-
rlL"EE‘II wordén frechresinlg bekannipge
fl

Charakieristlk der Sportungebols

I:?‘\-clrllrl UmsgT :‘-i|l-\.||l.|!|l.l ITAIMIM. Einen
'J'"l'Eliq_ hel brevien Tl lsehimerkreis er
Peichy) und rotsdem geriell indiwduek-
= Bedirfmisce, Ingeressen und sport -
h: Wy selgumgen beim Sporiirel
0 btk apchiigh, BIesen Wir vier wer
‘Chigdens Pt lichketien sportliciss
Bkt rinien oo, Whklen Sie das Rick-
Upe flir sicl us - &% is1 im falgesden

Fx gilinitern!

Sportireffs sind fur uL_I-.' {Fraues und
dhmer, .’gr’.lau;.:.:r ungl Forigeechivike-
h_z.l offens Arpeboisformen, die Sie
S Yoraiirne! dung besechen kdnmen
Dag gufelnusderfolgende. imh:ablich
E=schinssene Sporistunden  ermighi-
when sowoll eine kontlivukborbiches uls
h ¢ine spiradische lTellmahme

- Epartkarse s=tzen sich uus inhah-
lich yng meibodisch aulcinander sif-
'_“JEn:Irr. Lbsangssiunsdles daspmmen.

Sind bernorientien and @ul eimen
Ipeiplico Teltnetinserkreis aus perich
L Ew werden pe nach Sportan Kore

mm s lirse.

In Besonderem Muofe sollten Sie
slch, liebe Sopdentlnmen, vaim iinde-
YT F"Trl':rﬂl:lull ulLﬂEbprllihtn
filhlen. Denn Ske baw. Thre Yorgin-
BEF WINeT 5, diw dalilr Serge iru-
pen, dpfl die Alms moter Lipsiensis
I akademischen Sport hfinfig sls
Wegherelter newen Tdeengules gl
Aach jeizl, unier den Bedingangen
s Frelwillipen Hochschubspores,
schaffi das ITK erneal die Voaraus-
sefdungen fir elme vielEiEpe und in-
leressiibe §partibche Beikikpung.

Sutzen Ske diese, upd S iavislie-
ren i Dsre Lakindt!

Dir. s, Hans-Jarg Kirsie
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T Amlinger vl Fortgeschribers an
gehoien. EHe Kwrse reichien, solferm bei
dior Sportart michls andeses musgewic
wEN iR, jewels fiber oin Semesier. Ei
oe Wiederholung der Teilmahme
miaghich, Flir Kurse beseht Ananelde
pilich. [Me Anmeldung isl jewsils o
Semesterbeginn inder 1, und X, Rurs
giinde  worrunchmen.. Teilmthmean-
spruch besiehd nur, wern elne gihige
Teabnehmerkarts vorgewiesen werden
K iinmn

Fur Stodenten dmd Miwsrbeiter, die
eim regelmiilliges Truming. m oiner
Sporan absolvieren und am iden Wl
Kdmgilen (ealnehmen mochien bagten
wir ein lefstungsorientiories Training
an. Dia an deén Sporfasmen snierschbed
Leisiungsniveny  gewdinachd
wiird mod Manmschalen veraclvicdenes
Leitumpsklpssen hestehen, imiormie
fem Bk mich Bife (5w genaser

liches

Sportliche Wetitkimple (Studen
renliga, Umversithiamesierschallgn
Lbiife mir Musik, .. solbien Thoen die
soglichkeil geben, mdividuell spor-
hiche Leistungen i testem oder sach i
vl Bannschaft snzusch|ieben uod mil
ihr mm sportlichen Exfolp fu kiimmalen
Ciabsd werden Kommunikobion, Frea
de dnd Gese ket micht g kurs Kom-
men. Inforinieren Sie wich im Ab
schobit der Sie interessicrenden Spdnt
Ly

Kosten

e Teilashme an der Spaortyeran
scaltung 182 10 der Begel kastenlosn B
gimigen materialse Mwendigen Sporar-
ien {Reiten, Tennas, Kamusport, Sar

fen} wird efn Entgel echal=a, deszen
hElte  den
n

Hidhe Sie Hinweisen
Spartari eninebir
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Uber don Beirag inforseert S der
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Unsere Angebote

Badminton

ruH""llllll g i&1 em rdoales Spiel
m'ﬁ-‘:ﬁ'-ma.'.u- in dieser Sporiur
-qthl""‘*-ll\-l.' s El.'i'll\'.“l o2 den maidk-
- "J-E'lrlll.'ll. i, wad der Spiclgedan
ﬁ..“ ich dem des Yolleyballs fes
Taber nicht abgespictt werden |
h N dim  Finesl” wnd i L D
My Eeupieln uned die Spaelinten
Eindivgduell gestalict werden
Merinl wird bereitgestelin!

Basketball

Bei ey Angehoien inder Spor
ik kbl steher I\1|1|| 1, Nl

'::!"d EEmcinsame Erighnisse
STgrwngd . Egal, ob man mdnn-

ﬂhm ﬂhar Al
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hch oder welblich, good oder klein,
Antinger odedr Forgeschrilienar
sty T jeden bew. fir jede findet
vich dus Entsprechende. Basketball
aks das Twirslie aller Ballapagle big-
et Desanders die Mdaghehkeit, mit
darm Partner bzw. der Parinerin ge

IS Em - fu "-Flll\."'ll.'ﬂ temsd i GibeEn
Aknve Spicle Spicler
Lianeds i Wellk: =i hnd

ten den Korben nachjapen

Bergsteigen

Moplichkiniten bictet die Sekoion
Hergsieigen der Foschse bl sportpe-
iseinschall an, Informieren Sie ach
plte im HS0-Bikne
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FitneBtraining

Alle, die Fimel wvielseilug @ng-
wiickoln wollén und die Abwec halung
lieben, sollten sich mn cinem der fol-
genden  Sporangebote bensiligen.
Civimnastik, Sportspicle umd kieine
Spicle, Kraftiraining. Lnispanmunigs-
bhangen uisl Jogping sini die Inhal
le der aporilschen Aushildung: e
sindheisorkemiberie  Leistuagsiher-
prilfumgen sanad aui Wunsch miplich

Amtogenes  Trakoing. Krultirai-
ning und Jogging

Per Kors mbchis sinen Ausgleich
fen worwiegend p on Stuxli
Wprderungen vermitieln Allge-
meine Fitnel wind 4 N Lsaif- wnd
Krafitraming verbesserl, Die Tedlneh
meer weerildn lm das autogens ||-l'lllﬁ|.'

ain peychologisches Entspannungs
verfahren — sinigewsessn wnd £rie
Cirsimlarmen

Gymnastik und Splebe (Frawen)

YWiohlbefinden dunch Beweglaohkeit
nd Krafl, Spath am Speelen mit und
mhoe Ball sollen Bslspainisiig wnd
Ausgleich ze Studiom umd  Berud
sthallen

Jogging ond Kraftiiraining

Purch Kombination yon Pogging
and Erafilihangen schiitcen Sie sich
vor dien CGiefabiren des weilverhreibe
tem Bewegungsmangsls. In dem Fredis
Linnen Sie nkiiv etear pegon Here-
Kroislanf- Erkrunkangen und Funkii-
omsEtimngen im Stz ond Bewe
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rungsfahren ond Jogging

Crareh die KambBinatlan von Eralt
tralning mit Radfahren und Laufen i
Leipzigs reizvollem ndrdlichen Aue-
wald wird ein vielllilisges, abwechs
I||.-||_l-\._r|_'||_"||,:x Konditlonlerungspro
gramm geboten, bei diecie 5i¢ pagleich
botanisch, geclogisch umd Rissorisch
pnkgresaanie CEbiede Lonnenbormen
Baduwsloihe el II!-\'.‘!-E'lll.'h.

Foprynmasiik, KRrafltrmining;
Siretching and Jogging

Min Popgymnasisk vorbereilel uml
in Schwang gebrachl, durch krahi
hungen e Muskulatur g..'-\.l.:-lrh urkl
mitrels Sireching dse Bewegbeichiken
eriidibt = so wielseitig i1 das Pro-
praniim dieses Treffs. Erpangt durch
lockere Liufe sall die indlvidoells
Ledsunpsfahipioeil cpwickelt, Ent
wpun g und Fregds vermidseit wer
ten

Spuriapiele, Freloebispiels
Kenditisnierungsibangen

Won den Imeressen der Teilne himet
ansgehom] word go abwechslumgsres
ches H|_1-;'\-_'||'_|||_.‘!_-r¢.||'.|l'\- nEgeboien, BN
iw1 Besomders far Teilnchmer peeig-
anet, die probieren” wodien umd sich
viclscalig Tic halven mtchien, bMiginch
ind Federhall. Sciftkalherinia, Tiesh-
iennds, .'.Iq.:.'. wll, Hendball, Ciymna-
apik wnd allgemelne konditionieremnds
Libungsfaimen

Kamia, Kraltsport und 5picic

Zigle sind dax Erlernen des Kana-
dicrizhrens. Kanw-CX, der Erwaib
von Krafflikigkeiten und cin fread
walléd Ausgleich mit dei Sporsplelen

Trainingamkglich-

Eangsappare lan
Bora (e irmi mbmg Had-Ohrientie= Fulball oder Wolleyball
L3 Ubungs-  unsd
FI"ISI] EE Kelien am.
S bmade™ Fraskhes vioE Sl

denten 19638 in den USA erfunden
- stwrtete digses Spicl seinen Sie-
geseup durch die ganze westliche
Hemasphiire und (& non auch bei
ans. LEin Mannschallisepiel  oliee
Sehigdarichier und doch tolal Tair,
Eing HermusMforderung an alle Spie-
lertinmen! Dieses Kiurs dum Ken-
nenlernen von U imsate" and vie-
ler amderer  Frishee  {Flugschdai-
beoin |- Ehsswjal bk dsp T slle geeig
net. die Interesse un Mesem hinbsn

FuBlball

Frewdes und Spall am Fultballspisl
aul dem Klein- und Grofifeld st
worrangiges Siel in den Trelfs und
Kursen, SAullardem wallen wir ¢in-
fache - Splelrige. Standonds . und
Torschosse dibsn wmd wive damii sl
das  Hniversitilstarnier vorbers
| [i5]!

Siademien, die [nteresse haben,
im  Wellkamplmanneghatten  fu
spielen. melden sch o den Kurssn

Am Frogenfubbol]l mmeres=iorie
Studeqninnen  rehmen schraflich
Boniakt mit Fres T, Birk, K, gulf

Geritturnen

Brst dben, donn (enkniersn wind
sefiliclhich  im  Wettkompl  die
KErafe mesesn, Cesclilceklichhelr,

Koral vl Ml — YWoruussgrzungen,
uimin vielen Lebenslagen besdeben
fii R Ofnen, Bignen Sie zieh diese
Fibhigkeiten wiad Eigepschalten
durch  die. Teilnahme an  den

Handball

Anbiegen isl Iresdyvolles und 1n
iEisIvVER Hamndballsjielsn e
Teilnchmer kttnnen die pobrkech-
lichsten Haondballtechniken, wieg
Werfen, Fangen, Drihbeln ebenso
wie taktisches Spiclverhalien e
lernen,  dben und  weilEteiil-
wiekeln

BludenteriAnnen.  mak | iersass
am  Welltkamplsport und gatepre-
chemd gulen Yorausseirupngen safl-
bed Jdig Tralnifigssciten nurzan, D
e pehioe dhe Bereiischaln, am Wa
chemende Punktspiele s beatrei-
it

Jazzdance

Rhythmisches Bewegen pAach
Jarzmusik, das Dynamik, Asthorik
.  Krentvitic foedert, stiehi im
Mitiglponks dee Kurse. Rilrper
il Bewegungspeflihl, lemenrans
Korperbaliong  ond  Ausdrocks-
krall werden Eeschuln, Dhabel ver
miftell deér AnfEngerkurs |solat
omstachniksn. svnlmche, abssr ef-
fzkrvolle Jarefolgen werden erar-
beiter, lin Kiurs {or Fortgeschrit-
e { Vorkeivitnisas nditig, £ B, 2in
Anfingerkurs) warden Isolations-
iechniken verlieft. polyzenirische
Bewgglngen erurbeited gnd einige
Jarzkombinationen  fusammenge
stelli.  Die AoslEhoangsgrempe
grarigilel Juzzkompositionen, die
in der fHTentlichke dargclssen
werden =ollen { Vorkemminisse sind
eriarderiich)

Judo-
Kampfsport

Im Kurs e Anlineger
Sie die Groduberang Gellgurt Durch
Fail Hitiangen sacharm Sie sich vor Wt
leteengen, e Worl- wnd L
nik schult 1hr Kiosordinogor
e,

e TrefTs fir groduierie Judokas
ermbplichen dem  Hraerb  Rdherr
Ciraduisrungen D¢ Clmimliechniken
werden  durch  ieshnisch-tukl o hes
|"||"|l-\.'||||.' gl dersn Amnwe

clikamplinahien Heresch  erginel
'l_:'a:r |r|||11|l|g~- |.|||l1 1.'-1 ti ks plee=
irigh ermd £l
Hetilgung
L usRisng shes
me i Wellka

In allen Ausbi
Spartart Judo irngens e s
iy sk, Splele und Kampbiben
gy xr alls =inen Ramdlitionierung
bei. T bungen in der :'u.' hes L -'Il\.'llJI
gy hergichern das Siofangetor

Judo-Selbst-
verteidigung

s Witais
[esligon
en und

T T e

1 hech
TR ST

I B ars fir Anltidkper at
AebFiEen b Jodo Bber
Sie atanddurdisigre Bewe
Yy allenswoisen hen tetlchiEn An
gratten in Motwehmsiioalionem SpeEl-
gl Gymnasaek gl xur e |l.l| g <o
R hkeal, riusxelkralngung
und Enispanmung bai I‘.:.‘I i '1-'

und Kampfiungen sorpen (i ""i .I.'.
Al slung amd physische K -.|'-
Liodderung, Bedn !.-\.|| Iir Fonige
schritiene 0 dér SaEhalveris

wnd fir Tellmehmer micl 1
missen Erwerhben Se Sichernerl am
Werkalien i Notwehrsiteadonen. Th
re Konninysse i Judo wnd s der Ju
dis-Sel bstverisidigung werdon iirch
] wevle anderer Baampfs partarien
ergingl (Karaie ki, Ja

Kanusport

Lihungs
fhen Sis -t

LESTE

In  éifREm
PrOEr
Femiphenen umil

AL ETRTRET
Ty

MRCHE
mhiedsche Vorsos-

Leichtatletik

In den Ledehiaiblatik ice s wil

I|'|.=-|.|II-.| [slereasierien l-.'-»l-l
= noch Fortpgescihorriis
nen, eindg  ainnyoile .I||.|'||

hothtigung err i lelwemn .|'||| Vil
Ersgen [ s Ibstindiges Uben ge
ben, Durch freadvolie, ohwechs
lungsrobuhe leichiatlsletische
Uhungen Laud
Edimbibndert ik
noBprirgrarmimei
und Leistungsiik
wernden., Wer nepe
uriml an WenkEmpden
mickchle. sl e e Trml
INLEEN

New Dance

sl len e
rh il

g Ir
Lt el
InEsrEllen

Diese Kurse anllen Ihnen Frosde
an dey elementaren Bowepung vor

ELL T WM VEE Ok &% LI WF
springlichen Tany MAhren. Es wer
den Krantirvstil, Fleasholbitho wsd

Adsdruckssidrke gelrdert and g
Moeders. In lckerer und KosperaLl
wer  Afmzophiesg  werden
wche und fancerisshi
K e b |l|.'-|'-"!
RS CrimcreEn Wk
ten erprobd. Bey
pohe Anpokbs we

Orientierungs-
laui

e Sportart veroint Leafkonadsiio
mersig wnd anspruchsavolle Ciremnee

Bl

FlihigEeinen;

e einbozogen

sefpungen dieser sech nun awch dem
Sisdentemsporl Sffnenden  Spostam
Der Kanispon ermiglicht eing nahe-
21 ideale Verhindung won sportlicher
Beligung mil bosrielise hen [mieres
sen.  Fiel ist die BefShigusg  zur
selBaidndigen Auslhung dox Wasuer-
win bei o tnwrkstischen Unier-
nehmen  mittlere  Schwierigheden
fi 7o kitnnen, Daraal sufbas-
ol wind Speriahsierungeon m dim un-
iedlichen [Mszipinen des Ka-
muspons méglich, bei denen die Tech-
o1 Hennsports und des Wild
wnsaer[nlerens erworben werdon kin-
NcHm,

LpEris,

Karate

In desem Kurs e AnfEnger wer-
dion Sie il der Theorie und Prociddes
Karalesports bekanm gemachl. Mach
Erlenen der wichtigsien Karaiegrund-
rechniken dben Sie deren praviswiik-
same Anwerdang in der Selbstyerie-
dipang. Mitensives Uben der Karsie-
techniken und speziclie Gymnastik
dienen lhrer physischen Komlitionie-
rung wid der Erhdibung der Bewog-
lichkeil

Kraftsport

Kraflsponkarse  [Bodybaibding
filr Minmes wmd Hﬂd!rht].'linj_e Téir
Frauen) werden fif AnfSnger s

Forgeschritiene geinennl onge
Boden

Fiel der Anflingerkarse bosteb
in der Yermittlung von Grondla-
genwissen rum Kraftraining end
rur Hamdhabung der  Krafiirai-
ningsgecitg, Es wird mit relativ
lzichten Gowichign gedbe,

i¥e Korse lir Forigeschritiens
richien slch an dizjenigen. die be-
reits Exfahrung mit dem Kroftirai-
ming haben, Ex wird ml grﬁﬁernn
Giewichien und haheres Libungsire-
guenzen rziniert ond eine - Anbei-
tung zam selbsiandigen Auswihlen
vion Lbangen und zur 5t||1:GI:E.E‘\.H.||'
ung eines Trainings pogeben

Freles Krafttraining anber Anled-
fmng il in den TeclTe md-ghrh.

Weilkiimpler oder alle, die es
werden wollen, muteen die Tral

mingaei

rungeaud gahen. Also — cuft Momoo-
i heim Joggen = Loavfen mit Kopl-
i cpussi dliich Leiprigs Airewial

In die Treffs werden auch andere
lemapiadbhehie D s2eplinen integrer. im
Winler . B. wenden) Cirund lagen des.
rosmsisachen Skikauls vermitsehl, Ex-
e im die Laulgebicte anderer
Mo lschiglen 2and vorgeschen. Indfie-
mumrtiomen dacco erbmlien S4¢ 2 jedeim
Cirsentienangabaut-TrefF.

Popgymna-
stik

el modermeeEn
Rhvihmen bewe salle W il
Pupy yrmnuscikmer T teilmehmen
Komneliton, - Bewephchkeit, Frewde
und Ensspamnung wind wnser Zicl, Dne
Libsngen sind so ausgew bt dad die
Muskuslagur  allseing pekrifagl
pelockert und entspannl wird, Auch
das Krelsdnuftroinang  koarmi dale
fchl 7 Kisra

Wer sich  pem

Reiten

Renkurse sowdohl for Anlnger als
auch fur Fongeschritiene bicten wir
susammsen mit der Feemg Locas @
Lewurescly an, Wer Indencsse uml Spal
laram khal, ssch i desms I{u:'ilxpurl fat]
beschiiftigren. schreibt sich in dic
Forirae i,

(FORTSETIUNG 5. &)




