Auf welche Sportarten und Disziplinen wollen wir
uns konzentrierenf

Fufjball

Kleinfeldhandball

Kegeln

Leichtathletik

— besonders Ausdauerlauf

Volleyball '

Tischtennis

Federball

Turnen und Gymnasgtik

Schwimmen

sowie alle Sportarten, die sich auf Grund der Orl-
lichen Bedingungen und “Traditionen entwickelt
haben.

Folgende Wettkampfformen schlagen wir besonders
vOor:

~ Vergleichswettkémpfe zwischen Gewerkschafts-
gruppen im Rahmen des Volks programms
des Betriebes in Vorbereitung auf das Betriebs-
sportfest.

-~ Rundenspiele und Turniere in den einzelnen
Sportarten im Kreis, um das Kreissportfest
der Werktiitigen vorzubereiten,

—~ Wettbewerbe um die Pokale des FDGB.
- Pokalwettbewerbe der Frelen Deutschen Jugend,

Erholt und ents t such beim Wandem und
bel der Touris

Alle Pormen des Wanderns und der Touristik haben
einen hohen gesundheitlichen Wert.

Sie fordern das kollektive Handeln, bringen erleb-
nisreiche und schbne Stunden und tragen gum Kea-

nenlernén unserer sozinlistischen Helmat bel. i

wandetn und Touristik. képnen von jedermann,
gleich welchen Alters und Ceschlechts, allein, in der
Familie und im Arbeitskollektly betrieben werden.
Auf dem ,Sportplatz Natur®, in frischer und gesun-
der Luft ist ein sehr intensives und abwechslungs-
rei!fhes Sportirelben ohne gr8fierén Aufwand mog-
Hch.

Welche Formen des Wanderns und der Touristik
bieten sich an?

Fufiwandern, Radwahdern, Wasserwandern als Ta-
gei-, Nacht- oder Mehrtagswanderungen. Qrien-
tierungsliufe und Orientierungswanderungen,
Gemeinsames Sportprogramm

Touristischer Mannschaftsmehrkampf,

40, 60, 80 Wanderkilometer durch den Urlaub.
Erwerb der Abzeichen:’

— Touristenabzeichen der DDR

~ Abzeichen .50 km durch die DDR"

~ Wanderabzeichen in Urlau ebieten
Teilnahme an Wintersportdisziplinen

~ Skiwanderungen und Skilanglauf

= Elslaufen

- Rodeln ,
Motortouristik mit Kridern und Mopeds
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= Orientierungsfahrten
— Geschicklichkeitsfahrten

Macht mit bei den verschiedenen wvolkstim-
lichen Wettbewerben und Aktionen

Durch interessante volkstiimliche Wettbewerbe und
Aktionen verschiedener Art ist in unserer Republik
ein breites Angebot fir jedermann geschaffen wor-
den,

Diese Wettbewerbe und Aktionen dienen vor allem
der aktiven Erholung und tragen zur sinnvollen
Freizeitgestaltung im Kreise des Arbeitskollektivs,
in der Familie und im Urlaub bei.

Besonders empfehlen wir die Teilnahme an folgen-
den Wettbewerben und Aktionen:

Festival-Sportstafette :
_Mach mit - bleib fit"-Wettbewerb in den Kollek-
tiven und Betrieben

.Lauf dich gesund|®-Bewegung

. Famillenfernwettkiimpfe

Sportliche Betitigung im Urlaub unter dem Motto:
_Mein Urlaub - kein Urlaub vom Sport”
Volkssportliche Veranstaltungen im Wohngebiet

— Teilnahme am Tischtennisturnier der Tausende
~ Teilnahme an Veranstaltungen der FDJ S

-~ Crossliufe

Teilnahme an wehrsportlichen Wettbewerben der
GST

~ Schiefien um die .Goldene Fahrkarte”

— militarischer Melirkampf

- Erwerb des Mehrkampfabzeichens

Freizeitspiele (Minigolf, Krocket, Boccia, Shuffle-
board, Calgenkegeln u, a.) ,

 Wo und wie kann flr diese vier Komplexe

Zeitraum des Sportprogramms
geiibt und trainiert werden? .

— Innerhalb der GCewerkschaftsgruppe unter Lei-
tung des Sportorganisators oder eines Ubungs-
leiters,

~ durch Anschluf an eine bestehende Bportgruppe
im Betrieb bzw. Wohngebiet, '

~ durch Nutzung der spertlichen Mbglichkeiten in
den Erholungsorten und -heimen, -

- durch Teilnahme am Ubungs- und Trainings-
betrieb einer Sektion des Deutschen Turn- und
Sportbundes,

- dusch individuelles Uben und sportliche Betiitl-
gung in der Familie. v

Wer organisiert und leitet die genannten
Wettkdmpfe und Aktionen sowie den Erwerb
des Sportabzeichens der DDR?

- Der Sportorganisator der Gewerkschaftsgruppe
organisiert selbstindlg Verg m
t:ltbum den Brigaden und Kollektiven des Be-

- Die Fachausschilsse der Sportverblinde sowle dle
Epurtgemdmch#un und Sektionen des DTSH



