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Am 3, April 1988 wrat die Kindertanz
gruppe des KV der Gewerkschalt Wissen-
schaft wnserer Universitat it theem e
sten eipenin Programen im Hygie®m-
scum aof, Eine lange Zeit der Proben
war au Ende, doch alle waren aufgeregs,
denn es ging um die Einstufung des Pro-
gramms.  Wahrend rur  Generalprobe
noch einiges mickt kiappte, waren zur
Premigre alle groberen und kleineren
Wackler verchwunden. [he Jury schante
aufeverksam o, wnd das Fazit war der
Sprung in die Oberstufe, der hachsten
Leistungekingse des kinstlenschen Valks
schaffers unserer Hepublik, Das gelingt
nur wenigen Kindértanzgroppen  der
DDR. Dara unseren herzlichen Glick-
wunsch, var allesn der Leiterin Fraw Hal
eel!

Damit die Mitwirkenden noch sicherer
witbden wind das Programm an Ausdriack
gewinnt, brauchen sie vieke Aufirite, Die
ersten Anfings sind schon pemachi. Es
galr Darbictungen im foo und za den
Diresdner Musikfestspielen. Am 12, Juni
Fing es zam Tamzfest in das Maherbo-
ungszenimm Geibelthad™ nach Pirna.
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Auch der Beagntanc” ader _Barull” mit Anne kermen gensuso gut bel der jury an

wie Kormm tanz mit mlr®,

Neues vom Sportgeschehen an unserer TU

Gymnastik fiir spezielle
Muskelgruppen (Teil 1)

Abb. 1

Unsere Amtorin  Sibylle Keiobeich
mbchie Ihoen mil dieser oeaen Folge
Ubungen zur Kriftigung brw. Dehnung
ciniger ausgewilhiter Muskelgruppen
vorslellen.

Zivd ¢in pazr allgemeine Hinwelse:

e Ubungsfolge bestehs aus acht Tel-
len, hei der besonders solche Muoikel-
gruppen bericksichtigt werden, die bed
sitzender Titigkeit weniger beansprucht
uwnd dadirch oft verkGrei oder abge-
schwdchy sind. Bei dem Dehnungsibun
gen werden Krdftigungsibungen der An-
tagomisten [Gegenspieler] angeboten, die
rI'II'.'ﬁglll'."h!l in Eombination lngtwtl.'llltt
werden sollten.

Einige einfache Testibomgen nach
Jandda sollen ermoglichen, spezielle Mus-
keln in ihrer Funktionstachtighsit am ei-
genen Karper o (berpriifen. Die dired
Bewertungsstufen = gat, befrisdipend und
echbechi entwickelt — peben dariber Aus-
kunft. Bei den beiden letxgenannien Be-
wenungsstufen ist ein zusitdliches Trai-
ning der Eweiligen Muskelgruppe dber
gimen Zedtraum von wvier bis sechs Wo-
chen, méglichst tdglich, aber mindestens
dreimal wichentlich angebracht. Mach
ca vier Waochen sollten die Testabungen
wigderholt werden, uss den Tralnkngsef-
fielkct 7u Gherprikfen.

Beachien Sie bitte, dal Sie sich vor
den Ubungen individuell ersdrmen, be-
sonders bei Dehnobungen mindestens
finf kg miglichst zehn Minuten! Uben
Sie mtets nur bis zur Schmerzgrenze! Sall-
b Sig mit Musgik arbeitén, wihlén Sie
keimen ru schnellen Bhythmuos, um sine
hahe Ubangswirksamkeit zo garantberen.

Mach Beachiung dieser Kriterien kon-
nen Sie mit dem Komplex 1 beginnen,
bei dem ich Thnen viel Spad und Erbo-
fung wiknsche!

Komplex 1: Kriiftigung
der Bauchmuskulatur

Uberpridfen  Sie zunichst die Funk
tionstichtighkett threr Bauchmuskalatur,

Mehmen Sie dazu Réckenlage bei ange-
geflten Beinen [nicht unter 607) ein. Die
Hinde gnd in Mackenhalte. Richten Sie
sich langsam Wirkel filr Wirbel ohme
Schwung auf. [he Fersen bleiben stets
aul der Unteclage. Ecfallen Sie diese For-
derungen, ist [hre Baschmeskulatwr guf
augelildet (Abb. 1), Gelingt es Thoen
micht, versuchen Sie & mit Vachalte der
frme (Bauchmuskulatur nur befriedi-
gend; siehe awch Abb. 2). Bei Aufrichten
dea Schudltergiirtels, jedoch nicht big £um
Aufsetzen, ist die  Baschmuskulatur
schlecht enbwickelt.

[hungsformen kfnnen sein:

1. Festdbung: Steigerung dber ver-
schiedene Armhalten (Vorkalte, wer-
kreuzt abgewinkelte Arme aul den Schul-
tern. Mackenhalte); 10: bhis Xmal, mach
vier Wochen M- bis 30mal durchzulih
fEn

Abwandlumg: Aufrichten nue bis 45°
umid Oberkbrper verdrehen bed fixierten
FaBen [Abb. 3}

2. aus der Rickenlage: Kopf anbeben,
Beinfihrung mit einem oder besden Bel-
nen (Anhehen = Senken, Spreizen
Schlieflen, Scheéren, Kreisen, Badiahoen)
Wichtig ist, dall Sle dic Lenderwirbel-
siule auf dén Boden driicken, Blick ist
dabei aaf die Fake gerichtet. Die Thung
it 5- bis 10mal, nach 4 Wochen 10- bis
Jdmal ru wiederholen. Untersiiitzen Sie
die Krdfrigung der Bauchmuskalatur
durch regelmiflige Spannungsiibangen
{festes Anspannen der Bapchmuskeln im
Sitzen oder Stehen und wirken Ske dabei
bewulit - giner Hohlkreuzrbildung enkge-
gen

Fotoa: Zwiebel

Abb, 3

Gerateturnen

Moilen erlebbe am 2508 Juni 1048
die= DR Meisterschaften und Bestener-
mittlungtn {BSG) der Frawen und Ban-
ner im Gerfibteturnem,

[%e Turnerinpen der T Dresden An-
nett Schubert und Heike Kisperth er-
kimpiten sch die Silber- baw. Bronze-
medaille im Mehrkampf. Sie komplet-
tierten ihren Erfolg im Gerdefinale
Dhrt eFrang Annett Schubert die Gaold
miedaille am Boden wed Silber im
Sprung. Deei Silbermedailien file Heile
Kisperth am Boden, Stufenbarren und
Schwebehalken rundeten den Erfolg der
STU-Midels™ b

. Districh

Tischtennisturnier

Die Sporthalle Bl war anldBlich der
Woche  der  Dewtsgh-Sowietischen
Freundschaft erneut Austragungsornt des
traditionellen  Tischienmishieniers  @m
den DSF-Fokal, Erfreulich war die Betes
ligisrg wod Hinf austhndischen Stsdenten
aus der Koreanischen YE und Mongoli-
schen Volksrepublik, Sportfreund Hyon-
back (MVYR] konnte bis in die Endrnde
vordringen. Insgesamt  enmitbelten 22
Stadenten und 10 Studentinnen thre Se-
ger. Jorg Hempel warde bei den Herren
rum 3. Mal Gesamtsieger, wiheend bel
den Damen Yvonne Schwarz die Vorjah.
resdiggerin Pefra Schramm auf den Eh-
renplate verwies

Die Sieger und Plazierten auf elnen
Eelich:

Damen: 1. Yvonme Schwarz, BT06/03: 2.
Petra Schramm, B4/1507: 3. Jana Fellen-
beerg, BFAQRDT;

Herren: 1. J6rg Hempel, 8500207 2,
Kang Hyonback, 85/08:06; 3. Hagen Magi-
ster, B7/11/05

Seadt-Studentenbig

In der Studentenliga der Stads Dresden
wurde unsere Universitdi bei den Damen
von gwei, bel den Herren vom drel Mann.-
achafvern  wertreten. Die  Studentinnen
Jana Pelkenberg (B7/0007) und Geertle
Dastzenberg (H7/06/01) erkdmpften als
TUI den begehrten Pokal
TU-Studentenliga: '

Sieger der Ranglistenfurniere wurden
bel den Damen Corinn  Bohndack
(84/83/03) und bel des Herren Volker
Glnther (87/21./02).

Sibylle Kleintelch

In diesem Jahr bereiteie sich die Bla-
sergruppe  der  Sektion Forstwirtschafi
witiler sehr grindlich auf den Zentralen
Leisungevergleich der  Jagdhornbl3ser:

| gruppen unserer Republik in Erfurt wor.

Bei mehr als 35 Einsitzen umrahmbe sie
nicht nur jagdliche urd forstlbche Ensdg-
nisse. sondern trat auch bed vielen RED-
fen Volksfesten sl Grolen Beifall ern
fetem die Studenten beispielsweise beim
Empfang auslindischer Delegationen,
bel Veranstaltumgen auf der Bastel oder
beei desn Dresdner Musikfestspielen. Viele
Obungssunden in der Freizeit und auch
viele Wochenenden widmen die Blhser
dicser schomen Trwdition: dénn neben
den pebraduchbichen Jagdsignalen staben
amspruchsvolle  mehmstimmige  Spécl-
stibcke sul dem Programm, die immer
wisder hartes Training erfordern.

Am 7. Mai 1988 war es dann sowei:
by 30 Gruppen seigien sul der laber-
natipnalen  Gartenbauagsstellung (b
Konnen und malen sich im musikali
schen ‘Wertstreit, Unsere Blisergrappe
konnte in der Wertung der forstlichen
Bildungestdtten hinter der Bldsergrappe
der BES Bad Doberan einen hervorra-
penden 2. Plate belegen. Filr das Pro-
gramm, bestehend aus den Stikcken _Ho-
hos  WWecken®, Wachielfaniare™  und
JFrihliche Jagd® erhielten wir vwon der
Jury das Pradikat _sehr gut®. Ein beson-
ders bedindrockendes Erlebmis in Echart
war filr uns awch der Aufiritt wor 2 500

~ES blies ein Jager

wohl in sein Horn . . .

s

An der Sektion Forstwirtschaft ist es eine ganze
;;gdhumhliurgmpp-ﬂ. und was sie erschallen
t, stimmt nicht nur Preisrichter fréhlich

Gisten des Giemsthdier Kreisiiger- und
Blotenfestes,

Da aber micht nur der ‘Weltstreil, son-
dern awch die musikalische Aus- ond
Welterhildung wichtig sind, wurde &5 uns
efmdglicht, mach dem zentralen Lei
stungivergleich elne Woche lang in
Schwarzburg an eimem Weilerbdldumgs-
lehrgang teilzunehmen. An dieser Stelle

Fal: Schuliz

Treffen mit Filmschaffenden
diesmal direkt vor Ort

Diese 1984 von der Film- und Bild-
stelle ins Leben gerufens Veranstaltungs-
reihe vermittelle vor kurzem eine _Pilm-
bepepnung” besonderer Art: Die lrews.
sten Veransialtungshesucher — sie waren
bigher bei allen Folgen der Reihe dabei <
sfarbeten &m 3. Jund 15988 zu zeihiger Mor
genstunde in Dresden per Plew in Rich-
tung Babelsherg, om im Studio fir Spiel-
filme einmsl Binter die Kualisen zue
schauen,

Frau Stockfisch von der abt, Offent-
lichkeitsarbeit der DEFA Fikhrte die Film-
freunde sachkundig durch die werschie-
densten Bereiche des Babelsberger Ate-
liers. Am gro@en Studiomodel] erfuhren
wir, &2l hier 2 450 Mitarbeiter verschie-
densier Berufe arbeiten. Jahrlich werden
hier 10 bis 12 Spielfilme Fir Kino and
Fernsehen produsiert, In den grolen

Waagerechl: 1. Berihrung, Verbindung
5 susgestorbener Riesenstram@, 7, Oper
von Verdi, 9. Getreidespeicher, 11. Schaf
ciner spanischen Kasse, 12, DD¥R-Schall
plateamarke. 15 welBhindiger Lang-
armaffe, 16  hollandischer  Maler
{1B53-1890), 19. griechische Gotin, 21.
Belepchtungskdrper, X2, Ackerunkraut,
24, sagenhafter Riese, 25, Vermittlungs-
stelle, 28, Gestalt aus der  Dreigroschen-
oper®, 9. Gelindesrbebung. 3. franz
Schriftsteller (1804=-1857), 32. freder
Mann beim Fufllballspiel, 36, hervortre-
tender Wandsireifen, 38, Teil des Gebis-
ses, ¥, Ritter der Arfues-Tafelrands, 40,
Vacfahr, 41. sozialistische Schrifistellerin
(.Das slebre Krewz™).

Senkrechi: 1. Esen, Speise, 2. DDRE-Au-
tor Kippenberg®, 3. fotografisches Aof-
nahmegerdt, 4. Lebewesen, 5. Monats
mame, 6. VerkawmEstelle Hr Arensien, 8.
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versuckerte Arzneipille, 10, 01 fengl.), 13,
Bergeinschnitt, 14, Stochowerk, 17, Flug
in Mordfrankreich, 18. Machsicht, Erbar-
men, 19 Opér von Richard Straudl, 20
HMebenful der Fulda, 23, deutscher Che-
miker [1842-1925), 26. Angehfriger e
ner S5R, I7. Strafle (framz.), 31. werhiit-
ngrfihipes Mineral, 33. Gestalt aus der
Oper  Die Afrikanesin®, 34. Vegetations-
insel in der Wiste, 35. Muchengewilrz,
37, japanische Minze.

Auflsung sus Nr. 11788

Waagerecht: 1. Kabale, 7. Tler, & Latz, 9
Labsal, 10, Bedt, 11. Nerlinger, 18, Ebe,
18. Exa, 19, Mordodien, X3, Sioa, M.
Freach, 5. Veto, 26. Hirt, 7. Examen.

Benkrechl: 1. Siubben, 1 Kellmer, 1.
Arnte, 4. Assel, 5. Ellen, & Athlet. 11. Rio,
13, Ist, 14. Genthin, 15. Rabatte, 17. Hop-
fen, 20. Defoe. 21, Stala, 22, Esche.

———— - s

Aufnabimehallen besichtigten wir die De
korationen verschiedenster  Filmworha-
ben, (Einige Filmfreunde entdeckien vor
Hper Aufnahenehalle unter pauserenden
Filmschaffenden auch den Schauspieler
Jargen Trodt),

DM Gaste aus Dresden standen auch in
der Dekoration zur DEFA-Kriminalko-
madie _Der Bruch®, die inpwichén
schon abgedreht ist. Bei der DEFPA be
trigt die Deehzeit fir einen Flilm ca 65
Tage, dic Gesamiproduktion daven mund
0 Monsbe.

Im grofen Freigelands entdeckten wir
dann Hiuser ungl Awfauten Fir dem
Kimo-Film ,Der Aufstand der Fischer von
51, Barbars®, der nach einer Movella von
Anna Seghers gedrebt wind, Im Fundus
der Requisite befinden sich neben unziih
lpen B-u:l;lnlrlunm:nngnd::n amd Lind
formen aus vielen Epochen auch 50000

wﬂﬂVﬂ“EE eschank an

méchien wir uns ganz beralich bei der
Geraer Homisten wnd j:gdmmlmmm
nisben H. Dehmel bedanken, der es am
mer wisder verstand, uns aufs Beue fi;
die Jagdmusik zu begeisiern, Cemelniam
mit der Schwarzburger B'-'htl:'grupw
wiinden diese TREE Tu einim wneerpedl).
chen Erlebnis. Ob bei gemeinsamers Wan
derung, kim Seminar oder beim Span.
ferkelessen = in digser Woche waren die
Japdbdener sStindiger Begheiter der Fors).
stusdenten, nicht zabetzf auch zur Freods
aller Schwarzburger.

Es ware schin, wirde die Sektigg
Porstwictechalt der TU Dresdeén an dee

k Tradisonen von 1978 und 1047 ankeiip

fen wnd #inen dhnlichen Edahrungsaus.
tausch fir die Blisergruppen ursers:
forstlichen Bildungssiiiten unter ].mrur_g
eines erfabrenen Jagdmusiklkomponiste;
veranstalien. Ein solches Bldsectrefen
wiire auch ein Hohepunkt im Gemeinde
verband Thacansdk,

Lysann Weber

Mabelstiicks, 500 000 Kleinreguisiten, o
12 0 Lampen und Belsuchtungskdrper
[z Besucher erfukren, dag wi=le Film
gtuclios aus alber Well hier bei der DEFA
anklopfen und am Leihgaben biften

Abschilefiend konnten die Gaste aus
Diresden noch das Musikateller besichr)-
gen, Chefronmeister Manfred Walter er
Eauterte die sehr umfangreiche und kom
plizierte Tonethnik, die her mit allen
Raffinessen arbeitef. Der Anblick dieser
Anlape wszie 20 manchen Hobby-Yerto
nee in Erstpunen, [he DEFA hat ein 50
Musiker rihlemies Sinfonisorchester. e
Musikateller erhalten die Filme dane
den musikalisch betetén Schhiff,

Die ither rweistiindipe Fiahrang durch
das DEFA-Studio filr Spietfilme war fi
die Stammbesacher der Reihe  Begep
nung mil Filmschaffenden™ sehenswen
und =in schones Erlebnm, Im Novembes
1988 wird &3 im Stediokino Prags
Siralie elne weitere Folge der inzwischen
gefragten und belickbien Yeranstaliung
reibe der Film- and Bildstelle geben.
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Universitatsbibliothek

Cberingenieur Arthur Wedchold, u. s
Adtor der Bidgraphie Withelm Gotthelf
Lohrmanns (erschienen 1985) und der
Moncgraphie _johann Andreas Schwe
bert™ (1970), war von 1951-1965 Leiter
der Abteilung Wissenschaftliche Publika
tion, Prease und Wissenschaftliche Zel
schrift der Techmdschen Universitat Dires
den.

[n Anerkennung seiner langidhrigen
Arbeit im [Henate der _Wissenschaftli-
chen Zeitschriflt™ wurde ihm 1966 im M
men des Stpatssekretirs fiir Hoch- und
Fachschulwesen die bibliophile Aumgabe
des Werkes Schramm, Carl Christlan:
Historischer Schanplats, ib welchem die
Merkwilrdigien Brikcken sus allen vier
Thédlen der Welt, Insonderheit aber die
in den vollkommensten Stand versetzie
Drefldner Elb-Brilcke ... vorgestellet
und bewchriehen werden ... Lefpziy. Bey
Bernhard Christoph Berelthopl, 1735
Eberreiche

Mit  diegsem Kupferstichwerk  hat
Schramm den sdchslschen Bricken ein
lierarisches Denkmal gesstzt Den Vor
spann 2 seingm Buch widmebe er dem
bribckenbaukundigen Kénig August dem
Starken. In, der .Poetischen Beschrei-
bung des Yerfassers Vion Flirtrefflichkels
Der erweiterten Ely- und Augustus-
Bricke rwischen Mewstadt und Dredden”
schreibt Schramim w.a

e Drefdper Bifck |8 schdn af
Hbhe, Welt und Breite, Und der Ronde-
len-Plaiz falt mehr als fausend Leuwte;
Salbst deren Grund lat tef, gewidbt und
dauwerhaft, Geschweige den Prospect, der
viet Vergrnigen schaffh, Sle pelgt Bequem.

lichkest zum Ruben und Spapleren, Bey
kiihler Demmerung einandér mom
fithren, ja, sworu Bricken mur geschickt
umd nitzlich gind, Das ist &8, wad man
hler als eins beysammen findt”

Oberingenieur Weichald schenkie die
ses kosthare Werk im Mai 1988 der Uni
vergitatshibliothek. Thm sei dafiac auch
auf dicsem Wege nochmals herzbichst g
dankt, In der Abteilung Kulturelles ¥t
wird &5 neben anderen wenvollen e
stimden einen wirdigen Platz einneh-
men, Heter Hufeld,

Leiter der Abt. Kulturelles Erbe
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