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In Varbersitung da 40, jahrestages der Grindung der DDR
rufen wir alle findigen Fotofreunde zu einem TU-offenen”

Ussere sozialistische Uinivecsitht soll

lebensnah und realistisch - abgebildetl werden. Zum Wettbe-
Folos und Foloserien zu den Themen:

® Gebaute Urnwelt und Freiraumgestaltung.
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2 Auf der Rlchseite der Foios sind ancugeben: Mmmm l
Anschrift des Autors, Bikdsital, Bildmurmener,

3. Eine Aulstellung den aingersichian Blider bt beinulegen

i Dar Eimsender versichert, defl a7 der Ausor dor Aulnahman ist. Ergibt
gimn Einwvarstindniy e dia Versandung der Folos in Ausstefungen wnd war
zichtet gegenlber dem Wetthewerbsalisschraibar sul sein Eigartumerechi an

& Eine von den Yeransialtern barulane jury withlt dis interessantesien Mo-
five sus. -Dis Enischeidung ders jury it endgliltig und wird unier Ausschiul

B ist dar 15. Mbrz 1889, Die Arbsgiten sind im Flachbaw 5
[Bergehtala), Raum 14 [Sekrearial] sbeugetesn,

Es staban Prefa und Anerkennungen in Hihe von insgesart 1200 Mark nr
'ﬂ'lr‘lilgung Die besten Fotos warden in ssner Aussieliung @n unserer Lnivers

unter dem Maoto
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In Ausgabe Nr. 13758 steliten wir unse-
ren Lesern (Mungen our Krilftigung bow,
Dehnung susgewdhiter Muskehgruppen
vor, Heute Polgl non der Uivingaloss-
plex 2 zyr Dehnung der ticlen langen
Riickemstreckermuosiulair (Lendentedl).

Als Gepenapieter zur Bauchmistkisdatur
Fpbelt dicser Muskefbereich eine grofe
Rodle fiir die Aafrechthalung der Wir-
belshule. Gingtig erweist sich ein kom-
plexes Beliben im Verhilnis Kriftigung
der Bawchmuskulatur sur Dehnung der
Rilckenstrecier von 2:1

B | o

LI ]
- H 1z suf Holzkell (A} o A,
Kopl aul die Knie beugen, 15-20 Sekun-
den werharren 5- 10
= JPflag®: aus der Rickenlage beide
Being zur Keree (1) anbeben, dann die
Pullspitzen (I}, alimihlich den Pulinik.
ken (3} auflegén und die Beine welter zu-
risckachiehen. Arme pestrecki am Boden
lamsen. In dieser Habtung bei rublger At-
miung 1 biz 2 Minkiten verblelben, da-
nach langiam Wirbel fir Wirbel zurdck-
rollen und entspannen,
{Fortsetzung folgt)

Tl im Moskauer GUM.

Zu Beginn diesed Jahres dberirug mir
mein Bereichsleiter die Yerantwortung
fiir das Ausstanschpraktikum sweler Wis-

| | senschafisbereiche der Sektiom Elektro-

technik :r|:|i|: der Fakultit Technische Ky-
bermetie des  Lenimprader  Polytechni-
schen Instituis. Acht Studemten and Dwe
Mitarbesier der Bereiche Elekirische Au-
tomatiserungsiechnik pnd  Elekirische
Maschinen fubiren im Juli zu einem Prak-
tikum und Erfabrumgsaustausch in die
Sovpetunion und betreviten anschlisBend
im Augus: eine Delepatiom wom Lehr-
stihl fir Awiomatisierte Steuersysieme
des LPL

Obweohl das Austauschpraktikum  ll-
jahelich erst im Sommer durchgefihrt
wird, heginnén die Vorbereiiungen be-
rEiE im Januar. Meben Prakiilka an unse-
rer Sektion sowie Betrichshesichtigungen
undd Museumshesuchen in Dresden war
- als kulfurefler Teil, dér etwa 3 Pro-
gont des Smdentenaustausches umfagt -
eine Bundfahrt durch mehrere Siidbe-
sirke urgerer Republik @i organiiersn.
Das hicl Im dlﬁlnﬂn. Beschaffung von
Hﬂ#rﬁmﬂ L fhen die Clste aya
Lid5S5R. ellung von anﬂﬂﬁ
uod Fibrasgen digch Museen snd an-
dere Euburstitien

Alles in. allem waren wmifangreiche
Vorbergitungen zu -treffen,  damit  das
Austauschprakiikam in der DOR fae die
sowietischen Stslehten und Kollegen zu
aller Zulfriedenheit verlduft. In diese Ar-
bejiten wurden die Kommilitonén des 3.
Studienjahires, die mit in die Sowjgtunion
fuhren, natirlich voll einbezogen. Sei es
4 organisatorischen Absprachen in
Diresden {bzw. bel einigen Studenten Il;l
jeweiligen Hetmator, demwir wilhnand
der Rundfahrt besochtzn], ferner zur An-
Eertigung von Wandzeinangen wnd Aussr-
beitung von Yortrdgen fr unsere Gaste
sorwie nicht zuletzt 2ur Betreunng der so-
wictischen Delegation in der DOR

Ami 4, Jull ging &3 los. Mach etwa 33
Stumden Fahet mit dem  Moskwa-Ex-
press” kamen wir . in der sowietischen
Haupistadt an, di¢ uns mit emsiger Be
trichasmbsit empling. Immerhin erreicht
Moskau heute béreits eine Gride, die fr
DDR-Verhilnisse nahezu unvorstellbar
isl: Bel wiper Mord-Sid-Ausdehnung von
iber 60 Kilometern und einer Eifrwoh-

nerzahl von 10 Millionen wird die sowije-

Fodm: Maw

tieche Hauptstadt idgiich von ebwa eingr
Million Reisenden frequentiert. Lind in
dieses Gewimmel stireten wir uns hin-
gin.. In fber 50 fahren ikres Bestehens
hat skch die Moskaver Metro als schn

wahrt. SchlisBlich kamen wir an der Sta-
tion . Beljajewo® im Siden der Haupt-
stadt an, wo sich unsert Unbeckwnd
befamd. Vor zwei Jahren nodch war haer
schon die Endstation der rosafarbenen
Metrodinge. Jaret existherem schon pwei
neue Haltestellen. Und awf den Strecioen-
plinen |5t bereits eine weiters Vierlange-
rung eingessichnel. Mogkau wichst und
wichs. Immer hiufiger sind schon Ma
min aus der Umpebuing der Haupistad
als Bezeichoung fir Meubawwieriel zu
héren

in Moskau erwartete uns gin reichbal-
tiges kulturelles Programm. Wir besich-
[ den Boten Platz und den Kreml so
wit mehrere seiner allen Karhedralen,
untecnzhmen ging Dampferfabey aof der

‘Mosiowa und blickten ags 33 m Hibhe

wouns Permsehiurm auf die Stadr, Gane in
der Meibe befindet sich das wollsthndig
pus Hely erbawie Schial Ostanking, Fs

besuchenswert wie eine
Tamzgals im Sportkomplex Olympia an-
188lich des Kuburfultivall [ndiens Tn der | Und

war ebenso

H
ordentiich grofie Zahl der Exponate wind
dén Besuthern In ¥rschiedensn Abret
hingen, die prakiisch alle Gebiete der
Technik wmfassen, Bhr enschailich dar-

BT geboten, 50 mhen wic die erten pwel-
. und vierridrigen’ Motorfahrzeuge In der

Abteiling Kfr-Technik, verfolgten die | pgrmen
Emrmurt der Fotografie, liclen uns

np Obb einen
L—:mhl demondtrieren, - hiitén uns

'immﬁﬂmhkhmmuuﬂchui

lackcplatte auf dem Grammoghon an und
sahen einen (berelty im Handel arbliill-

chen)  VHS-kompatibhen 'li'l-'.lwrm
der sowie dén ersttn sowjetischen CD-
Spieler ESTOMIAY, der in diesem Juhr
ervtmals auf die Ladentische gelangen
sall,

Glesch mm Mithwoch, dem arsten Tag
in Moskai, gingen wit abends aal den Ar-
bat. Der Mame war mir barclts ein Be-
griff: himter ihm werbing sich eioe alie,
jELEl meu restaurherte Straie b dor srede-
tistherr Hauptstadt. Zu ihr gelangt man

les und bequemes Tramsportmitied tﬁ' init der Metro, Ststion _Arbatskajs®. Der

Zoitschrift Mauka | shisn® [JWissen
schaft und Leben”, entspricht threm In-
halt nach &rwa unserer Lirnnin) sowla i
nem ‘WalthGhnenartiel unseres Mos-
kauer Korrespondenten Christisn: Hﬁ
entnahm ich, dal der Acbat jelat sim
Tummeiplatz Hir Maler und Zeichher it

und e dort viele @ewe und ansprechendes | 220

Cafés gibt. =

Vam Kalinln-Prospekt, an dessen Ends
sich das RGW-Gebiude - befindet. ge-
langte ich durch elme Querstrafle Eum
Arbat, Meues blreits in dieser Seiten-
sirale: An einemy Kipak warden in soge-

nannien Mooperativem {d.h. Produk-

. Honsgenossenschaften) hergestefite  Ef-

reugniase verkauf,

Dann der Arbal: rekonsiruien  die
Himser, pemitlich- die pgesamte Al-
moephire. Eim  Fullgingerboulevard,
ihhlich wie & viele dieser An aoch in
der DDE gibt Vislen hilbschen, Midchan
kann man suf dem Arbat bepegnen. Aber
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; von Poriritesichmern, Ob in Kohle, 0l

Pasiell- oder Wasserfarben; ob auf Pa- | Wasperedt,
pier, Karton oder Holr: ob sls Portrin
oder Earikatur in Krolodil-Mander mit
roter Mase, Plerdecihnen und abstehen-
den Ohren: alle Stilarien und denkbaren
Techniken sind vertreten. Fiir jeden Ge-
schamack etwas und fir jedes Portemon-
naie. (Min bersppt hier stwa Dwischen
$ und 20 Rubel pro Zeichnung) Wer
bleibt da nicht stehen, vergleicht und |st | Sentil,
dann mngesichis ‘der grofden  Auswahl

b Die mwler- I
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H‘w 1. Dbticachicht Giber Bm.:,-,
m T El.l'llmlu[!

b ‘chemischer Grung.

nul![. b} i 12 frany. Schriftgs).
ber Hﬂhﬂm 14. Pertenunterkunit. 18
engl. Biersorte, 17, Koplechutz, 18, R
nenzlichizr, 30. Usechies, 21. Tagungs.,
Sltam Al Hillsenfrochy, 23,
Stmddt i sddliches Finnland, M8 Wasch.
and Umideideraum der Kumpsd, 20. An.
wedlung, 3. Sak der Hamsdure I,
Muskehosoung 1) Postsendung, 34,

amerikanbcher  Kodnackoneogel, 35
Schiefer, Fela, 36 Metthaut des Auges, 37,
Gewsbe fir Tiseh-und Bettedsche.

Seolorecht:'1, Bidknnet, 1. DDR-Detses.
B, 3F Pampashaie, 4 Tell det Rades, §
Simpreogel. B Aulischifung, BEseNigusy,
#, Probessemplase aner Produkbion, 10
Plufl.in der Provims Wtrecht, 15 Stadt an

md:l inHuu ABRDY, 19. Wendekna-

The, 33. bengalischer

:n, Mesrbirosn, 26

Varfahr, in der trischen Se=, 29
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¥ Klee,
L Ihlhm.!.. 10. u.n ine, 13}
Keil, 15. Arie; 4§, Alk, 17..Gap, 20. Ten-
der, 21. ﬂuriﬁ,, ¥ MH Aqipona, kL3
“|¢ : ‘4
mn 1. 1. Akustik, 3
Peder. 4. I.Wm, 5. 6. Ermani

11, Imm Elster, 18

% mdglicherwelse doch umentschiossen.

Aber nicht nur Portritmaler boten {he
Kdnnen an Auch Olgemdlde wurden
verkauft: Lanischaften mit Birken, Son-
menuntergings am Wesser und rusische
Dorfkirchan, :

Einige Meter wedter: cine Blhne. Zur

| kiirrfaktorpmchwingertén  Mutik eines
§ viel zu keinen wid viel ma fwwt sulpe-
Kaiseitan moondan

drehiten eighen junge
Burschen Break:Dance. Moch unfertiy
mit mangelnder Perfektion und atwas s
kurs, aber doch ein Anfang.

(Portsetzung folgt)

Soaderveranstaliung

Freitag, 28. Cictober, 19.30 Uhr
Herbsthall mit Gipsy, ﬂnﬁrlﬂum
Hot, Striria Clab o a.

, Mittwoch, 8. Movember, 19.30-24 Uhr
ml:‘!::nlimmnd:rh'lﬂmhh-m
st

Hl'th'uv.'h 26, EHIIIJIJ-:' 14.30 Uhr s

Sonnabend, 22, Oktober, 20 Like

ISK-DMaco

Tolenteschuppen Nr. 2 Fohrung im Griinen Rock mit  Kardan® & Diskothek Montag, 24, Oktober, 30 Uhr
mit. Folitamz, Kabareti, Tormlerisnr, charzismmer des sichrschen Hofes ~ Donnerstag 27, Olfober, 2030 Uhr DHe G Mango im Kourert , und bm
und Vorihning bikdnerscher uod ange- III‘H‘I K it :'m ;Luw*:._ ginm -.r.w. I:hunern;,:?‘munhﬂ 20 Ukr
wandisr Techaiken, Disschan, Tasilber- l“ “ﬂﬂlﬁ““‘ﬁ:‘_h'ﬂr i Gant: Cafd Knax
sherw, dar oley sowrlo demn Clroms Donnerstag, 7. Cktober, 20 Uhr , lag dar Natbonen erschienenen Bach Montag 31, ﬂl:tuhr::ﬂﬂhf
Lila, 3 v, Kiub Newe M !  Freitag, 28. Oksobes, 27 Uhr 0] Odymee im Konzert, und im
Ezrten ab 17, Dkioher in der Fintralen X | Linderaseht Wi, X1I KNM-DHaco
b - et “uh-mhmm 2. Veranstaltung in der Vor. Am 11, 15, 18, 35. und 29. Okober :’;’ﬂ’lﬂ::: 14 Tage wor den
b ph . verkaufskasse elnltsen 1) dowie 1 November, jewelle 20 Uhr LS 25K (FDf Flachi] Wer Lust hat, e
R 5 3 M T C I T ; 1m9 16, 23, und 3. Oktober ab 15 NS im Kiub mitzemachen, meide sich im
Sonderaarecht : Kabaretinnrecht LN Dubestd ind ab 19 Uhr Kemis- ﬂubwmwri'lmwmrﬂﬂmm
ben Bierstubey)
1. Stadienjahr Mittwoch, 19, Oldober, 20 U e
Mittwoeh, 12. Oktober, 16.30 Uhr E"I___-”’hlm"l e wKiub Mowe Mensa® =Spirale™
LDresdin - gastern und margen®, elns i
o P A2 Rotathfr® . .Hmu"“_m” ﬁuu n.ﬁm:lu.mﬁun:
Statt Dresden (Laodhaus, l ntrttkar: im Komzest, opn,
Thilmans-Struke) E;:} pelten als Ei -1“:5& Action Servich ik 19 28,15 Uhr
mnum-., 19, Oktaber, 19.30 Uhe : : o . 20 Uhr Barkhausenbay HE I
tierpalast Dresden . Grefles Folkfest in alles Silen London”
i !Jl" .II |““".I"- N 70 2 "“"'-' mi-"n-m"' : £ endt ﬂ'_--iﬂ-. lqr
Marrney, Grappe . Blg- ! . %] El?rl " Ponsmedatig, 1 ﬂl:hh.r
I vilemmelw ig #4. Oulober, 20.30 Uhe und im Foyer die Disco A-Fon Miges mit < 15 Uhe
itte bitte bis 12, Okiober cb: Feter Finger (BRD) - Gl | Mitwoch, 19, Okiober, 17 Ubs um-b-pmﬂnmuw
, mtaeschen) e - Tans mit Sproagiedar”
Dienstag.-25. Ohtober, 14.30 Uhr Freitag, I1. Oktobar, 20 Uhr 1 0, Oictober, 30 Lihr Dienstag. 18, Oltober, 20.15 Uhs
im Albsrtinam (Acstcliung  Jam-Szeee-Berlln oult Gruppe .Dejs Vu* 1m Gasti Duo -Ein Basgiivinkletiersr in der Hoben

Tuirw* = Vortrag vou W, Strakl

Doanerstag, 20. Okiober, 20015 Ul
'u“‘ m lﬂ [
Bolo-Kabarett mit J. Wenke
Sonnabend, 22, mmﬂm
Tkt mmbf e
Diénstag. mh H0.15 Uhr

= Heartfigld - Melster der Folowmon-

von and mit Dr. M, Hahoewald

Sonnibend, 3, Didober, 19.30 Utir
Disch und Griappe Glpey '

< Glintzelub” -

Donmerstag, 15, Okfober, 20,30 Uhr
']'le[hl_ﬁr .

fir alle Frouods der mitteisleriichen
Lastenmuslk

Montag, 17, Oltober, 20,30 Uhe
Destnermag, 20, O¥ober, 20.30 Uhe
lnﬂ-!-r und Lieder, begbeitet wat dat |

tag. 4. Oletoben Hhuhr
{m.ﬂlhh der Studiobdhne M
Hhﬂ'ﬂhﬂﬂwm

M—hmm

© Montsg, 31. Olaobes, 20.5 Uhr

. Juden




