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®anj cinfache und woblfeile Lorridytung
sum Kodjen der Erdapfel in Dampfen,
&don vor einigen Fabhren war im Plani

fhen Sutelligengblatte dagd Kocken der Exdapfel
in Olofen Dampfen, {tatt im Walfer, empioh-
fen worden, reil dabei die Erdapfel mweit locfe:

vor werden,  Da bei ber'benrigen naffen Some
mevwitterung diefed Wurgelgerwachs befondersd
viel Feucheigleit enthalt und ticfe durch das ge:
wobnliche Kochen im Waffer noch mebr Feuch-
tigheit annimme; {o i wobl nicht nberflifiig,
bie Rochmethode in Dampfen abermals in Er:
innerung 3n Gringen, welcbe um fo mebhr Ems
preblung verdient, da man nicht nothig hat,
durch Anfchaffung cigendagueingerichteter Koch-
gefafie erft Aufrwand su machen. S§ch babe mir
namlich von ffarfem Eifendrath cinen Ring ges
macdht, diefen mit Drath gittertveid durchflochs
ten, {o tag fein Erdapfel durcbfallen Eann und
diefen Roft auf 3 Fufe von Drath geffells, Dies
fer dratherne Dreifuff witd nun in einen anges
meffenen ixdenen Topf gefehit, in denfelben faff
big an den drathernen Roff Waffer gegoffen, und
bann auf diefen die Exdapfel gefbirtrer. Das
mit dev irdene Topf da, wo Fein Waffer ift,

niche fpringe, fo muﬁ er auf einen gemot)nltd}e

Dreifuf gefetst merben, auf daf die Flamme

blog an den untern, mit Waffer gefulicen Theil
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{blage, welched noch uberdief den BVortheil ges
wabre, daf man weniger Hol; gebraucht und
dag Kochen doch fchmeller von Statten gebe,
AuBer diefemn nicht unbetrachtichen Sewinn ha-
beich von diefer Ave ju Fochen auch noch folgen-
0¢ Bortheile aus Erfabrung fennen gelernt, 1)
Die Ervapfel Fochen febneller und beffer durch;
2) felOft Die wafrigen werben bei weitet wenis
gev {liffig; 3D fie fpringen auf, opne ju ger
{pringen, wodurch viel von der Frucht verloren
gebe oder fur den Menfchen ungeniefbar wird;
4) die Erdapfel beFommen einen beffern, veinern
Gefchmact und 5) factigen, wegen ibrer grofern
Confiffen und Ivockenbeit, mweit eher und befs
fev. —  Man bat niche nothig, defhalb ein

Defonbered Heerdfeuer anjugiindens denn ich

laffe fie auf tem DOreifuf im Ofen Fochen und

braudhe, tie gefage, duferff wenig Holy dagu,
Sn grofen Wirehfchaften, wo Ofenidpfe find,
mitften auch diefe fogar benugit werden Eonnen,
wenn man in ibren bid etwa jum unterFen Drits
thetl fo cincii Dratbroft anbrackte und dicht une
ter der inpern Ofenfeite Ddeffelben ein Eleines
Jeuer unterbié[tz. '
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