46

2000 Pranumeranten fich finden, 10 mache ich
ihyren durch cine gedructee deutliche Befcbreibung
vad Material und die Art dey Verfertigung Des
fannt, |

Ser Pranumerationdpreid iff ein balber
Qaudthater (x §i. 22 Kv.) Aer, {ich ans
fcbaulicher davon ju itberjeugen, ein Paar Schus
e babei verfangt, fendet neben dem Pranumes
rationgpreid 12 Ggr. (54 Kt.) portofvei mit
eln, o

BWerfes,

Bau - Snfpector und Fabritant gu

Rotenburg an der Fulbda.

Anmerfung. Die Redaction witd ein Paar
foldyer Schuhe fommen laffen, und Sedets
mann, dev es wiinfdt, jur Anficht mitthets
len.

Uebir bie Shadlicheeie der fpiritudfen Ge-
tranfe,

&3 ift cin febr baufiger Sebrauch, dbed Movs
gend Beim Frabftic ftavte Getvante ju geben,
ald gewivjte Branntweine, alte YBeine u, dgl.,
womit man fich firx den Tag {Farken will, Diefe
Gemobnbeit iff aber fehy ungweckmagig und
fchadlich , indem unfer Kovper, wenn er gefund
iff, bed Morgens bergleichen nicht bedarf, und
burch Diefe Meberreijung, Die gur indivecten
Schwache fibre, und ferner durch biefed Reijen
bie ERluft ertimffelt wird, wobdurch dev WMagen
mebr Speifen exbalt, alg ev bedarf, Die
Nacht bat ung geftarfe, die Erregbarbeit bat
fich angebauft, fo daff der Tag ung die Kraft
und wiedes entzichen Eann, die wir gefammelt

baben. Wie verfehre iff daber diefe Lebenss
weife, fchon ded Morgensd uns gu fidrfen, um
und dadurch ju tiberveizen, Teder, der noch
fein audgemachter Saufer iff, wird e8 an fidh

wabrgenommen baten, wie [eicht man & chrine-

del und Eingenommenbeit ded Kopfes betommt,
wenn man cine magige Portion geiftiger Gee
tranfe sum Frabfae gu fich nimme,  S(F die
Ouantitit, die man verzebre bat, noth grofer
gewefen, dann entffeht nur gar gu feicht Truns
fenbeit.  Man fann ded Wittags, des Abend$,
swei big viermal fo viel Wein ju fich nehmen,
alé bed Morgensd, obne die ubeln Fufalle der
Wleberrcijung u fpiven, €8 ift alio das Bes
wieGen geiffiger Fliffigleiten Leim Srubftud
nicht allein ungwectmagig, fondern auch fcbad:
lich, benn die Ueberreijung gebt in indivecte
Scbwache uber, welche und notbigt, nach fiars
fern Reigmitteln ju greifen, mwobdburch man nup
gar yu leicht cin Saufer rird, Die Gefunds
beit feidet aber nicht allein dadurch, fondern
unfere geiffigen Wervicheungen werden {ehr das
vurch geftore.  Meift wird dadurch die gute
Raune fur [den Tag, dex Trieb ju Befchaften,
pad feinere Gefiibl fiix dasd eigentliche Qeben
feby abgeftumpit. ]

Mochte doch diefe fo fchadliche Gewobnbeit
nicht mebr Statt finden, und nuv fur cine ges
wiffe At von Leuten fortdauern, wiv wiurden
Gicher mebr frobe und thatige Dienfchen finben,
anodre doch fberhaupe der Menfch den fpivis
tudfen Geteanten niche fo unterthan fepn, wels
che Menge von Gebrechen witrde das Menfchens
gefchleche verfchonen?  Sennten bie WMenfchen
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