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Der Juefer, als ein Mitcel gefund ju
bleiben und alt zu weroer,

Sn unfern Tagen giebt e mebrere Senufle,
bie fich viele Menfchen verfagen mitffen, ob fie
fdbon von Jugend aul daran gewobnt finds
Rielleicht iff diete €ntfagung nicht ofne den nachs
theiligften Einflug auy bie Gefandheit,  Dev
Herr Profeffor H imiy in @oteingen glaube,
daf vielleiche die meitverbreiteten und harenacis
gen Wechfeifrever ihren Grund mit in dem Mans
gel an Heringen haben, deven Genuf fih viele
Menfden wegen des Hoben Preifed derfelben

verfagen mafen,

Sdarfiinnige Beobacheer Halten ben Jucfer

fir ein Muctel, dad nicht blof die Gefundbeit
erblt, fondern auch das Leben verlangert, €
perbindert die Faulnif, mildert bie meiffen
Byuftoefdroerden, und iff ffart auflofend. Der
Sucferftoff iff dev vorjuglichfie Beffaudeheil als
ter nabrenden Subftangen, aller JBeine u. f. 1w,
ey Beritbmte Franflin fubite durch den Ges
nuf bed Sucters eine Erleichterung in den Steine
(bmersen.  Pringle macht die Bemertung,
die Peft babe niemals in den Landern gewithet,
in welchen der Sucter einen_ wefentlichen Bes

fandeheil De¥ Rabrung ausmaht, Der Dot
tor R u (b in Nordamerifa bebaupiet, ber ftarfe
®ebrauch des Suckers habe in neuern Seiten Die

bosavtigen Ficker vermindert,

Oer Sucfer milbert aber niche blof bie

Rrantheiten, fondern fheint fic auch ju verbus

tett,
Sabr alt wurde und nie trant war, af vieryig

Der Herzog von BVeaufort, der 70

Sabre lang taglich ein Piund Jucker, Malos

¢y beffreucte alle feine Speifen, Kleifch, Fruchs

te . f. w, mit Sucker und wurte dabel 100
Sabre alt,

ey Sucler befige auch eine ffarfnabrende
Rraft, Die Indianer in Canadba machen
lange Reifen, auf denen fie munter und \tatk
bleiben und niched ald Ubornjucker effen, den
(ie auf bag Brod (treven. Ein Cleiner Beutel
woll folchen Buckers und Mebled, den man bes
quem unter dem Arme tragen Eann, exnabre eis
nen Menfchen 3ei SNonate lang,

uch die Thiere, 3. B. die Ocbfen, Pferde
und Maulthieve Eonnen lange Reifen machen und
groffe BefchwerlichPeiten ohne Sefabhy aud|fehen,
wenn man ibnen Suder fu freffen giehe, S5
Gngland mafet man Jehe i Sichweine mic
Sueter,




