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Didfretifde mefbaltungﬁregeln}
welde
wafrend einer C€pidemie der afiatifden ChHolers
gu empfeblen find.
Auf Anordnung bes Konigl. Sadhf. Minifterii des Innern befannt gemadyt,
{FortfeBbung.) i

~ Den Korper veinigemandurd) taglidyes Wafden ber Theile, mwelde der Berunreinigung
auégefebt find, -durd) momoglidy wodentlidy joeimaliges D a den in lauem Waffer, oder Wafden
bed ganjen Kowpers mit reinem Waffer oder nod) Jufak von etrwag Weineffig, Nide minder jwecd
mafig ift es, den ganjen Korper des Morgens, nad bem Aufitehen, mit Flanell abjureiben, deg
bri falterer Witterfing durdymwarmt fepn muf, Cndlid vergeffe .man aud nide, den Mund, die
Bahne und die Nafe ofter des Tags mit frifdem Waffer ju reinigen, Die Leibwafdye ift Sfters ju
wedfen und cine fleifige NReinigung der Kieidungdfiiicte vorjunchmen, | :
5. UebermafigerGenuff ebenfowohl.als Man g el .der-erforderlidyen, oder {§ledyte, wers
borbene Nahrungsmittel, wirfen Hod i fhastid auf die Ernabrung des Korpers i) berhaupe, vorjiige
Hd aber nadytheilig .auf die Berdauungsorgane, die bei der Cholera fo Idwer angegriffen find,
Man vermeire dabher vorjlighid) den Genuf vieler -nerfcpifeben.eu Speifen und G
trante bei Ciner Mahljeit und durd) cinander; der Magen verteage deidyter den teidliden Genug
von Ciner Opeife, als folde Gemenge, ks ,
Bon den Sp e.ifen milflen die fetten, fhmerverdaulidien Nahrungsmirtes: Opet?, Sdmar,
fette Fifde, wie Aale, Sdleye, Neunaugen, die geraudyerten, getrodneten und gefaljenen Fifdpe,
wenn fie nidyt gan; frifdy und unverdoben find, Harte Tier, fdwere Mehitisfe, fetter Kudven und
Dadmwerf, die xoben, fauren, febr wafferigen und taltenden Friidyte: nidye redy reife Weingraye
ben, Pflaumen, Aprifofen, faure Dirnen lund Aepfel, die Melonen, aud wenn fie xeif find, ver
mieden merden, Jedt reife rohe Fritdte, fo wie gefodytes frifdes und gebactnes Obft ift, (n mafis
ger Quantirat genoffen, unfdadtidy, BVon den Semdifen find Kohl, Weiftraut, Peterfitie, Koble
eiben und Pilje ju widerrathen, . |
Dagegen find foldye Phangenipeifen ju gendefen, ‘die viel mehligeStoffe enthalten, wie 3, ®,
NReiff, Gsried, Graupen, Dafergruge, Sago, gute, nide wafjerige ober gefrorne, Kartoffeln u, L1y,
bie faftigen:Gemufe: Mobrritben, Selleri, Sdwargrourges, rothe Ruben, fiberhaupt alleg Wirjels
wert mit Augnahme der.oben genannten, ferner Spargel, Hopfentcimden, frilde Sdyoten, Dol
nen, Spinat, Dlumentohl, Sauecfraut u, dergl, - Von den [dwerverdaulidien trocnen Hiitfen:
frivdten find:die-Eebfent, Linfen und Dobnen nidt gany ju berbicten, dody jebr chen fo, wie Satar
und Gurfew, it Borfidtgu geniefen, Aud) der Genuf won leidteren Mebhl: und Ml dfpeifen,
als Fadennudeln, Mildyreif, gebadner Reifi, Ciertudyen mit Semmel bereitet Y, dgl, 42 unbes
denflid, Won den Fletfd Ppeifen wabhle man vorzugemweife Kalbflcifdy, Rindfleifd, aﬁammuﬂe;'{@'
Gefliigel und Wildpret; von den Fifdven Forellen, Karpfen, Varben, Ber|ge u, dergl.; Auftern,
- ©arvellen und Haringe find mafig ju genicen, (Fortpebung folge,) A : |
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