GELEITWORT

Unsere Kurpatienten wiinschen seit langem, iiber die geolo-
gischen und klimatischen Verhiltnisse, iiber die verschiede-
nen Heilquellen und nicht zuletzt iiber den Kurort Bad
Elster selbst und seine geschichtliche Entwicklung und Um-
gebung eingehend unterrichtet zu werden. Dr. Heinrich Wag-
ner, dem Leiter der Bioklimatischen Forschungsstation, ist
es als groflem Natur- und Heimatfreund und erfahrenem
Naturwissenschaftler gelungen, in einer ausgezeichneten und
umfassenden Gesamtschau in leichtverstindlicher Darstel-
lung all die Erkenntnisse zusammenzustellen, die interessant
und wesentlich sind. Viele wertvolle und praktische Hin-
weise erhalten die Kurpatienten aus diesem Buch: Zur
Ubungsbehandlung Herzkranker sind die Steigungen und
Lange vieler Fullwege angegeben; unsere Kurpatienten er-
tahren aus diesem Buch, welche Wanderwege an heiflen
Sommertagen oder an kiihlen, sonnenlosen Tagen am zweck-
mifigsten benutzt werden kénnen, wie das Moorbaden
wirkt, welchen Einflufl die Brunnenkur auf den Organismus
hat und vieles andere mebhr.

Ich hoffe und wiinsche, dal} das mit grofler Erfahrung und
Sachkenntnis geschriebene Buch mit seinen aufschlufireichen
Erkenntnissen fir unsere Kurpatienten recht niitzlich sein
wird und zugleich ein wichtiger und wertvoller Ratgeber fiir
alle Heimatfreunde werden machte.
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