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80 millin_nen Niart fiir
Gebipidydden

Rampf ber Jahnfdule

Zo lange ¢r nidt von Sdmergen geplogt with, pflegt
ber Pale pemteinfin bie nufgerur‘herlt[ig] crnjte Bebeutunp
ber Jobnjdule flir dem eingeinen wie fiir bos gejamte Boll
lebr gy unberihagen. Tod piel ju wenlg Dleniden wiljen,
baf ein framfer Jabn mit |einen Balteriem und feinen
Balterlengiften binfig gur Erfranfung anberer Organe
fl-'lg'!.'!_ paf Entylindungseridfeinungen an Mieren und Hery,
af Nenralgien unb ﬂﬁﬂlmnlhmus oft ibten Wrjprung in
einem Jnfeftionsherd an der Johnwuzgel Hoben 1Bnnen.
Dafp dledte Jdhne nur ihledt auen Bamen, and dajy bie
Ilﬂtﬁl gelaute Speife nur Halb auogenulit wicd, dicje Tafs
adie lewdjbet Den miciften Wenjfen nody am Deften ein.
Trel diejer Einfidyt muf man leider jefejtellen, bajj bie
Jebnpilege in Deuthhlond geradegn unveronbworilid oets
nadlajfigt mird, Rad itﬂtiﬁiiﬁnn Erhebungen bafigern
Witlighen von Woltsgenofjen nidl eivnel cine eigene
Jabnbirfe

Htan_fann fid baber aidt wuatzon, wenn bie autos
moebilen Stattopsi, die in dep Motitandeg:bieten ber REOA
unb ber baperijdiern Dltmart von Sdule w Sdule fahren
unb gahnfranten Rinbern loftenlofe £1:i¢ bringen, Hber
gin qerabegu evidiredentes Jablenmotersc: bervichiren. Wad)
Ethebungen dicjer von per Tewliden Iabndrgiejdait ein:
periciteten foheenben Behanblunasiationen fin

miefie als B0 Progeat afler SEuliinber jabnfrant,

Tamit aber, daji dieje Rinder bzhanbelt merden, daf on
Jibnzn gerette! wirh, mos nodp ju tetten it uns bhem
welleren  Fortidhreiten  ber FFI‘I‘:'I-'I?ii.:l[r Einhalt geboten
wicd, tH gmwar oiel, aber neh lange nide alles getai.
Widtiger als eme Krantheit beilen ijt bie Hronfheit ers
hiiten, unb perahz hier aui bem Gebiet ber Berhilting der
Jobnfdule i eime gewaliige Wurlldrungsarbeit gu leijen,
mit ber ber Meidsverbanh ber Sahwidrgte Deutjdlonbs bes
faf it Funcdijt gilt ¢a, das frajie bopienifhe Hnolphes
betentun ausjurotten, in allen Edulen die junge Gemes
raftion ju erinffen un® ilr an einprigiomen, anjdaulifien
Blbern vas noturendige MWiflen liber Bauw, Funltion und
Prlege ber Filbne gu vermitiein, Die Vilege bes Gebiljes
aliein geniipt nidi, um dieje Tendenactin verbreitete Jahn.
fiule cingubdammen. Mus gabiveidien Waterjudiungen on
givilifievizn und umngivilifierten Boltern Lafp fidy imneer
mieder Der Einilag ber Evvdbrung anj dte Jalne erlenmnen,
Hib jwor in bem Sinwe, bof phosphor: wind falifaliige
=$oft bei qleidhgeifiger Mnwejenbeit von BVilaminen ben
MWiberjtand per Jibne gegeniider der Jahnifiule erhift,
Midit nur der Phosphors, Tell- und Witamingehali der
Mahrung, aud bdie phofifalijfe  Bejdaffenhelt  Ddex
Sehrungamittel fpielt file die Gefunbbeit bés Gebiffes eine
%Illl_lﬂ Wolle.  Wor frifiige WVelitiouny jdailt gefunbe

rpane.  Pes bequem au jecflcinernbe $eid unb Beifs
Brof aber bt bie Jihne immer mehe seemeldilicht, Bdhne

= miifien Wrheit Teiften, mdifen triftip fomen, mit einem

HWort, fie miifen, turween”, jolen e gelund und lehenss
fihig bleiben.  TDeahalb hat jo awd bos priinblide Fers
Beinern pon Bollfornfartbeot ben ¢inmanbirei feliftelhenben
piinftiger Eriolg duf bic Wonfilution der Jdhne, unb

e ift eimer ber folgenjdiuvecien Febler omferen

Ernihrung, bafj wir guoicl ber Webeil, dfe bie

Matur ben Jihnen jugedady hat, ber "Nkl und
bem Fodidep] iiberlafien.

Lie Hejunbheitsfihrung beo Dritten Neides, oie alle
enpftitnigen Worurteile aus dem TWeg perliumt Hot, mird
bivdy bie lommenbe pefellich aeregelte Sdulaabnpflege fiic
gine Generation mit pefunten Sebifjen jorgen. Wikt nue
viel Hrantheiten unp SdHniergen, aud) gang erheblide Bers
Iufte an Tollsoermigen wmerben Bann vermifcben merhen:
gtlit nody wenben bie bendiden Sranfenfnfjen Jabr Fiic

ahr tund Bl Willionen Heldemorl sur Behebung von

Eeblfiidiiben auf, wic grol mogen bie Summen fein, ble
gon ben Werfiferungsivigern cnjgebrodt werben maffen,
um bie mehr oder minber fditbaren weiteren Folgen ets
Eromiter Jihue gu Defelben!

Iieviel RKinder rwerden in
flinifen geboren?

Die Enbwidiung der HAnjtalisentbinbungen

Wie vem Husbaon ber modenien Scudenbeldmpiung
miurben bie TVorousiepungen flr elwe gejalbeiofe Wnjlaliss
entbinbung ber Médnerinnen geidaifen. Die Beroolls
fomimaung bes Teclehrsnekes jillrie bagu, bof immer mebr
Froven furg oor der Mieberlumft mud avs Iinbliden Ves
girfen” bfe Entbinbungoanitalten aufjuden fonnten.  TWie

Foff ift mum ber Hrunberdjaly ber in Anjtalten cnfbunbenen
een in Deutidlany?

Jnsgelamt marben 1832 1007 636 SKotber tof ober
lebendip peboren. Dovon famen 153344 in ben Ents
bindungsanitalten jur Welt, Der Unteil der Hnftalisges
burben [l-rtrf:i?t bemnady rund 152 Lrogent. Tebes 6. bis
7. beutplhe Hind fam in einer Slinil gur TMelt

Bie Alinitgeburten hoben in bem lefgten 20 Jafren
aufjerorbentlich jugenommen, Me T 1011 wurben nur 3.4 Pros
gent aller Kinber in Entbindungsonjtalien geboren, 1024
waren ¢5 idon 0.4 Progent und 1930 jogor 11,5 Trogent.

F |
Matiiclld jpielen bie Unfalteentbinbungen fir e unehes
Lidhe Tumtter eine grifere Holle ale flir bie ehelide Frau,
bie mamentlid auf bem Danbe unb n ben Meinen Stibien
!iﬁ: ihre Sinber im etgemen Deim  gur TWell bringen
Hiddte.

Die Hnfaltsentbinbungen fnd In ben Geojtibien
weiendlid ﬁnlﬁrthﬂer alo auf bem Danbe. Sle pelnien in
hen Shibten ftar? jn. So murben in Beclin nod 1925 nur
dh 4 Progent, alfo suibn cin " Drittel aller Finber in Kl
nifen geloren. 1933 waren &6 Berefto 63 Progent FJmel
pon Brei Herliner Winbern fommen In etner Slinif gar
Weli! Wehnlidy [egen Me Weehalinifje in Hamburp 3a
grantfurt mar die Reigung gur Anftalisentbindung nod
rofjer,  Hiler murben 1922 bereits 412 PWreogent aller
Hinber in  Rlinifen peboren, 1833 waren e fogar
720 Progent.

THit ber Junabme ber HAnfallsentbindbungen wurbe
per Wnfgabentreis ber frel titigen Heboamme einpeicheintt.
Dody behalt bieje nomentlidi auf bem Panbe nod einen
lehr grofen TWitlangslreis, Boawernfrauen und bie Haibs
weelerjronen fommen vormiegend baBeim nicber.  Tm
ibrigen bod fidy Dereifs dund bie wvom Ber mofionaiiogine
litlichen Tegierung cinpeleiteten MMaofnahmen jur Fes
burtenhebung filr Hebammen, Hergle und Tlinjfen ein
crfrenlidfe WMehrarbeit eingejielli,

Stuglingspflege im Hodjommer
Jn Jweifelsfalen immier bem MWryt holen

Deife Sommertege erjorbern oufmesffamite hartung
bes Wleintinbes. Befonbere Sorgjalt muf in biefer Feit
ben PAnplid) erndhoten Rinbern gewibmer meeben, Brnlts
finder [ind wiberftonbsfibiger und  erfranfen  jeltener;
fie iiberminden aud) folihe Werbaunnpsfidrungen leiditer,
bie flr Dem Finfilid crnaheten SHugling pefahelid fnbd,

Sorgfiitip muf baber bie WMutter in Diejen WMonaten
ben Hblowf cer Werbauunpsvorpinge Hbermaden. Eite
bia brelmal fEglid muf in falbenattiger Hejdmfienfelt
unb in qpleidmaiiper Dusdacheitung ber Stulhl entleert
werben.  Duriall wnd Verfopjung, ju biinner und ju
trodener Stubl find feld Jeldpen cines Jalfden Whlnuls ber
Werbauunpg nud gumindeft als Borboten einer crnjlen e
fuhr angefeler, IVEGrend bie Werfopfang, ber trodene
Shibl, eine dronifde jdlcidende Shitung einlzitet, oder
Debented, it Der Durdifel off ber HWnfang einer alfulen
Keanlheit, die fih jdnel overjfilimmern fann. Oft ents
mwideln fid ows Heinen MWnfngen [dmell bie Tebensgeidhes
lichen Brediburdiille.

Hljo bei Tunhiall it ber Hrpt jofort ju Tufen, dDatiber
hinous aber mufy bie Tutter jdon vor bem Eintrefien
bes Yrites felbjt hanbeln, bamit bie Jeit nidd oerpaft
with, FRenn bie Stublentlecruny bes Siuglings haufiger
nmd meider wird, geniigt- es, um jdnell wicker normale
Entleerungen ju eciielen, oft j@on, ben JFuder foriims
lnfien, ber ber Juder ift ein widiiges Mabrungsmittel,
weldpes wic bem SRugling nidf megen feiner flfenben
Healt, jondern wegen jeines MWiEhrwertes peben midfjen,
ben it bem Kinbe béshalb audy midt lanpe vorenthalten
piirfen, weil es forfl bumgern wilibe. 3n Mweren Fallen
pon - Durdjall misf awd bie Wild aus bem Speijegetiel
pejtridhen mwerben. Dem Hindbe barf doann, bis jum Ere
hieinen bes Hryfes, muc eln dilnmer Teeoufgul gereidt
mwerben, Ben man, um ibn bem fHinb annchmbor ju maden,
mit Zifjeof] flift.  JIn biclem Fall Tt Sifjtoff beshalb
Bos peeignete Siigmitfel, weil cx bie jiffenbe Wrajl bes
Juders, nidt aber feing ben Durdfall begiinftigenben
Fipenjdajten befigt, Wud ble puderfreie Mohrung, bie
i Ieiditen Fallen im HWnfong ju Ecfolgen fiifren fann,
berf mit SHRtolf  peliigt  oerben, menn bus  Kind fies
unpefift nidge winomi.

Boh! overftanben aber Bleibe, bafj in aflen jfweren
Hallen von Durdfall neben diefen ven ber Wutter felbiE
cemitielbar dburdpujifrenben TWafrahmen iojort ber Wrat
gu Beaadriditipen i, bamit er angebe, mie meiterhin bie
Trnihiung bes Tinbes qu regelm if,

Tiufy die Speife oder der Darm
behandelf werden?

Etwas fber bas Berbauungoproblem

Thentn ber menidlidhe Horper oft mit einer MWaldine
perglidien mith, jo IR biefer Bergleidh par nidi fo ungu-
treflend, WMan muf mur erpangend hinguiligen, baf er
eigentlidy ein E-:nqltll BoT ﬁ]&igﬂnan ift, bie fidy in threm
Esl[imt[lm gepenjeitty cradngen, wmp bie in ihrem %Wis
beitem oon eimanber  ablkingin  find.  Werjagt eite ber
Majdinen, o mirkt bas nug auj ble onberen ons, unb
ber pange Horper mwith in WMitleidenjhoft gejopen. Daobei
Bt bie mddfitipite Wufgpabe ber Verbanungsapparat, det
bem Grper il ble Wlethalimen bie nab Bauftofje
gufilet und o feine Gefunbheit wnbd ﬂ!im hipfeit

ermoplicit.  Unb es ift flar, bal, menn Bier mirdyen
ober SHranfheitem auftveten, bieje [Amilide ne bes
ftdtpers, bie fo auf bas ezatte Urbeften bes anugoe

at i find, in DNitleiveniaft giehen
:r' Tiﬂﬂ:n. “H::Hﬁnﬁﬂljm i ilﬁr-lululﬁm, behaupten, baf

ein grofer Tefl aler Rarperfrantbeiten im lefben Groinh
gul hilm efiterr.  Funftionleren bes ‘Berbaunngsaopparaies
(G al1] 8 >

Um gu erfemnen, mofauj es babei amtommt, jer furg
ber ey (figglert, ben bie Wabrung tm Fdrper ruridiept,
Hleidy nod threr Wufnahme burdy pen Viund, deflen Jibne
ble Epeifen Enetmn. unt beffen Dellen e mEt bem
Speidel jur 'I'I:Hlﬂll!l% puTdifeudyten. gcl:m;ﬁm bie Waks
rungsmittel dburdy bie Speilerdbre tm ben Wagen  Hier
befintet fid ein ganges demiides Yaoboratorium, bos ags
petfdhiebenen Driljen Terbouunpsldfte abpibt, melde pje
im ben TMagen gelanpten Hobrungsmittel aufidlichen v
fiir bie eigentlide Terbauung oorbereiten  Ein automi.
Hides Wentil am WMagen — ber jogenannte | Biortwer” —
beforbert bamn ben Mahrunpsbrei in den anidliefenden

milffinger: und Diinnborm  Der Diinwbarm it oiels
Reter lang unk an jeiner Tnnenwand mil ebbe feds
i Miomen I;g]nl’nan befelt, ble wie ber Todd eimer Tampe
aud bem perbautem Speifebrei oie umgemanbeliem anb
aufgeldfien Wabhrungemittel ouffougen unb bem Bilutfreise
fouf gufiibren. Und nun jebi cin jebr midtiger U der
Werbauung cin: bie foqenannte Perifballil  Periftaltis

Darm in Ruhe
'[::'J

2 _.E:::"..'

der ham abeitet

ment man oie wormfirmigen Bewegungen ber Darme,
burdy bie ber Speifebrei immer welfer pejdoben mird bis
gum Didbarm, wo bic nidd eerwertbaren Hefondieile eins
gebidt werben, wm [dlicklidy als Sdiaden pen Kdtper 4u
eelnfjen,

Tie Houptgefalren flit be Berbauung liegen an bigler
Stelle. HMRerben bie wormidtmigen ‘Howeegungen et
TDacme winyureidend, 19 bleibt ber Speljebrer ju longe im
Diiandatm, che ex abgejdoben mith MWy trdger Darme
arbeit beftel! bile Gejahe, dafy der Speijebrel oargeltfy fid
.]}[H[ﬂ;t unl Bomit alle prtn[i%m Erideinungen ber Dec-

opfun mie  BilEhungen, cflemmungen, Sefiill ber

Walle wjm., Heroorrufl  Ea beftelt paber audy weiter ble
Wefalt, bafy Teile bes geriehten Darminbalts bei ju langen
Lerweilen mitfamt Darmbalterien, bie jonil ungefanrlid
find, in ben Blutfreislouf gelangen anb bort als Gifte melt
ober mwenbger idimere Eli?ruugml bea Whgemelnbefinbens
eTeugen

Selbftverftdndlid) bat bie Mebizin jdhon lange perhedr,
bei Stdrungen ber ‘Periftalti? AbHilfe H [daiien.  Uber
man muf jogen, baf die jogemannten dbfihrmittel dieh:
Hufpobe nidf immer  oollfommen erfdllen. Sie  poeqen
dgmor fir eine tajhere Entleerung, obne aber bem Heoel
nimlidy ber peldmidten Tatiglett ber Ddrme an bi:
MWurjel ju m-ﬂm Zie priparieten bic E:wilﬂnnﬂr im, Dai
fie wafjerlislider mitd unb badurdy jfymeller dem Barm

Tiieed, aber fie maden den Tarm cidd Whip, jeinecleits
et Transport bes Speljebreies mit peniigenber Sdnellig
teit gu bewerffelligen. Ter befamnie fForider, lUniver|i
IiitﬂPTﬂfETT T Hons Mudy, Peiter bea Dnftituts fuie
Ammunititsjoridung in Hambueg, bat den SliTungen ber
Terbauung und ben burd) diefe pernrioditen Sranfhein
feine befonbere Mufmerliomfeit jugewended unp bie RVor
ﬁ:mt per Terbauung, vor ollem audh bie Peeinjluffung

Teriftalti! butd) dble Thjonpberungen der Leber, grunbs
Tegend Elorgelege.

Dagu pelangte er i ber Ertemninis, dbaf man ben
Darm bebandeln milfe, nicdht bie Sweilen, vnd weiter ju
ber epochemadienden Entbedung, hﬂamﬂﬂ purdy Juilifirung
pon Deberextraft bie Periftaltit Delehen *ann, wnd Ddaf
crabe artjrembe Qeberegtrafte, 0. b foide, bie von einem
remben Hirper fhammen, bie befle hirfung erjielen
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