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~ Mnd immer wieder: die Bitamine

Bitamin C fievert ben Snodentondid, — Raclofe felgert
Bitaminbebaef.

Binter bem bodywifenidaftliden Mamen |, Peubare
throfe®, iber beffen Fnbalt iIIlE bem bledjdhrigen Desctjhen
dBirurgentag eine gonae Helbe bebentender Cperatewre,
mibefonbere aber Profeflor Magnug, ipradien, verbirgt
i) cine febr unangenchme Erjdeinung. Wenn nimiid bei
‘inem ftnodenbrudy dad frijd wodfende Fnodengemebe
it feft wicrh, ober wenn ¢3 Jvar um bie Hrudpenden hers
mwadifl, aber blefelben widi orbnungégemdf verbinbes,
bamn ldfie ber gebroden: Snoden nadh wie vor biegen
ober ble betben Enben verrutidien bel feber Permegung
Hrmes ober Weined, und e8 [icht fo amd, ald babe ber
Trante mitten im Schjienbein ober im Unterarm eln newed
Helent, Den Werjien madyt bicfes omalfdpelent® fletd bes
ionbere Sorge, snb man Got ponde Weihoben ousproe
MeTt, um bem berBeilenden fne bie erforberliche
Feftigleit ju geben, toenn bas Gewebe nidyt fo wadR, wie
s miifide,

Die Urjache ber fdlediten fno nbeilung Bat wmaw
1 fn mangelnber ﬂ-ﬁmnn;ufuhr ﬂ?mf_rt unbh Bejonberd
WE Uerjagen ber Sdhilbbrilfe bafilr verantmortlich fie=
nadit, Ta yum Anodenaufban Falf gebdrt, hat man aud
mpgenemmen, ber mim:n[ﬂuﬁm&g{fl fei vielleidht nidh
wereidend, — Tad alled Tamm natiirlid mitmirlen, tan
»arf fidh aber nidit nur auf elne mdglidhe Urfade befdyrin-
en. Solde fdiledhte fSnodenbeilung fommi némlich nidt
mur belf lintererndbrien sber bei alten Deutem mit ere
idipftem Saficleeldlonf, fonbern abe audy bei WMens
iden In bem ,beflen ren® bor, JYa, ¢8 Pann paffieren,
vaf bel melreren ®nodenbriiden afle planmifly heilen,

e einer il nidt, ohne bah man einen rediten Erunh

rafir finben WBnnte. Sn foldem Falle muf man nady drte
ten Urfedien fudpen, Menn jum Beifpicl bie fnochens
mben nidit genfigend rubig fegen, bann muf fid tmmer
tewed Ruodengetvebe Dilden, um ben ABwifdenraum auds
iufiillen, Die iibuugﬁ dbipfeit ift aber micht unbegrenat,
mb eined Taged wir § neue GSewebe |, miibe”, aud) die
tnodenenden  eemiben®, fie wollen it mefr, fie haben
& fatt. 6 Dleibt ein Meiner Spalt awifden ben Brudy
mben fred, eln Falfdaelen!® eutfiebt,

Eo veridiebenartig bie Berhdlniffe liegen tinnen —
Bluterquf, Solitterungen, abjierbenbs Monbperwehe — bie
1alb bie Hrilung fdroern, inbem fie auf bie madiundifernten
Inodenenben cinen Meij andiben, bald bem mnewen Hee
uebe im WBepe feben, — fo verfdicbenartin Mamen aucly
e Deilmafinalmen fein, ie Verjuche, bas odiginm beg
tnodengemebes dbaburd) anjur en, baf man Webifrmenie
divelt in ble Drudiflelle cinfpriee, baben feimen rediien
Erfolg gebabt, Man ift aud villig ticber bavon abaefom.
nen, etiva Teile von Tiertnoden eingufilpens Wiel Wiihe
¥t man fidy wefter bamit gepeben, in beforberd fdimies
dgen Fillen denm Snoden I'%Inﬂ[ilir burdh Wetall ju ver-
teifen. Wor allen mit Silberbrah hat man Tegelvedye
Atnodienndbie ausgefibet. Franydfijde @hirurgen baben
refonberd gute GErjabrungen mit bem beutidien roftfreten
V2a-Stahl gemadit. ber and) wmier bem Einflug ber fire
rerfifte midt forroblert*. Wie anberen, awdy fonfi nidis
roflenben Siabiforten getieen fich tm Sdrper, und e
‘oERmt bann g umangenehmen | Metolwanberungen®. —
Somweit folde DMetalverfeifungen nommoendig find, follen
ke — bad verlangte Profeffor Magnud — fo angebradt
verben, baf fie obne Sdywierigfettpn micber aud bem Siys
n:lé] entfernt werben fonnem, twemd fie ibren Bwed erfiillt
pabemn,

Daf wir mit unferen flenneniffen fiber bie Witamine
wd) lemer nidit am Enbe find, jonbern flinbly Rewed
ernen milffen, erleben wir immer wicder, Gine maidtige
ftolle fpielt newerbings bel ber Erforfung pieler Srant-
etten baé Bitamin C. baé offenbar neben bem Ttamin D
benfall3 ben Dnodenmoudd forbers. wmger wih Elorbut
rerfdulden fdledite Heilumaen von nodienbriden, Sn
ange Delagerten Feftungen, in benen audy Storbur aufira:,
ben bie Felbdrite fied fber bie Not geflagt, ble fie mit
inodienveriegten batten. Wangel an Ditamin C ift pie
Irfache be# Storbut, und ed licgt dedbalb nabe, burd sine
toff, bfe an biefem Witamin reid) Ift, aud die Mnoden-
pilungen ju unterfiitpen. Man darf allerbingd babel nidyn
wiel bed guien tum, benn Ueberflitterung mit BWitamin C
ft oudh wicher fdénlich,

Die eingelnen BWitamine flehen nidhe nur mntercinanber
n enger Beglehung, indem fie fich in ihron Wirtungen
lelgern ober aufbeben, ef Defteht audy ein gemiifed GHendy
lrmmlﬂhr?&tmm w fien eingelnen Ditaminen unb Hore
noned. o ift bad Vitamin A cin Heqenfpieler bed Sdiilbe
irilfenbormons, Deflen allju reidlicher FHiup bie Bafer
woifdie Srantbeit® hervorry L Pei Pafebors finbet ERan
m Blutferum fawm mehy Vitamine A, Wil men mum,
le Edditodriife eined folden Sranten opericren, fo Pasin
man ben Paticnten burd) Saben von Vitamin A aiuf ben
birurgijdien Eingriff vorbereiten, Die Operation felbijt
wingt banm ben geftitien Stoffrwedfel in ben Wepen von
ieher, Galle, Darm, in denen fidhy bie Bitamin-A-Bilbun
nidiwirlt, wileber in Lrbmung, Wher nicht mur  De

Bafeboty, andy bei jeber anberen Operation ITIDE man fran

fem mit gejdpmiditem Orgamismug sunidft eine tiichiigy

Portion Bitamine geben, banp iberfieben fie nidit nuw

ben Eingriff Oeffer, andg bie Dperationdivunbe heil

{Fafdher. ®uferbem felgert bie Rartoje den Bitaminbebar
Wifo: Bitamine Aberall]

Barum Sugendherbergen
umd $3.-Heime?

Sinn und Hoed ber Sammlung am 170 wnd 18, April

Gin bevendended WMirrel yur Srylehung unferer Huna
fien und Wibel bilden teben Elernbaud, Sdule und
Pitler-Jugend die Inpenbherbergen und H1.-Heime, bon
eien it in unferem Heimatgan iiber elne ardfere Mns
1001 verfitgen, ble aber immer nody micht gendtat, wm
ldmilldien matur: unb freigeitbungrigen
Sungenm wnd MWadel pre Verfiiquun fehen au tone
Jem. 330 bem Jngendherbergem, bie in Sadjon burdpnen
In bad Grengpebiet qebant morben find, mweren unjere
MMulpflicitiaen Jungen und Mabel wup audy fpdter in
bree Rehirlingdseit von den B Fibren unb Herbergcs

Ten politiih wnd weltonjdanlich qefither, ohne bdie
!E""ﬂlldli Beawefung burdh) anderungen, Sport und
plel unb geinnbes umb in beflimuten Grenien gebakiened

okl "
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. * €ine ernjte Warnung des

Ber Erpbifdof von Wefiminfier, Dr Hindlen,
fprad) tn ber fathebrale von Wetminfler auf ber Fabreés
'ne:f.umml:m? einer Tathollfden Berelnigung fiber bden
Sommunidmud ald ciner religidfen lefaly., Ter
Bifdef filbrie babei aué, hnz bie fommuntften Millonen
und Willionen in jedem Jobr fiir e Propaganba anis
gaben, Diefe lommuntftijde Propapanba ridie b0t
allem gegen ble Rirde, Bifdiof Sindley verwies in dicjem
%ufammznhmlge auf vie Evfabrungen, bie o vor einigen

abren i A frila Bt fommeln Ennen, wo bie fome
nuiniftifdhe Propaganba unter ben Ginpeborenen eimen
beforgmiderregenben Umfang angenokimcen Habe,
Tlefe Propaganba Habe fidy ingivifden andy in FEFugs
land in beunrubigenber Form ausqebreitel. Tie foms
munifiifde Pardel habe ibre tegliederiabl im Lanfe eined
dahreS verdoppeln Fommen. Tem Bifdof fei fermer
131 Deridilet worden, baf in Modfau nidf weniger aldé
LU afeifanifde Eingeborene pefdmit mworben feien, 1wm alé
belfdetviftifde Propaganbificn nad) Wfeita guridzufebren.

Wmbperiolen punn Walgen ey Jungen gy wernadilaffigen.
Sn ben ﬁ.lr{'n.iueflurrn lcenen bie Jungen unp Mibel
bem Veqrill .Zadifen, bus Hrenglanb® ein-
bringlicher fennen alg burd Lortrdpe uiw.; bier fpreden
fie mili bem Gieemalanbbe ‘e, lermen fele Detwuki
Deutfime paltung femmen, b n von ben Dentjden jens
'ﬁl-eﬁhih“ ﬁ'ﬂ;ﬁa:ﬂu;l.h fﬁh[r]ns z:izﬁ?ﬁ:rah?er%nnwmmq,
¢ sfupgend ald folde und sie " Sngen unb
Méibel ‘?m befonberen fiar bic Jutunfi tragemn. o

Nody bis 1933 wund 199 Sineln fommien fich viele
Gllern nidt wit eimemn Wufer alt ifirer fHnber In ben
genblerberpen elnverflanben erfléren: blele Slagen

llnmh:ingun v efunhs
_ Jui mbe fiir bie Uebernads
ung unbd torpertide Sduberung und nidy guleit iiber
ole politijde Fifrung lagen vor. Nedibem bie Hiflers
Jugend die Fugendherbergen fibernemmen, fig. politijd

unb auch auf oflen onberen ®ebleten geflimbert Batte,
fefte ein fprunghafted Stefgen ber Mebets
nadtungdzablen ein, benn bie Elern Tufiien mam,
baf ihre Winber wihrend ber Herten ober Grholun
fretjeiten, ob Sommer ober Hinter, in ben Su-
Em hetbergen fidy m#hl&ﬂﬁ!irn. Ten Petweid fiir
le Friifeipe Zielung ber Stn erpberberges, bie in
fert wor ber Mudﬂilbrmuﬂi}m fum grofemn il im
marriftifchen Hanben unb ertidrlicherveife tn ent tedjens
pen Buftinben befunben hatten, lieferten ble Hahl ber
egen Wnniitbipfelt fir bie uniﬂh:innm? umnferer fu=
fenth gefchloffenen Embemn. bie fidy bt etnf?ﬁe&tﬁ
1936 beln(i; bageqen wurben von 1 Bl3 1936 tm Sou
fa :I;n& ble Habl

ber mnnuttﬁnglt Zeitung unt
?Eiﬂiﬂ} nwidt eintandfreie

Sadifen 12 newe Herbergen aefdiaffes,
ber belegfibipes Derbergen et 124 betrigt.

Die Nebernadtungdzablen fliegen von 346 818 im
Sq}ugr B33 big einfdliehlid 1956 auf 574 £32: in biefen
Sablen finb audy ole Uebernaditungen bon SbF.-Defus

- deiduung: Hahmann RAS-Preffeardiv

5,

England pilrt den Kommunismus

Crsbijdyofs von Weftminjter

L]
. am dibrigen braudt man fif ja nur bie Streifivelle
etnmal anzufehen, bie jur Relt fiber Englond hintwegaeht
! unb bad Fer! ber roten oitiebendfidrer ifi. Seit Boden
ftreiten bie Wrbelter in ben Stabhizunb W :If'ciﬂ Hens
baumerfen bei &\Iuﬂsmu. an ben Sdhiffémenfs-
ten Baben fiber 8000 wngelermie Sugendlide ble Wrbeit
-I niebergelent, Wwoburd farle Betriebafidrungen verurfade
fitrhen, Jm fohlenbergbau droben bie Gerwerls

cined feit bilelem Mosaten fehenben Streited iiber bie !
Glerverlidafidredie in 9 o4 inghamfihire in ifrem
Sinne gu eryivingen. TVer{dichene Mevierverbinde haben |
bereild gu ber Frane
fich in ben l.tm!_:liiimmun e am L. unb 16, Wpedl fir ben |
Strel! g entjdheiven. Weam wirb stear annelmen finnen, '
hn{i vie amtliden Stellen alled tun erben, um elme oer-
arfige Gutividlung ju verhinbern; ef it jebody Degeidhs
nend fiie die farlen Spannungen, bak iberhaupt cine ber. |
artig rabifale Waknabme ernfihaft crivomen foirh,

dern, ber S¥- unh ST-Sdulunaslager HHD aqudy der
Poltilfden Telter enthalten. BVergleldit man bie bl bex
‘perbergen unb bie Jabl ber Uebernaditungen, wirs man
verftehen, baf ber unier ber § ithruny ber Hitler-ugend
fiehenbe Panbedverband Sadfen im Heichdverbanb fiie
Deutfche Fugenbherbergen tm verftdrtten MWak ble Schafs
fung newer ober bem Wudbau alter erbergen boranire
ben muf. DHingu Pommt, bof die Tumgen und WMabel
lwabrenb ihter Sommerfalbrten nicdht mebr (i
Aeltlagern fibernodien hiﬁeu.t fombern gur Ters
meidbung jeglider gefundheltlider SHabi=
agung in I.E': offenen Rdumen, alfo In erfter Pinte i
Jugenbherbergen ober HI-Heimen unterpebradi werben
milffen; fir biefes T towmt b ble aufiplide
Onterbringunyg von 3 noen unh Wibel mwihrenb
bed Tommerd in Frage. Plefe Anordung biirfte ben (s
tern unb Erpiehern wieber bem Beroeld peben, baf bie
nattonelieglaliftiide Jugendfiibrung  afled  vermeiben
il und 1oirb, wad bet ilmen Pebenten Berborrufen Pant.
Die Jeblge Jugend rwirh bagw ergoqen, fi auf eiges
nen Fiigen ind Yeben au flellen; ef werben ihr bedhalb
bie Miglichleiten geboten, fich bie Erbolumgss und Freis
ieit in ben Herbergen durd elgenen Einfap qu verfdhaffen.
Jugendlidie unter ywansiq Jaheen fonnen ble Vitgliepes
idaft fiir eine balbe Meihsmar? tabrlich und Gr feme
fiir 4 Reldh@mar?! mit Uebernadbtunpdredt ermerbe
ebenfo Detriebe und Vereine von 5 NeldhSmart am, kpob
oie Seiftungdiibiglelt Perndficddigun fimbet, Die Tapeds
prelfe Dewegen fich nady freier $8abl swifden 1,80 und
2,20 Neldhdmarl, die Nebernadhtungdpreife Defragen fiie

E?- imt Somoer im Winder 30 Wpf, fie fnnﬂ!?t
Hajte 0 bi# 60 Hpf, Bur Erbobung ber Sauberfelt it
cin Shlaffadaniua eingefiibri worbem, b. K. jeber lebers
nadter muf einen wetfen Leinenjdlafiad fifen, ber in
beit Perbergen fiir 20 R/pf. erivorben fnerben tamtn, unb
bureh beffen Benufung eine firperlide Beribrung mit
Dettroifde und Teden vermicben wird. }

Die DMiteel fiie dhe Hufredterhaltung’ ber sfugenns
hetbergen werben in exfter 2inie von den WMitglte ":
hann vom Stoot, ben emeinden, durd) ben monadli
abgufiibrenben Shulpfennig und den jabrild cimmal tatts
finbenben Sammmeltap, bdbiedmal am 17 unh 15, ril,
aufpebradit, 1lm ben fiinbly fleigenben Wnforberungen
burdh die fidbfifde Jugend an bie Jugendberbergen fm
Gau Zadfen nadtommen gy fonnen, plant der Tans
pedverband bie Erridiiung neuer ﬂl[i;tenbﬁtr-
bevrgen, und ghar In Tarmbab bei Foilenitein mit
123 Pedten, in L'n:ipgiﬂ: aléd HV-Brofiburg im Rofenthal
ant ber Eljter mit 250 Vetten, in Eldteniicin-Ealnbery
mit 100 Beden, in Ehemnip burdh den Umban ber Ders
berge, im Sidivald mit 200 Betten: bie Stadbivermalinn
in Awidau gab jepd dle Jufege, bm fommenben Sabr ﬁg
am Pan ciner Jugendherberge mit 150 Betten g beteis
ligen, Jin Torbereitung befinben fidh bie Banpline fiie
Dablen, @robiddnau ober ber Nmban bed Fidne-Honfed
i Mamnenan und eined Rewbanes in Rabdebeul.

Eienn wir, bie Gliern, Eryleber unb die Eroadifenen,
at 17. unbd 15, April unfere Epende bem supennherberges
wert in Sodifen anr Lerfliqung frellen, denlen wir baran,
Dap toir in unjerer Jugend und alldlich qefdwigt baten,
wenn twir in biefer bemtigen FHirforglicfent tafTenD
nnferer FWerien ober im Erholungeurlanl belcedf joors
bert wiren, ferglod und unbejdivert von ben gelblichen
Sovaew tm Fiernbang, )

Boltswirtjdjaft

slorfe Reidsbantentiofung

NRad) bene Widreeid ber Meldbdbont vew 7. April Bt beg
Jiotenbanifiatue (it bér erjien Wonatdwode elne anfergeiwann-
llfﬁsﬂ:p_rh ntlnfinng erfabren. Die pefamte Wilage ber Baul
in feln unb Scheds, Yombarhs unb Hlertpapieren, bie in
Ber Witimomodie win 6957 W0, . geftiegen war, bar fidy
wieber ume 4229 auf 57174 aNi. HAE, ermifipe Tad e

rld{é einem Mbban ber sujdpliden Ultimofpige nm G604 . §.
«im ﬂgﬂh‘ Batte biefer Woban wwr 146 und 1m Lurborjohr
ah B . betragen. An Reidabanhoten b Mentenb
ﬁﬁumn fimd gufommen =03 unb an Eﬁeihrumuarlt 61,3 i
M. and bem Berlehr guriidpeioffen. Ter nefaimie Saklizmg s
mbttelnmtauf fellte fich am 7. Wpril anf G487 DL HAw, AEALH;

§ Gnde Mites. 6512 in ber exfien Wirs-Wode unb Gi14
MHIL_ AR, in ber Berqleidemode ded Borahred. Tie Glalb.
Hud Tevljenbefidnbe baben wm 0,15 aui 735 DHIL M. gupes
moumen, Davon entfallen 67,7 Wil WM anf bie  @old.
beftinbe umd 5,8 anf bie Weftdnde an dedunadiahiqen Tebife

Berlimer Effelicnbiirfe,

W Beeliner WitlenmeatTt war felue eiibeitllde Turabils
barmq feftyuflelen. TWahrend aul ber einen Seire fith letue W
[ditvadiungen seiglem, lap bei einemr amdern Tell ber Wepre
bagd Stursnlveas eitwad béher. Tie Hevdnberiingm Betenicn
[edy tm algemeinem aber wmicr 1 Yresent. Staliwesee  seii
diwidier, ebatfo Nbeinticge Vrionulohle. Contiponmi s

ertmunber Wnion tearen [eldn qebeifere. Wme Tlarft ey
feimerginéliden Herte war 9ad Gicfdwfi weiser tedr befvichis
penb. Seidpdativeiiy wnb Umichalbanpsonieibe fannten fidy
it werbefiern (12312 baw, 92051 Lanbjdajilide Ulanbhriefe
Toaren chenfalld gebefert i

faften mit bem allgemeinen Streil, um ble Bellegung

Etellung genommen unh cmip{phiem, |

E‘ﬂmmh[t@_r unier %Eﬂunm stahren ald Wnaehdrige ber
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