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ABehrhafies Jfalien

Tle Rampfleaft unferesd Bilmbnisparinesd

T URMArpalt, ber  amobfchen 'I:IJII-:f']u"I".'l it

L joelen .l:'ﬁnllri’r:t macche, wnl bie arohe Parabs
risfiien poler Wingeniocyl an] bie millariide
Hnferes SMbmbe rinerd, fiber nie Bie folgenbsin

SEE Sk TR Gen cliae o re- Torficliung nermitieln

' flileend ped bl ||1|r|fr|._|- ift bie Feltdifentiid-
f_‘:l! giitn crfiemmal amf bie Sampflvali bed laldifiifden
sftaiien anjmectiom  gewothen,  Gn  bem  uniweafamen
Qhefjinifden Derglant lepte ber Thp bed faldiflijden
Eolbalen elne glangehe '“'--.'l1-.1I,:'.|||:|.:I:lrrll'-|;'_ ab, Sitaltena
i‘“it' huttie 1:1 |r| 1 ,.-.Ir'.'lllr. bereité ein ‘“‘.Ji. ity |
-hlf'.'"11l'h. i} clfid, oad In Den Dergangenmen Siabren
hu"n Ilrl'.'r LcTu rli |||'*1 oudgebant if, fo 'tln.&. Bewte

1~Ir_HL|- Mehroadit wnb ble beudjdie Mrmee aflé bile
Peflaudqeriifteten |'.nbl1_'('i|'r;r!||'|l?':l mafos
Tljierien Decre ber TWelt gelien biiriom

Tile bor r.:-,. i L'\l"l-[l.”'” e mene Eallenifde Seereds
flleberung Bat eine mweitere Werfidriamg ber :-|:|1||'1v.'-11l
ber fallentidhen Mrmee mit fd pebracht, el & blefer Wene
flicherumpg fimk por allem bie sinfamteriedibijionen pon
'"I:-'_i am] groct Seaglimenter ulD bilg Wemeelor 4I-E oo j1oet
euf brep nmaeftellt worbem, Tiefe Tatfade
nnp Big Mudftattomg blefer meuen poelgielflaen® Tiois
fionen mit f{diveren Hngrifidoafien in hdiiem WMahe
ol ble ™ 1I: gTlifélrait unb ben MWngrifididimitng béc
Zrnpie eciler berfiitfen. Die Offenfvfdarie bed - lla-
Liemifehen .{u‘-:r:c- it mady Biefer UimifteMung baburd
felenmeidmet, bafi au e taufenb Mann adiijla
!.Iul.? heimbere Tdhmere Mafhiaenqgemehre,
-'~I11|.'|'.- und Sranatmwerfer [oivie Gefddife
Fifallen, Hudgehend von ber Relifrieqéerfabritng unb
om0, IT Bem, eime Erilorring ber Wromien (W elmwomm
lI:""'"1||.||=| Srlege gu verhinberm, wuzbe bie Stmfanieries
E""!rl:'-n_ Bei ber wor ber Umptelung ber tialienijden
ovbtiadd  ble  mobermen BecteibiqungSteaiten  had
“'-«I-T-'-n'.l.-:"' jiber Ble Wnoriffé@aiien Dbalten, wll
1'1"'“"'”.'!! b nody mefie Angrifigmaiien  andpeitadted
nnd 6 Gherties r:1'11|;rl;|1¢ Beomeglichiclt wnb Mandvricr-
fiabinlelt aeqeben. Tag Walioniide Heer it auf ben firieg

ver [fnelien f'ﬂl*d'Hthll'nrlz eisquefellt.
Eariiter Hlaaod fomme ber meileren 9N ptopls
flermng eliter groficn MUniall oom Elihetien

flarfen
- 3

D Der
KT .I'I:I|.||I|'I.'| aller 5""""1""|L‘1‘ mit  wmiajlenben
Mitteln mweitere entidhethenbe Rebentdimg it
aber Lt b Huge biefer Weuplieberimg in
entflevener Borm bie Wrape bed  einbelilichen fMom=
Wamoes peldfd woraen, i ber beér Turce im TWarg ned
};:fll-".mr:i.'n dahred exflarte; Die politifch-Arapegtidon
Zateliiven im frlege qeben vom Regicrungdde] aus, ibre
Wolvenbung it bem Gencralflab und bem ven ibm abs
rngigen COrganen anveriran®

THe Sirbere ®SSEeberung ber Hallentidhen ebrmiadi
2eiat, balk oud Bier ber Fofdidmus mewe Dege gine
Auidilagen bat, ble i ber Peefldvfung ber EffeltivbeRanne
28 DHeered nnb ber Wetonwng ber vore wnb  nadieili
Birifdien Wusbilbung [egen. Die Rrlebenfitdcle ber
Halicnlfhen Armee betrdgt ihEtunagsmeife 400 00 Wanmn,
Bicrbet tH r.:' Worine jebodr nidie bechdiiditiol. Qon ané
|-3|IE|'-'|"| ¥ =eHe ioirne hig FL.L-J‘-I frbe Stallend elwiwial
auf poei Willionen Mann begiffert. Jn bicfer Rabl find
Itbach ble Gefolpe ber Befomberen bote und nadmilis
Hirifden Ausbiloung ab 1934, ble eine febr facle Er-
"'ri'l_ll'-'l per Decredrefereen jur Welae batten, nide beribds
fiditipt, Mufielint [elbft bat ¢||111-nl bi¢ Bakl ber im
Ernfifall verfiipboren auédpebiln

elen YHanne
‘dl-j ften afler bret el |rmrrr: '.'."ilt' einfdlicklich ber
Beifen & l'lell'.ﬂlli-l[‘-r‘.:.‘l'. uno ped Territorialbieniied auf
At Militonmen Beyifiert
T I'1I enifche Friebensieer (6 tn 21 AT mese
forps cali 'rrr- pon bement 17 mach. ben aflpemeinen
“"“'nTII-I m Srunbidpen  pufamrmmenaefent,  vier ald
=peylal-Nrmeelotpd anfgeitellt fnb. Ete Geftehen oud je

:.-‘-1"'7' ?.[151._F-.'|L-, elnem Pangees, éindin Wipinen- und
Mem  Bibbfdben-Morpd. Au  blefen  Wrmeelorpd, in
””':'.'H al ,"l.'::=.'|||.'.-_"ri|;'._5'|'i'|;||"i[l|1,'|',I | 4 E:.l-.'_'.in[‘aiul"mmn
e00  anbere  reguidve _?f'.||.'-|.'|.".'1IL".!: gufammengeiakt
UMB, freten welter e mobilen Edwargbembens

Difio men ber Wifly, ble I menigen  Stanben

matfdiberels int unb ifhre audgeicidmete Gampflrafi bes
[,EI' T8 im abeffinifdien Feldjug beelefen haben Sdllep.
Aber gerodbet elns febr quie BrenioEeTIcibl-
11'1'“";' ttganijatieon Eiderheit geged jedem o
nq ek
Nab '!l_.“|'i'l_ frieadflotte wurbe ju Deainn diefed
H‘hth': anf étiwa |!-_| _'.II_'I_:'I-EI'IILI:'_|.=1'II‘:':I-\._|r|:"|1 begifiert, mah=
tafi [hF Bultwaffe fid aus _f'l?, ruppen IJ:I1LI5.'I:I[I-
L-r feln pitlammen(egt, ble threrfelte mwleber in M.
In |-"|1'1I e 40 FFlargicingen frmmtenpeiaft o rben.

Loy "':-|1'1|..|r|~.1 jte Teut[dland wmb ein [diogfraffiges
mmf bifeen Besiee pon ber Wordfee A nach ""1|"[Ifl'l'
i s erien Blod, mil vem bl egner ber Ahie Der-
5.—.._|“'::T!'-"|'l| i redine |_1|'_'_||:n und ben fe wldy @berrennen
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a1ds Liebeswerben um Moskau

Der Kricasminifter verteidigte Das

’El["nrafj rpflidytaefel;

Buihrend bic englifde Deffentlidifeit etm REHclraten

paluber anficlit, wag ber brififde BVaoifdafier n Modlon
bei bem Wodffolger hiwinew-Finfelficing, bom  Anfen:
lomimiffor Weolviemw, woebl erreichi bal, ob er elne Nole
iberreidfi Bal obce widid woo welde Wugebole Englond
bem Eotufeld fiir ihre Beecitigung  an der Glufreifungs
palitil gemodit Bat, gefd m englifden Onlerhand bes
famp] wm bed Eehopilidiacfcy unt bie fibeynommenen
Savantievery{Tiditunngen neeciter.
_Woad) bem WMuefahrungen bed Fihcerd ber Thpofis
tipnaliberalen, Clepbd Meerge, ber [darle Felllf an
ber Charantiepolitif ber Meglerung fbte unb als [egren
Hudivey cln Piinbnis mit ben Somjetd bejeidhmete, mufiie
ber iegéminifier Hore Beli|ha an bad Rebuerpiild,
im  bad Febrpflidnaefed an vericivigen. Der fArticgds
minifier wanbte fid gepen bie berabfekenbon Vemerbine
gein Llobh Seorged und wéhrte fidy paaegen, taf ber Blon
ber Realerumyg verdbll® aemadt eive: er febe fo biel
vor, ald bad Land im erfien Walre gn bendliigen bers
mige, Tiejenigen, bie filr ben Pufifdah einberufen wiire
bem, witthen in Sruppen pon 22000 TWHamn fe Tabr cins
berufen iwerben unb witrben bei ben cnlfpredhenben Tes
poie 1o hiemen Habe, 9 ad) bretmonatiper 'T_“'i-_'|:1|:.4,|:li| riirs
ben fie inm Finheiten Julfommenpefall merben, um bie Rin=
oigen Pufifdugeinbeiten gu bontamion

Far tad bon ber fkqiernng vorgelegle Mefed pebe of
st milRtariiche Wediferdioung und eine militdrifdhe Tote
menbiplett. Die Wegierung jeipge burd) bas ®elfey ihre
crt{dloflenbeit, bad Zand ju velieiblacn wud jeine inieys
nationales Verpiliddbungen §u evfillen.

Tiosiau wiberlent Reuter!

Eine peinlidie Fejifielung ber fomjeiamiliden Telrgrophen-
agentie

Die lowmjeiomilide Telegraphenopeniur cetbreitet Folgonbe
WiHeiling: | Todh Nodridien, bie ows Deénbos Fommen, hat
bie Hpeniur Rewier bordy Runbfunt veshrelies, baf Die englifde
Wniwort aul bie Worjhlige ber Sowjeiunion jolgende hawph
e megennorfdi ('|1|, emtball: 1 1‘|' l.;ll_'lrr'[' mion joll jebem
thier WadibarMaoter fimaeln eine Morontte meben. 2. Exglans
perphlidhiel frh. Die Eojetomion ja amterftukm, mene I-|f|'3
tm Eegebnis der Dovdfiidrung ber Glermommenis (Batontien
im elnem freleg enielin

Muf Geund nom Hmgaben ous anleritotiven
Rreifen fanm bie TRES etfidren, bof bicje Witteilumg bex
Wpentur Weuter nidt pamg Dem Totfaden entipridi. Die Sowms
jeiteqgietung hat ln il et am B Tial bke 1_:--:_.'||I,I|"r.:|1:|.c;:
[II"T 1:11:;[ fehen e fuitg t-.hl:'[ g, fegen weldie andy be raRe
efljds Hegictung Ieimen 'n_ll-.||.l|.||| TEehe

Sm blejen Worldligen iil vimt bie Hebe baven, baf bie
Eomjeiregisraeg jebem ihrer Madbarilaaten cinjeln garmmiic-
ren lofl. Purim beibt es olelmelz, Bie Somjetrigierung |olie
Englanh wpd Franfreid Jejacl :E1|||r Igifem im Bem Fafle, men
bighe Degheren im militdniime Yitionca eimitelen in Huslibung
ber uon iGnen Obermommengn Verpilidlungen filr Polen ank
Eum-:.uwu

Tn Ben

auistiiotisen Romfetilshien
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JEgennetidiligen™ Der englifhen Regletung mwith
-fnl:":h fidils |:rn'| Bnt oom (ogenbebmey nt Witg, ':llr_lll‘: i1
Somjeiamion non England unb feonloeld oul bet Wahis e
Gegenfeitinfelt exlalten wilrbe, menn fie gle d-.uumlwh im milfe
fErtfche -Llr..-.'-uru jimeimgegopen wirhe im - HBobrnehmung Ger
pop tht dbhernommenen Gec ||1|-."||J Smen Aepentber DEm EUNEn
goer anberen Der Elaaten Oifeuropas,

GEnglilde Jinf Jiindiag bemannt

Bas Britiffie Hebilmahungsaclely vor bem Hnierhaus

Hriepaminijier HozeBelljbn brodie tm linterhous e
nene Gefekesparinge bn gmeiter Yefmmp vin, burdy e bie juftons
bigen Tehomintiter ermadtipt wecbei, odme Bie rishertpin
frormalitdoen fimtlide Hejermen b-r brittjden filotte, bes Hanbs
Beepes efmf I‘|.' filidy bes SHifhwaife unk ber Flaleinbelten untes
bie ,-.-nl'ni: g rufen. ilm bie Virjerpem bes britijden SHeeted
mit bem Wmgang ber mobernen SBaffen vertrant gu midn
fl-:u.h'll‘.flut rlt Hegieoung, iw bielem ks repelmofigen
AbfEdnben ble .Il.lrl-'r‘-'|ln:-| su Uebdepin aof 5o I'1'“'--:'|"|'l- =
herampeziehen. Tie HNeleroifien ber il |'“|||[|¢II|‘-II ::'u![""'l L
alls tonfendy unb femeils elmwen domat I
sopen werben, Dieje Enliinbipung HereHell
big Flal vent Wejervijlen fEnbig bemannt jein merben. -

e Diberale Wbg mber - oerjudite 1m Mmiethaus, bie
HWhpeerbneien fir eime eaparioge ju (el big Dot
iehe, bafl Im Arieqejole blejenigen, bz uun-*-a ﬁ'r- Bolsn
‘&l.nn:p-."m Sonber[trwern gablen, einen XLail threa .L-.|_I|n|l|1-.-11.l
bem Staat fiiz Hikunesuoeds qur Decligung felien |allen Tt
Wiorlhiop Dianbers wuche fehed som den anieren Febnern
{hazf Prttifiert, und es gelong hm nidt, ble apimenbige R efyee
belf fFut -I_.'.r[|;||||'|'||"-.ﬂ_ [eimex .Bu[] ame J|I ATILTIET |L|.lII.II gl

Ein brifijder Srrium

ponbeleminifier Oliver Stomien pab om  Dienctog
Mnterbans Me Erfidrung ab, bak er es begrilfen wilche, @ment
foifcien  Dendjdlond wind. Emglanh erneut _Fl'l--'l [ '||_|.-|Fm||.-
et gur Helferung ber Danbelobeyichongen begonnen miithen,
jeboth ble Spommung it Sulgmmenhong mit dem Reldaproos
teftornt BEhmen uwnd BHEhren nodgelalen Babe

HMher Gier it DHers Sdanlen: MHbh bas Profelorntepebick
fonterm hie Eiateetiungspelliil (f Shald on ber Spoanmuorg

Berireier in infreijungegefdafien

Ter frangbfifdpe Tharpifienhdupiling in Jondon

Ter Dinpiling ber framadfifden Morrifiom, - 2éom
Wlum, fref su eluer Geiflen MNiffHon in Sonbon ¢in, Wade
oo Jpud Dinm Fury vor bt erfion Unterhandonéjprade
fiber bic Einfiboung ber fopenannten TWebrpflidit fn Enge
lanh im nfirage bér FHreimanrerlogen @b bie Yaboue
Hardg bem Wppell geridhiet Hatte, thre allehnenbe Haltamg
ju :'c'uih'n:n Bt er Jebpd ble unongenchbme Mujoabe, bod
geteithte Verhilinis yoijdhen ben enalijden unb ten [oamne
Ji i dhen ‘JJi!m_:uInn iwheber In Orbmuamg ju bringe.

#ie periatibet, Sodnfdit Dlum and 'i"!l1l|?lJI"'- Eben ju
fpredien, Tapeqen Dbeabiidtige er ni idjt, Beift of toetter, Den
anbecen Mroffdiceier ber F-'-.'1_="'||.'1_'|T inflon Ehundiil,
i febemn,

Wabrend ber Warriflenbhfupiling fih nld Danbells
perireter Ber Fidfumasaphalifien tn Einfrelfungsgefdiife
ienn beid®ilat, flellt ein Parifer Blatl fefl, bafi Pton Dinm
cinm Mrittel fetiner Parteigdnpger serloren
habe, Fin Pemweld bafiic, baf dle Erienninid von ber Tere
fopenbeit el marriftifben Phrofengebrel i FEachied
iftt Do Aabl ber einpefdrichemin $italicker ber fojinle
pemolratijhen Bariel it im Werlonf bed werpongencn
';_"'I,nl:';'f?a i rumh D0HD 0D anf 180 (M) fikr oy mranireidy
pefallen.  Diefer Mikglicberriicfpong bat bad

jloacie
Pubped ber Portel aud bem EHleidhaemidt gebramht
L]

Ter in Tonbon wellenbe Fibifde franiofifce atriieom
filbrer Z2don Blum batte im Wnterhauwsd cine [Anpere
Unterrebimg mit bem Oppafitlongfitbrer MWidle e, nade
bem er pocber mbt & be n pefriiftidi batte.
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(Beneraloberit von Braudyitidh in der .ﬁhuigs!&rﬁe — Eindrudisvolle Demonftration

Der fafdyiftijdyen

Ter britie Nabredtag ber Wudtufung bes 't-q[rﬁifl;ir[-;&ll:'n
SmjrerinmE urbe am Dienétag in gong Stalien alé Tag
bed Peeered® felerlidy begangen, :i-!s||1|'ll._'| teith ber 9. TRai,
ber Tag, an bim elnfi arjdeld Boboglie ald Edeger
tn ¥Wbbis Wheba elnmaridicrte, ald faatlider Felertag
begangen,

Ten Mitielpunf ber militdeljden Felern biibete eime
arofartige arabe 10 Hom, die ber el die Wehriraft
bed Jafehiftifideen Sralicn efn ibrudénoll por Mupen Flhbrie
Wn ber Parabe Rl ter Homlg snd Haifer B[iftor
Emannel ML, ber Tuce, [l.-l-.II||:‘I|-. fMitglieber ber
Mepleting und bie bolen b ||L..||ru'| Hiigiere bed @Henermls
ftabd unb ber FWehrmady tell, Vel ber Pacabe, an der
erfimala .:.ud-. Hibarnten burd 600 MWann ber meuen
foniglichen Zribparbe pertreten war, wavenm fermer der
LCberbeieblibaber bed  bentidhen Seered, @enrraloberft
bonWrauditfd, mit feinem Sefolge unb bie jpeniide
Riliarmiffion wnier Seneral arctn Edcanie; ammweienb.

Eeaernlobiec von Braudibitfd nnp '[‘ﬁvzlmnl (B enmcy
arrnen gufomen sl bem Duee wund dem Dberbefehis

ehrkrajt

hober bed italiewifden Peered, Semernl PBarioml, vom
.lq'n!u!? unb Salfer in ble Fanig2ioge gebeten, wo ber Obers
befehlehaber bed beuwlfdien Hecred an ber Seite von Bifior
mmmuel I, bem fafl groeifiinbigen Worbelmneldy bl
s fnie,

Begilnflipt vom [ddnjlen Feiblingdmwetier, boi ble
Parabe cin angemetn Impojanied Bith, Ter Varbeimarid
Ber {'il'l_]l'[ﬂ.[H wruppenteile mache pon einer nod aFary
tanfenben gablenden Menge fommer wicber mit RAcmtichen
Himmbaebungem auf ben fdnlg unh foifer, anf ben Tirce
bed Fafdiemune unb ouf bie Febrmady begeilft Mud) bel
bem Ehrengajien ubb bel ben poll ,:,1||||;r anmefenben ands
[inbifdpen Fehrmoedpattadiod bat ber Worbetmarich im
feimer GEralibeit unb tabellofen Haitimg ber Temppen
ginen oudgejeidneien Einbrud bHmierlaffen. Jnsbejonbers
geflel ber vdmijde Parabefdrits, ber in feiner fraffen unbd
iwiditigen Mef bie folbarifdye Tifjiplin in bervorragenber
fheife jum Musbrud brinat.

¥in ber I]I‘Elfl!ll milltdcifdren Sdhoy varen 1200 Cffi-
Alere, 20 000 Solbafen, 00 Geidibbe. 3 Lapiermiagen
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er Wpril anbh Tai fnd mon einmal Debergamads

monaie. TaE beuifde Einfergemiije gebi jus

Weige, ba fanm man ef nidn mebr jo frifd

mie im Perbft ervarten. Mud bem Andland

femmen jepi Blomeinfohl anbh Selat berelin

lne banm habeén it ben Epimat, ber billtq

anb aefunbd R wnd  ben  feoe  Bausfran,  mecnd

fe My bie Tibe madt, ju vielen onbecen Seridien ald

mir o LJSpinad mit Gi* perwecten fanm,  Sdilieklh fome-

men Wit unferen Wppetid auf etwad Wrifded® and an bem

Shabarber fiillen. Tonn baben wic Hilfenlriidie, um cin

Frifilpes Tittagellen ju toden; Sausclohl fann nod bete

braudt merden, Fifde Bleter uné ber Warli immmer, unb

fartoffeln finh mody tebchlich vorhanben. Eolte bamit midy
gin abmedifelunaéreiher Mdengetiel ga maden fein®

Seit Frublingsiuppen!

Eie [hdne FWriblingdfuppe thi jeit ledber gernm, Waf
Bem Warh fionen mde Serbel jur Suppe foufen unb
Peterfllie unh Sdmittlond fiivr Suppen unb Sofcn. Ton
braufen Bxnen wlr und manded Wilbgemilje mit nod
Paufe brimpen. Souerampler unb Loweniabm, bee i Des
fheiben om Wege teadifen und faum  beaditer mwerhe,
[hmeden porifialidy und Baben Bohen  gefunbhettlidien
Fert, Mud bem Saierampfer bereiienm wir Swpie ober
EﬂTﬂl ben Ehemgabn effen tole nur als Falal, Mudh ble
Brenneffel, fept hin FHeibling nod jung gepfiindt, i fehe
aefunbd, Sie fomm wic Spinad gubersitet werben. Ané bem
Wentitictoafer witd gime Tubbe gelod!

Sauerampferfuppe

Emerampler alifedien, buden. | bem faffer,
bem er pefodit rwurbe, eine Wehifdaoipe auffiillen. Sauers
ampicr binclngeben. Mit Tudlainuh wnb Saly abe
fhmeden, Mt cbem GF p®fslbm, Sad i it
perqutrli wurbe.

Salate

Einen fophon Zalan &
Berelien, bie iy anf b Warh Leloprmen werben, Twenm
tolr wnd banad efivad wmfeben, Wik oud Roblcdden
Einmen wir sur Abwedflung cinmal cinen Salar moden.
She mwerben fein gebobelt, E{fig, ©Ce¢l unb Saly daju-
peaeben. Saverampfer und L8wenjabn, bie wir und felbft
fammteln miifen, acten cinen andgejeidmetn Salat, Wwenn
bie WiRtter im feine Strekfen pcffmitten unk bann te
gritmer Salal angerbohiet MRTDEL

Tl Suppe iR aber mar ¢in Dovpericdd, Zalal nir eline
Belgabe, Wad odwn tobr jept fitr ein Fonvtaeridhi, am
bens wobr und mittags fatleffont

nnen wic s Brumnenliefe

beberefdit ben Marlt. Tie Muge Houdfran mweif thn iwohl
u fohEpen, benm ex ift billig unb febe gefund, hat er Dod)
foqar i ber Sauglinggernibrung feinen Plag. B
pollen ibn batum oft ai] ben Eilh brimgen unb ieroen
und jemi Wpediflung in ber Subereliung bemitben, Damit
er ber framilte nidil langiocilig weich, Wandye Sandfran
embfinbel bie Aulereliung von Spinai ald amijtGablid,
well e madh bem Rochen wody burd bie Flelfdmaldine
geaeben tolrh, Tied und bad Abwajdem ber  Fievhde
mafdine it fbr elne [Eftige TWrbelt, Diel wenlper Tithe
madyt e, ben Spinat aul ¢inem Vet nur areb ju baden

Er et geman fo gud, twenn e und an biefe Bu-
Bereltwing geiedbnt haben, fim ben Ribrivery ooll ju ere
baiten, twoflen wir ben Tpinal mil febr wenly EWafiee
ouf bl Fewer bringen, bomn er gibd felbft jo nody bicl
Maffer ab. Und mur wentge Miniiden wivh er gelodd Tel
Efdnplingen wud felnen WHinbern madit bad Effen bon
Epinal moandmal Sdivierialeiten. Ste [dielnen mit bem
Spinalgefdimad per nide redhl  einberflamben gun  fein
Tann fann bie MWMeitier bordy Bugale von TWild ben
firengen Befbmad miteern, fe fonn ifn audy elwmal burd
Huder ober HiiTonemiaf berduiberi.

Au einem Flei@aeridht wunh  gn Glern pileat e
Pandicay Spinat an geben, aber andh i Fild palit ex
guf, Wir wollen bag body einmal verfuden. A2 biliges
Mittageffen berelten 1ol ,ariime fi6ke* mit Spedioke.
Hir gritne RIdFc brawdhen twlr folgenbe Futaien:
By Mramm Spinol abloden, baden, ebme Atolebel obet
Sdmitilaudy barangeben, 375 Sramm gefodie, aeriebene
ftarioffeln bom Tome jubor, 00 Eramm Semmelmebl,
gim & ober Ei-Erfay, Saly, Rarviofiein, Semmelmebl, i,
Zaly qu cinem Telp verpithren, ben Shinad baramtergeben
wnk Mldke formen, bie in Salywafler aelodd merben.

Bur Teriveriung von Spinatrefien maden mit einen
Miiilaaf, Fir find erffawnt, wie qud er fhmatl Fleijde-
refie, Sartoffelrcfle, Fifdrefie, Tunlenrefie veviverten it
pabei.

®ariom folen wic feld nidt aud unfere Manpe
mit Epinat bemwirten? MWir werben baran bems
e, baf er fich mit i und Tomate fehr fefilich ame
richien TEEL

gid

S biefer gemilfearmen Seit Beborjugen mwiv Fild
befenbergd und Brinpen ibm nody BAufiger ald fonft aufy
ben Tild Wir baben im Mai elne reidhe Mudmwadl on
Fifden und werben oud im ber Hubereitung haufig
wedifeln, Baben Ste fhon einmal Fijhirilafee, Hifde
braten, -ronlaben, feilanbellen gemadit? Tad find dod

aeiely peviodenbe Seridite, mlt benen T THre Familic
uwnb Shre (S&fe beioirien founce
KRartoffeln

Wikt mur ofld Delgabe pum Mittageffen, aud) Juc

Wereituna eined mwarmen Wheribefensd bient und bie R aw-
toffel Mir maden Jeft vielleidd einen Rartojiels

ELTEn

Bertinag@anflanf obet Parfoffelldfen
auflanl TWir Hanen aud Teflarto(feln peben wwd
bagu Cuarf, der mit Mildh verelifiet und mil Rrduters
iReteefilie, Sdmitiland) ongeridier Eranterloriofiein
(himlidy Pellartofieln, gepellt, in Sdhelben gejdmitien
gnh in eine Teterfiliep-Sdntitlond-Tunle gegeben)
ald Mbenbefen gut geelgnet.

NRbabarber

fuf ben etfien bewifden Rhalkarber fvaviet be DHadd
fraun febnfihitia, denn am Scdluf bed Winters fraben wile
bock afie fo techien Wppetit auf ebie erfriffienbe Rode
ipetie -?-'-'\-'l:": Yommi betr Wbabarber ifion  Teidilidy mab
Bifin auf ben Tarfi, Tie Saidjran bringt Hn al2 Fome
pott auf ben Tijdy, bad Defonberd [dmeld berpefelt St
®ad odien bar jwar and felne Tikde, benm wem it ber
Whabarber mwoll nidi fdon einmal fbergefodit Ta bethl
e& alfo aufpafien und nikHl pom Herbe Wegpehen, bens
er fodd chenfo leldn Gber mle ST,

Erjrifdiend f eine Hoabarberfuppe, bie tofr wor
aflemn mit @apoe foden fwerben. e BHnnen bie Suppe
andh mily Rartolfelmedl binden und Ericklibe sber Bioles
bad ald Einloge geben. Mbabarberpriipe audé Riabarber
und Seqe, bain cine Danifetunte ober fitfe TWildy R
ctioad Muied, Hoer nidht e miit Sago, andy mit Rubeln,
e unh Seaupen qelodt, [doedi e gib

Fic fire o8 elnoal mit eimem Mbabarbers
fnden ober einer Hbhabarbertovie? fFir bem
Mhabarberhedien Beretten i Feinen Defeieln, wie vl o8
mwabl fonft Gel S0fuden gemobnd fnb, fonbernm ehnem
gany einfaden, gut gefiften Badpulvericip. Ju bedien
ift, baf ber roly aul bem Suden geleaie Whabarber bot
bem Paden wmicht gefitht wirh, weil er fouft juvicl Soft
abpeben mwilrbe; bad Wufaehen bed Budiend fwnithe babrrd)
begimtraditiot. Tegbalb befirenen wir bem Mhabarbers
tudhen exft turi vor bem Gffen mit Mudir

Wasd fochen wir tm Nlat?

Sicie Wrage mith und feine Ropfidmerien modenr,
pserm gegeffen moerben frifbe Semitfegeridie, Suppen,
Satate, erfeiffenbe HNadipeifen, bem frapem i Hede
nung. Wad ple Jabredicit und bigtel, verbrauden foir:

Epinut Peteriilie Hhebarer
frariaffeln Edmitilandth it
Faiierlohl Terbel sart
Salmt flrefie Dinffenfris
W abiedden Eitvenjahn

Blnmenlehl Sanerampfer

Silfe Bedev,
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