Elidweftvinde die Kiiften von' Breft bets
loffen mniffen. %

“Jtalien,

Die Unrufen in Turin find geffille und
Der Kontg bat allen, bdie dabei arrvetict
worden , Werjeibung anFiindigen (affen,
aur genommen dte Ravelefithrer und anod-
ver ‘Berbrechen fchuldig gemwordene. Buos
naparee 1jt nun wiflidy nady Utine abge-
veiff, um den Frieden mic Oefterveid) ab-

jufchliefen.

Ueber den Werth verfechiedener Gat-
tungen von Jugemiifen,
(Vefchlup.)

Die Karroffeln haben dief zwar mit
andern Mebifoeifen gemein, daf fie die
Setthaut ausdebnen und dre Muskeln ofne
Xratt laffen — daber aud) das mit die-
fer: Erdfrudit gemaftere Wieh Fein derbes ,
fonbern: weiches. und ferres Sfleifdy har —
allein. dieg beredhtige nod), feinesmegs ju
Der Rlage, die einige gegen fie angeftime
Daben , als ob. fie namlich. an der jesrgen
Sdywdche unfree Generarton. {huld waren,
obet ‘ale ob feit ihrer allgemeinen Einfiih-
rung Saul- und fchleichenve Katarrbalfieber
Daufiger- gemorden wdren.  Wie ware die
moghid), da die Karcoffein nuches Altalis
fches entDalten, nicheg Faulichtes geben,
fondern, wie alle *Begetabilien, fogleidy in
Saure iibergeben, mithin der Saulnif viel:
mebr widetfteben..

Ueberhaupt 1ft die meDlichite, serreil- |

liche *Befchaffenheit der Kartoffein Biirge,
Dag [fe gefund |ind,  Daber e aud) el

——————

Den meiften mirflih (hroddhlichen , mit

Saure geplagten Perfonen, als ein eins
-~ faugendes Mittel wirfen, und wenn man

fie magig geniefr, [leicdh)e verdaut mwerden
Fonnen. :
Uber Mafigfeir bediirfen fie, wie

_Jebes andre Nabrungsmittel , wenn fie

nid)t, befonders fdywadyen, figenden,
engbritftigen, 3u Driifenverftopf
ungen geneiqten ‘Perfonen fchaten fols
e, Auch Kindern, vorgiglich foldyen, die
wenig Bewegung haben, muffen fie nur
fpartam geretcht werden. Ru dfterer Henuf
Des &ages, Ueberladung und fchddliche
Jubereitung derfelben fchadec allerdings ;

~allein dreft ift aud) bei allen andern Nab-

rungsmitteln und nody weit melr bei den
Meblypeifen der Fall,

Oie geflindefte Subereitung dere
felben ift obnfireitig dte, wo fie qany in
Waffer gefochr und ‘mit Butrer -geqeffen
werden.  Ood) audy den Brei davon,
befonters mit Mildy bereitet, ingleichen
bag Jugemilfe davon in fleifchbrube ge.
fod)t, oter mit emer €ffigbribe iberqofs
ferr, ja feibft die daraus gebackenen Kudien
find gar nicht ungefund. Aeuferft (chdv-
iy 1t es aber, die robgeriebenen
Karvtoffeln 3u emen Kudyen ju  backen,
odec fte trocfen bdurd) Dampfen qar 3u
braten, fo wie auch gegen die Vermifdyung
mic MMehl ju Lirode mundyes gu ertnnern
wadre, wenn nidy tiefes gemeintglich mebr
aus Jloth und alfo. nuv felcen gefdydbe.
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Ctwasd vom OB,
O0fE gehore unter die beften Glefchenfe
bev Dacur, su den gefindeften und angee
nepmjien

b =l

—

S D om0



