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Mebigirt unter Verantwortlicdhbeit der Verieyer @, Forftet in Vulénis und Th. W, Hevtel in Radebera,
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Belehrung ﬁber bie Im bem .ﬁmnuuﬁeu bet aﬂa
tijdyen Cholera empfehlenswerthen Borfidyiss

maagregeln.
(Schluf.)
Da bdie Erfdyeinungen der Eholera fidy i:-nt;ug!mt[l’r i beit

Berrichtungen der Berbauungsmwerticuge dufiern, alfo’in diefen,
wenn aud)y mide der Urfprung, dbod) die bauptfachjichfe Ent-
wickelungsfiatee oer Krantheit gefudit merden muf, fo it aller
bingd vorjugdmocife Rickidt auf bdie Nahrungdmittel jﬂ
nfﬁmm. Sm Ulgemeinen balte man fidy auch bicr an Dicjenige
Rn#., weldye man bigher al8 feiner Gefundheic guerdalicy befun:
bew bat, vevmeide aber jeft um fo forgfdltiger Alles, was von
hfﬁmMﬂi‘n alé bie Verdaunng und Eflofd Forend ober
l'iﬁtthnupt bie Gefumbbeit, wenn audy nur nnrﬂbtmrbmb unh
im minbderen Grade Ettmﬂ&djngmb, fomit al8 weniger jufagend,
erfdicnen ift. i}ugcgm toird cine ploglide Umdnderung der bid-
bevigen Koft in cine gdmglid) berjchicdene, Berminderung bderfil:
ben. bid jum Ungenigenden, Entjichung der gewobnten unfdydv-
lien Geniffe aud blofer Befiledhtung bder berannabenden
Seudye mocder nothig, nod) aud) rathfam fein, da Bierdurdy am
erften eine Krantheitdanlage joegriindet ober ﬂ',gi' gemadyt mwer-
ben Fann,

Man befleifiige fidh in Spcife und Trank dber Migleit
unt Nuehternbeit, balte fidh mehr an emfadye, ald an jufammens
aefeste Speifen und hiie fidy vor bem Senuffe von Bielerled,

Man vermeide alle {chlecheen, balbverdorbenen Speifen und
Gietrdnfe, wic angegangened, riecdhended Fleifch, verdorbene
Wiefte, ledht gerdudyereed und fdyleche gepdtelees  Fleifdh,
alten fdharfen Kafe, angegangene, wurmfichige und angefaulté
§ridyte, franfe Kavtoffeln, verdorbenes, fehaales m:b Fuur:!
Pally

Vorfidht ift nothia bei fiureerjeugenden, Blabenden, - Im[n‘
vermehote Darmaudlecrungen ereeaenten, fdwer verbanlidhon
Cpcijen und Getrdnfen; o8 gilt dicd namentlidy von roben {Guer
lidhen Griadvten, (Uepfeln, PAaumen, Binen, Gurten, Melonen
. a.) Kobl, Koblriben, Kraue aller Ast, fectem ﬁleﬂﬁjc uuﬁ
fetten Fiyen, feeeen Wirfien u, dal. m.

Giekodyeed oder gebratencd, nidye gu fetted Flelfeh, fnr:l;r.
ober trocfene @emiific, gut gepdtelted oder gevdndyertes Fleifehy

fmhi}_ gutem, audgebacencn, lodferen und midyt feudyten Brobe

Wb berartiger Semmiel wird ald jutrdglidhe Nabrung angefehem

Freitag, den 20, September.

1850,

webbert miidffen. « Bei Bier hat man fid) an dad gebdrig ausge:
gobrene, weter Befige nody fhaale oder fauere ju  balten, vov
beéth Uebermaafie in dern @enuffe der flarten untcrgdbrigen
Bicve fidy ju biitenn; von Wein find bdie nidt fauren, rothen, hees
bett ' bie gecignetften.  Thee, Raffee, Kafao und Ehocolade roers
bent nadh jufagender Gerwobhnbeit fortyugenichen fein, ndbhrend
bet Genufi von Milch und von Buttemildy Bocfidie erfordert
b wenigfiend von denen gu unteelaffen: iff, welde ju Durdy:
féllen wady bem Genuffe dicfer Dinge gencigt find,  Branntroein
ift am mciften gecignet, dic Verdauung ju fhrodden und fomit

Gelegenbeit juim Uusbrudye dex Keantheir yu gebeit; bdie an dens -

fefben Seivobnten Haben fich deffen nue i grofer MAkigteiten
i Bedidnen,

L Die Eebendweife uberhaupt bat fidy SRAGigleit in jeder
Dinfidt wum unvcedbrddlidffen Geese ju madien, damit ale
Edroddung art Seift und Kérper veemicden werde und fomie
cine Hauptquelle von ﬂrnnfbmm ungeoffnet Bleibe,

Daber fmd, vicht pur Audfdhweifungen. und exfchdpfende
Gendiffe aller Art gewiffenbart ju brrmﬂben,. fonbern- aud ]uld}t
torpeclidye Anftrengungen und Geiftesaufregungen, weldye bdie
Kedpee dber die Maafen aufreiben, |

Unentbebelidy iff bic geborige und regelmifige Nadytrube
und der Schlaf; dad Durdmwadyen der Nadyte unter Arbeiten,
wufd&mbm ober geiftia aufregenden BVergnilgungen oder Ed}mﬂ-
gereien, iff in bobem Grade nadtheilig und fdwadiend, wic denn
anf ber anderen Seite Miffigaang und alljulanger Sdilaf nidye
minder;bic Krdfte bed Korperd abfpannen und jum Widerftanode
gegen pie eimbringende Kranfheit unfibig madyen,

Dagegen {ft die fitr dben Korper fo nothroemdige, an feinem
Tage gu verfdumende Bewegung in freier Luft, ald en widtiges
Beforoerungs: und Exbaltungsmittel dev Gefundheit gu betradys
tent, | ba biefelbe, fobald fic den Korper nidht erfdydpft, denfelben
wiz Wberhaupt, fo ayd) mgbefondere jur Abwebr von Kranfhei:
tenin porpiglidem rade frafeigt.

Nidytd mebr aber tann cine Anlade ju cincr fendyenartigen
Kranthrit. btgrunbm unbd bem Augbruche decfelben entgeqenfilb:
re, alé vie vorjeitige, unndthige Furdt vor deefelben. Denn
cing: foldye wbertricbene Elmgﬂhdﬁm raubt ben Ecbendmuth,
untetgrdbt die trpertidhe und geiftige Gejundbeir und made file
bies beflrdyrere Krantheit mpfanglier.  Yucy veranlafe fie
webl gu ciner gerogltfamen ploglicyen Lmdnderung ber &ﬁeﬁ:



