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DISdLNS, &)am*w, Mofien, Siebenlehn
und die Umgeqenden,

*g‘i'”'ﬂ:““w Withwooddy, den 7. September 1848. I\”‘; F*F
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mwobt in Lresden, ale audy m mehreren I"' pinglalitadten Sadifend mebr J'-.E';, tfungé n:b'ifmfl'n'-
fake an natuclidien Pocfen vorgefonmumen find.  Meun nun diefe verderblidhe Krantbeit fortwdbrend Htabh:
Fung i e Angabl wogeimplt geblicbener Kinder finder, fo wird, ber Anorduuna ded Stduinliden
Minifterii ded Junern ju Nolge, bdag grofiere Publifum mdir wur auf die biernnter bdrobenbe 5‘.:1;'.1["
Qume gemadyt, fondern ¢8 werden aucy Elrern, Vormander und alle Midenigen, welde unaeinmpfte
Rlid Dilege Daben, gur fd i Smpfung berfelben mic dder Sduspockenlnmpbe biec
vurd raniagkt.

Dregden, den 18, September 1848,
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Wieberbolt nabert fidy con Oten ber die alta aen Bwaenden hamfudse und w denjeniaen Mdige
tidye Qhelera- ben Grengen ded Komaradhe Sady ien, weidye mit unvemer, verdborbener und feuditer
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bafi bie ber ibhrem Gerverbe vorfommienden Stoffe
und AUbgange dburd) Anbaufung und Féulnif nidit
die ¥uft verberben. udy dad Halten unniper, die
Wohnrdume verunreinigender Thicre wird jur it
Derannabender Gefabr ju bejdranfen fein.

Dad Sufammendrangen vicler Menfdhen i
gejdplofferen Maumen bringt ebenfalld Verunreinis
gung der Euft und Sdywangerung bderjelben  mit
ihadlidhen Ausdiufiungen hervor und muf wenigs

3 - .lF. '...-..n o P 1 [ k3 A .'-- 3
end midyt obne die jorgfaltiafie ¥iftnng vor unbd

L
i i Cam s Fa . tivifar Rainlseas
nady dem sujammentfonimen und unter binlangli-
3 % B & “ . Tl -y L = - - L] e -1 -'-\‘n.-
them Abjuge der unrenen faft wdibrend ver Ve

jammlung flattfinben.

Eben fo ficher bat fich bei den friberen Cho-
fera: Epidemieen die Erfabrung anfgedrdngt, bdaf
die Befletdung ded Korpers wefentlich jur b
wehr und ur Milderung wie jum Audbrude und
jur Verfhlimmerung der Sendie beigetragen habe.

&2 it fomit auf ofteren Wedhiel der Pett: wnd
¥eibreajdhe, auf binreidhend mwarme und frocfne Pes

fleidung, auf Vermeidung von Erfaltung, befenbers
der [afie und bed Unterleibed mit der mbglidifien
Corgfalt 3 adten, dageqen aber die bl dnafili-
chen Perfonen unter dem Herannaben fenchenartiaer

= ¥ - .- - i
srantbeiten oft audy mabriunebmende Abermafioe

Einbullung ded Sorperd im wollene Kleider und
weiyeert ju vermeiden, damic midht hierdurdy eine

Dergartclung der Haut herbeigefiibret werbe, weldie
ben Wenfdyen der Eefdltung und Hren Folgen am
allermeitien blogyiellt.

Eine Erkaltung gefabriicher Art wird audy da:
bardy oft herporgebracht, daB man etme qemobnte
arnie Xicidbung uwidt nad dem von der Yuftwarne
ond 2Witerung hergenommenenn Beddtfoiife, fohben
nady der vom Kalenber angedeuteten Nabregseit obne
Mt ficht auf jeme ablegen gu muidfen alaube.

i Meinbhaltung ded ciaenen Korperd, dad
perfihtige Baben und Wafden nidit nur der Hinde
und beg Gicfichte®, fonbdern ded qanwen Kdrpere,
wird um fo weniaer g verfdumen fein, femebr die
Hader far die Erbaltung der Gejundbeit berbanpt
vort Wichriqleir find.

Da be Ericheimunaen ber Cholera fidy vors
gugémelfe in den Vertihtungen der Verdauungé:
veerfjonge auferm, alyo in diefen, wenn andy nidi
per Urfprung, body bie (¥

bauptiadlidite Entreiches
fungéfidste der Rranfheir gejudht werden muf, jo
ift allerdings vorjuasweife Nadfdit auf die Nab-
tungdmittel ju nehmen. Sm Allgememen Halte
man fid audy bicr an biejenige Kofi, welde man
bigher ald femcr Gefundbeit utrdglich  befunden
bat, vermeide aber jebt um o forafditiqer Ulleg,
mas von biefen Gendffen ald die VWerdauung und
Ehluft fforend oder aberhattpt die Gefundheit, wenn
auch) nur vorubergebend und m mmbderen Grade
Beeintraditigend, fomit al? weniaer tufagend, erfdic:
nen 1E. Dageaen wird eme plosliche Umdnderung
der bidherigen Koft in cme gdmylich verfhiedene,
Berminderung  derfelben bif  qjum  Ungendaenden,
€ntyichung deér aewoobnten un{dhadlichen GSendfic
aug blofier Befirdhtung der berannabenden Sendve
weder nothig, nody audy rathfam fein, da bierdurd)

am erfien eme Kranfheitdanlage begrindet ober rege
gemadht werben fann.

Man' befleifige fid in Speife und Tranf der
MaBigleit und Nudbternbeir, balte fid mebr an
cinfache, ald an gufommengefelstd Speifen und hilte
fi vor bem Genuffe von BViclerlei.

Man vermeide alle fhledyten, Halbverdorbenen
Cpeifen und Gerrdnte, wie angegangenes, riedendes
oletfey, verdorbene MWiirfle, fdledst aerdudertes
und fiylechr gepofelteg Fleifdy, alten fibarfen Kafe,
angegangens, wurmfiidhioe und angefaulte Friichte,
franfe Kartoffiln, verdorbenes, {daaled und faureg
Bier.

Borfidht i nothig bei {aureerseugenden, bld-
benben, lewdyt bermebrre Darmandleerungen crregens
e, fdywer verbaulidyen Speifen und Gwetranfen;
¢8 gilt died namentlich von roben fduerliden Srudye
tew, (Uepfeln, PHanmen, BDirnen, Gurken, Telonen,
u. a.) Xebl, Xobleaben, Kraut aller Art, fettem
Sleche und fetren Fifhen, fecten Wiirfien u. dal. .
 Giefodyres ober gebratened, nidit ju fetted Kleifdy,
frifche obder trodene Semife, aqut gepoleltes oder
gerducheried Kleifdy nebit autem auggebactenen, los
cheren und nidyt fendyeen Brode und derartiger Seme
mel wud ald gurrdglihe Nabruna angefehen wers
den muffen.  Bei Bier Hhat man jidh an dad qee
horig auggeqobrene, mwebder befige nody fchaale oder
tauere gu balten, vor dem Uebermaafe in bem ($¢.
nuffe der frarfen untergdbrigen Diere fichy i bulen;
von 2Wein fmd die midyt fauren, rothen, herben bdie
gecignerften. Thee, Kaffee, Kafap und Ghofolade
werden nady gujagender Gevobubeit fortyugenicfen
fen, wahrend der Genuf von Mildy und von But-
el Dorfichr-erforbert und wenigffens - von Der
nen ju unterlaffen ift, welde ju Durdifélien nadh
demt @ienujje diefer Dinge geeignet find.  Brannts
r?'-ml_i:'"! am  meifien geelgnet, bie Lerdbanung ju
ibhwadyen und  jomuc Gelegenbet jum Ausbrude
ber Kvantheat gn geben; die an denfeiben Hervobns
ten haben fidy deffen nur in grofier Matiafeit U
bedienen,

Lic Yebendweife dberbaupt bat fidy SN&.
Brafeir tn jeder Hinfidyt jum unverbradlidyfien e
feBe ju madyen, damit alle Sdhwddung an Geiff
und Xorper vermicden werde und fomit ¢ine Haupt:
quelle von XNrantbheiten ungeoffnet bleibe.

Laber find nidyt nur Audjdoeifungen und ¢re
[hopfende Gendiffe aller Are gewifenbart s vermeis
den, fondern audy folche Forperliche Anitrengungen
und Geifiedaufregungen, weldie die Krdfte dber bdie
Maafien aufreiben,

Unentbehrlich ift die qebdriae tmd regelmagige
Jtadtrube nnd der Sdilaf; das Durchwadyen  der
Jtadyte unter Arbeiten, ranfdyenden oder geifiig auf:
regenben Lergnugungen ober Sdywelgereien, 1ff in
hobem Crabe naditheilig und fywddiend, mwie denn
auf der anderen Seite Milffiggang und allgplanger
Cdylaf midyt minder die Krdfte ved8 Korpire ab-
fpaitnen und gum Widerfiande geaen die ¢indrins
genbe Sirantheir unfabia madyen.

~ Dagegen 1t die filr den Kdrper o nothwens
Dige, an fenmem Tage ju verfdumende BDewegung



in freler Rufe, ald ein widitiged Beforderungss und
Erhaltun .,1»;1;.1[:‘[ Der ff';funlhu.. Ju bn..u‘nls'[._’i, ba
diefelbe, fobald fic den forper nidt erfhopfc, dens
felben tole 11'L‘-|.||"=-.H"L o audy mj&tunmhm sur Ab.
wehr von Kcantheiten in vorjiiglichem frafs

tigt.
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Nidt8 mehr aber fann cine Anlage fu
fenchenartigen Kranfhert begrinden und bdem
brudie derfelben entgegenfiibren, ald die vorjeitige,
unnothiae Furdyt vor derfelben.  Denn eine foldye
ubertriebene Menaftlidhfeit roubt den ¥ebendmuth,
untergrabt die forperlidhe umd geifiige Sefundheie
und madic fiir bie befirdyrere Kranfheit eﬁ*ﬂ*..mr
Hder.  Undy veranlafit fie wobl ju einer gewaltfas
mm ploplidhen Umdnbdernng der Eu.a’hﬂ tje , Die,
Wit fthon Bemerft, nie heilfam fein fann, oder jum
Bebrandie von Edyug: und Gebeimmitteln, weldye
an fidy unfidyer find und ledht ju einer Gerings
!ﬂr&ig.um‘; und Vernachlaffgung der unaleidh widhtis
geren Diatetifchen Gefin u:r.x 1_,'E“-,Cf11 perleiten.

Bertraue daber cim Sieder bei ber und bedros
Denben Giefabr auf ben Sduty ber Vorfehung und
ade feinerjcies baruber, daff et HE‘“::'. alts  bie
Ceinigen endigen aaRreacin im Woraud

bie nothe 1
vildhe 1bn, Ir. ¢if

uhgcraume erareifen, (6 menjdye
Licher Vorficdht moalich, n.'\" der Krantheit berrab:
renn nnd fedenfallé den Klemmnth r"h: minder, als
die unbejorate Kectphot von thm wehmen werden,”
teldhe Deide ung anee folden Seudie gegemitber

miht pn:n‘ur.“ und mid)t gegtemen.

Dringt ;.'t:‘cﬁh Die Sranfheir wirthidy em, fo
peraeffe man nie, bag eben weil ihr Verlauf ein
daufierft fdneller fu fein pfleat, in feinem
Nalle-mehe alé bier ¢8 11".mq 421y gul 1-.:!-.!.cr'{1:1111r
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nadh gweckmagiger Halfe fich wmguibun, und da
fonad) bag 5,‘.1:111 irufen eined Aryted als
lemal moglicdhfi befdbleunigtwerden muf.
Die Jat, weldye dbrigend dody bid ju Untunft
arptlicher Hitlfe jumeilen vergehen fann, wicd fletd
am befien dagu bBenust, den Kranfen, [*r:' weldhem
gempbulid 4**1‘1""( Magendruct, Lopfaeh, Erbredien,
Durdsfall, SKaltrocrden und lerhre N 18Felframpfe
das Uchel m‘ﬂm“ yen, fofort ju Bett ju bringen,
mit warmen, wolluen Tidyern tu retben und burdy
[u e Thecaufguffe und aberbaupt warme, fdhweif:
'l‘-'*-fi'rﬁnff g emer vermeheten Thdtigs
feit gu in'eu, wmeldie, wenn fie fpater durch anges
rwr-.:r-. arjtliche TMittel unterffine wird, immer am
wefentlidhfien betgetragen bat, den glictlichen Aug.
gang eined Cholera-Anfalied berbeizufibhren.
Jirdyennadyrichten von MWildruf.

@etauft: Iva ,'n.x.. iefa, Mifcr, Toh. ;rm, Miler's,
Baitrgers unt Sehny cidece hier, Eodterlein, — Bertha
"!-rmir Barl Sottfeled Shmi L“!c-‘.i, anf. Prirgers,
Riyth [Iwmb . und Bofenmanné bier, .Inu’ufrh{n.

« @hritiane Amalie, ﬂlt: &h u]. jan Em-‘n..n Tans
1|,['||:'|,Ll.'.|"‘ -I.{'lji.lu.!l."" llaH. k_ ll.l..I.IIFL'I."Il..SIn h‘h .EI_" 11[{:"
lein; — @lara Eelma, Hrn, Sarl Gheiftion Lichtes
maner’s, anfaffigen ﬁu;ﬂ'ﬁ und  Kaufmanne bier,
wodhterlein

yefordernd

. Bhriftian Unbra, Miiblenbefiper
~sungfrau Ghriftiane Juliane aebs

Betraunet: Jur., M
; oy 4 ALt 2
W 20nneterdg, mi
Schubert pon bier.

B H""j!: Dr, Jphann '::'.1|.'|1~r13|lilh Rofiberg, Nubjugde
bidrger und EBeifvadermeifter hier, 72 3., o .,
5 ., alt, Math an 1“|-|.-.'FI.I'IEL._.-"|I —  Jba ﬁmma,
Den, griedvidh Benjamin Pagig’s, anf. ,.;'Ehn:qm‘ und
Eobgerbermfres. bier, [‘rnqﬁ-_'ul Stiov, 8 WM., 3 7B, alt
arh am . &Edhimammeby
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fuf Antrag der Snteceffenten foll an m
4% | R 1 ¥ 11;'\ -'-'._r-.' l'- . T
ju - bin genten @Gajthofe jum Hindy gel
tiacn <talle e AUn
alladh, Drandjudhs it walen Dinterfafen, alf
Nicrtel body, Yanafdeof von Peutichem Yandidaae
deny geaen fofert baare Begablung verficigert merden
per 4. Dctober 1848,
Juammittags 35 Ube,
Kaufimtige baben fidy Baber ju ber
am benannten Orte cingufinden und thre
‘J"'-"*Iln Sruilenbarg
LH.H_ lh4h.

-."-la . .,1." &
yi Lparano, oen 224,
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Midvrer.

Jffiabe fnd gu verfanfen
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A. Kauffmann qus Pulsnig

etpfiehlt jidy o gegenwdreti gen Tharander Sabrs
markte i‘lﬁlm I}D’iﬂ‘.h“ Fm Publifum mit reidyer
fein |l:“"“l~{"' Nuds 'L‘h.]i,l]: 4.,"'“.[1' Tfufﬁlﬂh als etrpad Teues

e ——

'Hj' 'n._'i.-p.lfld' “-I'“!'f .
ber 314 111-.?{ r 1*

und Hemes ju cmefeblen find : gemandelte YebFudhen
Ehofolaventuden und Dajcler Sdanmiudien, bdie
then {0 allgemiein belicbten Macronenfudien  und
I"l.lml BIEN I'[-f._'l' anbern remen I:E:;'ﬁ!"rfﬁ i E'J'ﬂil]]'fﬂ
¢,:!|1‘!EE:E1'I.'H

e Etand JiI De Hapbof gum Hirld s

asnuber und an ‘“'1 1- irima tﬂ.lTI”H"',

BNk Yoo

BRIl L

Berein -

der 1. Compagnie Communal: Garde
it Wilsvruf,
Sonnabend, den 30. Sept 1848,
auf dem E)‘Iatl)ﬁﬁ[ler

Kampffe, Hauptmann.

Li:‘mlai)ua 14,

An die Mitglieder ded Bitrgervercing,
Mitbiirger!

Wahrend feit Monaten die Welt politifhen
Traumen ilw[muqt, und Kriegsgefdhrer von Anfen,
tnrtvandlungen qller Mre im Jnnern die Cemither
befdhdftigen, ift mﬂ[}l in vielen Stddten b 18 frich=
liche und 'irrrtlltrnr Sufammenhalten der T draers
percine ind Sroden gerathen. ‘
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unbd
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Nbent
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erjammiung moieber vor und (eben, unbd
jparen, um D¢ geoprecte E fo nulid
fo anginebm als moalidy ju madyen.
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