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i . B h:m Dofrath Dr. Rrug, proft. gt in Ehemnip.

ﬁ bigg zﬁin‘-‘flqe iber eine rotionelle Erndhrung der Kinber fpielt
%ﬂlub 'HE!L'-’E ol bag Rind e¢ffen?” jonbern audy dad ,,Wie foll
My FE Dervorragenbe, nidit ju unteridigende Holle,
iy & g [;'mr% e Yerste tommen nidyt felten in bie Sage, nady diefer
BRI flufﬁ[ﬁ- unb Migarifie in ver Erndhrung ber Sinber jelbjt
w:‘ a3 ™ Mtatiren . miifien, die fowohl ihren duferen BVerhilt
L M tuneren Derjenddrange nacd) gern Alles aufbieten wollen
0, g W um ihven empormwadfenden Rieblingen burd) jweds
L ETeitete, veidhlidy gebotene Mubrung in threr torperliden
Eiterentmideluny  helfend und fordernd unter bie
b ot b bod) madit lebtere oft genug trof aller mittters
Iuidtml tg 'thﬂum“pffﬁl'u en Pilege mcht bie gewilnjdien Fortidyritte,
J%Hﬂn {frer ftand, ja oft ein Riidgang in ber forpechidhen Ents

e, tﬁ%l"ﬂfhﬁuhirue:: e, befjen Urjadjen fie fidy abjolut

by ﬂil*mid} ”'Mlen. obwobl biefelben fiir den objeltiv Beobadytenden

Whe 1 i .I-ﬂl]f liegen unb bei unparteiijdhem Einblid in bie Ber-
Uiy . h.“?'l-*“ mit Hianden ju greifen find.

':f? S0 Urfadyen redynen wir in evjter Sinie den Wangel
g ming im Efen ber finder, weshalb eine turge Hee
oben angeregten Froge: ,,9ie und wann joll das
> bemy gj] fie gewifje Beredtigung beaniprudyen darf, und
T“t“ng hﬂ“L Daber nidht ungeitqemdf ju fein, wenn er ber

Der §rage an biefer Stelle einmal ndher zu treten fidy
iy
) E big Rin f]; im“!lfﬂ_flfﬁsjt, nantentlidi wihrend ber erflen Qebenss
kfulﬁ"im big 1-[5 nody nidyt jeme Berdouungds unb Wiberftanbsfihigs
ilhﬂml H“Eﬂ'u "l h_‘f[}lifﬁ ber Erndbrung bes linblihen Rorperd ju-
"'tm'“%e:u& 1"3.’;“'”“1. wie jolde in ipdteren Fabren, unter jonit
Hgery, Mifen, oothanben ju fein pilegt; er bedarf neben einer
;'ﬂ:h-ln mg ,“Em”.m i ber Dualitat und Lluantitit der Rihrftoffe
L Hnl‘ﬂrhﬂuma ELE 3u beven regelmdRiger Hufiibrung. WBicd biefe
LT Werben bem findlidyen WMagen, naddem er vieleidt
m ﬂfhr nuéj'm fetne aewdfnlidie Diahljeit eingenommen, nod
i
e fon,

iy MuBmittel yugefifrt, fo witd dadurdy nidyt bios
i : Uollenbete — Berbauung bes bereits Benofjenen
£ Meue Bufuhr bebingt, indem fie fich dem Balboers
th“'lﬂlfr{ﬂ, in leBterem einen ebenjo unlicbjomen old
I B3progef, burd) weldjen eine abnorme Gadentwides
'ri!if“hm- Explofionen mad) Oben und lnten ergeupt,
afie. AT0Bere oder geringere Meenge unverdauter fefter
ﬁ]ﬁb;'gl.]j- .m k;".h“.r-rql.'_rl unb Eingeweiden beponirt wird, welde
Mitioace: - Douaft bort (iegen bleibt, und ju den unliebs
Eﬂlit. in I]ﬁ?urlmq:sl Unlaf giebt.
bey, Yoy “:‘}',I-nlh weldyer ein find bad ®enoffene normal ver-
EI“’H’:EMIH[]H Hadh bemn Witer bes Rinbes, aber aud nad) fons
h“'[t'tl in g b unb Wenge bed Benoffenen eine verjhicdene,
ﬂﬂh“mtitl’lluug ftind, wad nodh an der WMutterbeuji gendhrl
g ﬂlimhfl'mﬁhl'llllttfl nody midgt erbdlt, wenn es fidy an ber
': 5 f::;u““f?i jwei unb einhalb bis drei Stunden bereitd
O Et Nahrungdzufubr su erfennen giebt, und jol.
Emtl, ftgmfmh ber Tageds, jonbern audy wikrend ber Nadyts
"ﬂ‘[tﬁ“-u““ bei grigeren Sinbern von 2—6 Jahren red
[ ""f'-‘bcn; ful[g"" Boufe pwijdhen ben eingelnen Wiahlzeiten innes
(i ra[t!d;“r Weldje bie Schule bejuden, find jdhon in Folge
un t“h‘!“hj ublicge Friifititds-, WMittagd= und Abend=
llfﬂttrﬁm' 1; Daf fie im Duedfdimitt breimal bed Tagesd fid)
£ S thien audy von ben meiften Diittern nody eine
fer Hﬁ'%%%““ vihrend ber Sdulpoufen mitgegeben wirb,
! gy 5 Ii“!if Ded Effens ber Minder ift aber nidt blod
tleg I]1flll1t‘u bad Efjen geboten und bie Perioben, inners
E R, 0P90F bes Effens wicberholt wird, jonbern naments
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Mﬁhhﬂq Bl oo binnen weldjer fie bad ihnen Dargebotene
‘h' mmltﬁ[u Mt 4u unterjcyienden Widhtialeit ift, ba gervabe
t 1 . n"h’mftﬁfm- Burdy bnd Bufdjnelleijen von bden Smbern

Ei]Ei'i.E * Uielfad) gefiindigt wird, Langfam effen, pebirig

hal 1 th h'l."l.' " ililé 1 i1j . &

Mgy, - L0 Wiunbhihle mit vem 3u deren BVerbaunng
'ihu:[m ﬂéflatj:um‘h‘ﬂﬂifl mijdjen — basd find brei Bedingungen
uh"ﬁh“ EanFgr“'IH- fitr weldhe, namentlich wad das erfte Ere
F o : Bope, ' elln, anlangt, bie Sinder aber meift gar fein
'h“ﬁ'“fn !i-m’ll}EI'm uen joldjed nidyt anerzogen wird, Je
' i B ®ft, befto fegmeller effen fie, befto unverbauter
%:‘“ M Ben WMagen, bejto weniger ift lebterer im
FIW%IEE‘“EEE“IL" ;1‘ eine normale Siftebilbung b Stoffufubr
i b iy a Oriubereiten unbd weiter ju vermerthen. Das
Him““‘tr Todits 9 nur einen voribergehenben Menup, bem nidt
ﬁ"“!rrr Boty Th':t B unliebfames Wifbehagen folgt, weldes,
h‘l iﬁﬂ""- 1ifye, !nnnﬂm' ju etnften und dauernden Gejundheitss

Tey . -EN
hﬂﬂnu?h‘t_ln ;L[:ﬂ Bofhlbeftuben wnb eine normale Weiterentmides
- [E!hh,:ﬂ' LT . 'f}“.!lust lteqt, follten baber bejiglidh ber ¥ufe
iy, 0 tin Mg ﬁ;r?lﬁm Dedbnung des Effjens derlelben hanptiids
lﬂ“'-'tm-h ety e 0 Yitge behalten unb burd) Erzichung leps
"uim“iﬂhgu G unbewnites, body ftrenged und fonfequented
lﬁi"% by Au ﬂgit["'lﬂ?"“hrrﬂ:: Sie follen ifren Sindern nidit ju oft
k!hiut' oy it B Ditrd) einanber — ju effenn geben, fie follen
i ﬂngd“’tnﬂﬂl Beben, bafy biefe bad ihnen Gebotene nidt ju
i "“Hiu ey p J Tu_nhEl‘u fid) ju befjen Wergehren — aleidyoie
big" g I efien Pg.hdl'-'tl Heiftung pie nithige Heit nehmen,
gy, . Utthen bann in ber grofen Tehrzahl ber
B Baben, baf ifre Rinder bei verhalinifmifig
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m Efjen ift bei Kindern cingubalten?

greitag, den 7. Muguft 1885,
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mifiger — oielleidt felbft gevinger — Roft befjer gebeiben unb fie
purd) ihr bldhenbed, gefunbed Wusfehen unb ein frdftiged, normaled
Emporwadifen mehr erfremen, ald e8 bei Sinbern enmer benadybarten
— pielleidyt aud) bejfer fituirten — Familie der Fal ift, (ropbem
piejelben tn pPitlle und Fille leben, nud ihuen fein Bunid), Feine De=
litateffe verjagt rich. (Ehmn. Tqbl.)

)| P
Berurtheilt,
Erzdhlung von Lubwig Habidt.
(Fortiegung.) Nadbrud verboben.

Die Berhaftung Doltor Efdjenburg'd verbreitete fidy tn ber nddye
ften Umgebung von &, Poult wie ein Lauffever. MWar dody ber junge,
[eben8lujtige und freunblidje Wrzt diberall beliebt. @Efdhenburg Hatte
ficdy erft feit einigen Jabren al8 rat in Hamburg niedergelafjen und
tounte fich nidjt ciimen, eine glingende Prarid zu befihen. Der vors
nehme und reidhe Hamburger ift fiir Frembe nidyt fo leidit zugtinglid,
beshalb Batte aud) Efdenburg jeine Mohnung in St. Pault aufgeidilas
gen unbd Bier, mit bem Sdyifféonlfe und ben niedrigen Stinben, fam
vem Sobne der Rbeinlanbe fein frifder und froblider Sinn febe ﬁu
Statten. Bald war ber junge Arat in bdiefer Borftadt Hamburgs alls
qemein beliebt und bedholb erregte bie Madjridit von feiner Berhaftung
bie nl!gemetn'itu Lheilnabme. Biele woliten e3 gar nidyt glonben, daf
ber Muftige, ftetd ju Sdersen und Harmiofen Spafien aufgelegte Doltor
Ejdenburg ein WMdrber jein fonne und bennod) liefen bie ermittelten
unb tajd befannt gemworbenen Lhotladen foum nod) einen Hweifel
anflommen. Wer ben jungen rgt und feine Wirthidafterin peridnlidy
nicht fannte, glonbte jdon weit eher an bie Sadie und wufte Pewegs
gritmbe fitr Dad Werbredjen au finben. — &3 Haotte ofnehin an bbfen
Sungen nicht gefedlt, die 8 ald hichit unpaffend getabelt, bafy Dolior
Efdmmm‘g eme nody aiemlich junge Wirthidafterin bejoh, ald aber
bed Doltord intimfler Freund, ver Wbvotat Doltor Dverfamp, eines
Zaged Died @erede eingelner Uebelwollenber ertvdfnte, Hatte Ejdjens
burg ladyend ermwibert: , Lieber Paul, joll id) eine veinliche unbd tiidy-
tige Wirthidafterin nur bedhalb entlaffen, weil fie bas lanonijde Alter
nod) nidt erveidit Hat? Die Katharina iff ebrlich und brav, id) Habe
alle Urfodye, mit ihr jufrieden su fein und id) fann fie body nicht blos
beshalb entlaffen, weil fie nod) widit sum ahniofen Mittterdien jufams
mengejdrumpit 1ft unb weil e einigen bofhaften Ienfjden beliebt,
fie sum Gegenflande eined in jeder Vezichung grumblofen Slatidens
iu modyen.”

Viovolat Doftor Lverfomp war nod) ein Fahr jiinger ald fein
areunb; aber fein Hihled, abgeidilofienes, ernited MWefen liefy ihn weit
dlter eridjeinen. Der junge Hmwoalt fonnte in Jeinem Eharalter,
in feinem gangen Muftreten ben editem Homburger nidit verlemgnen,
Er jeigte jebe minnlidye Sidjecheit und Lihle Mbgeidilofienheit, bie bem
Donjeaten eigentbitmlich i)t und bie er gern in allen Lebenslogen bes
wabri. Der Hamburger jdlteht fid nicht jo leidyt am, feine FFreunds
jdhaft ift nur fdwer ju ervingen, wer fie aber fid) erworben, ber fann
auf ihn ju allen Betten zablen. &o war aud) jwijden Doltor Ejdjen-
burg unb bvofat Doctor Overfamp nur fehe longjam und allmdflig
eine Freunbicdhaft gereift, bie julest trof ber Wecfchiebenheit ihrer
@haraltere tmmer inmiger geworden unbd jebt ouf uneridyitterlicher
Srunblage cubte.

s WAbvolat Dverfamp von bem Sdjidjale Jeined Freuubed Hiorte
verlor er jum erften Miale feine gerwobnte rubige %:.ﬁung — MMartin
ein elender Mrder?! — E3 war jo unmibglidy! Dos Seriidyt Hatte
gewifi #bertvieben ober Wled entftellt — er muBte fich Gewifiheit vers
jdhaffen unb eilte jofort auf die Polizei. Bu jeiner grengeniofen Bes
jtitviung erbieit e bie Weitdtigung, Doftor Ejchenburg war verhaftet
worden, weil auf 1hn ber jdwere Verbadit rubte, feine Wirthjchafterin
ermordet gu hoben. Der Polizeibeamte theilte dem jungen Redjtdan-
walte bereitwillight mit, welde Beweije fiir bie Sduld Efdenburg’s
bereitd vorlagen und bennod fonnte Toftor Tverfamp nidt daran
glauben, &em Freund war nidt nur eine heitere, liehenwiirbige Na-
tur , jonbern and) ein wobrhaft ebler Eharafter, ber eined gemeinen
Berbredhens villiq unfihig war. MNidt einmal in blinver Leidenfdyaft
pber im Woujd) lonnte er bie That begangen Haben, denn ber junge
Umwalt Gatte fteis an Eldenburg died hormonijdye Bleidymaf bewuns=
Dext, Doy 1hn felbjt im wildejten Steudel der Freube nidyt verlief,

Mun galt es alle Hebel einguiepen, um voverft eine Unterrebung
mit Ejchenburg gu unterfalten, Obwohl ber Gefangene von allem
Werlehr mit der UAufenmwelt ftreng abgejperrt wurde, gelang ed Doltor
Doerfamp dod), ba er fid) freiwillig jogleid) zu feinem Hinftigen Bexs
theibiger aufwarf, ju ihm ju bdringen. Wie ex ben frennd wieberfanb,
bad erjdyfitterte 1hn nod) tiefer, al8 felbft die erfte Ungliidspoft von
per Werhaftung Dbefjelben. TWad war aud dem Heiteven, jorglofen
&idjenburg im Youf weniger Tage gewordben?! — Der junge Wbbos
fot Datte WRilhe, Den theuren Freund wieder zu erfennen. Er jof
bletd) und halb verjtiet in feiner Helle und fdyien bie WuRenmwelt nidyt
melir ju beachten. Eelbjt ber Gintritt Dverlamp’d wedte ihn nidt
aug feinem bitfteren Hinbriiten und exft anf befjen wiederholte Anvede
exhob er Dad Haupt unb blidte wie geiftesabwefend ouf ben wreunb,

piieber WMartin! - Jft e8 benn wickid) mibglidy, baB id) Didy Bier
auffucdjen mufr!" vief ber WAnwalt tief ergriffen aus unbd reidyte Ejdens
burg bie Panb.

Ein triibes Yadjeln irvte diber bad Antlip bed jungen Wrates,
wan, it ift aud) Alles wie ein wiifter Traum und bod) weip idy, vafi
¢8 Darous Tein Grwadyen giebt”

pJtein, thenrer Freund! Du haft fein Redit, fogleid vdllig it
perjweifeln, &3 it frci!ic[} entjeblich, bafy fiberhaupt auf Didy e for
abjdjeulicher Berbadht fallen fonnte; aber num ift e@ unfere Pilicht,




