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Brieo« Shwemmbhidfe. Divei Heine Chertafen
fMildy ober Beiife bringl uan jum  foden, gibi
el gules Stid Butler, b Lofel mirtleren Gried und
efivad Ealy baxw, viihtt 8 {o longe, Did ¢3 fid
on ber Sajieeolle 16§t lifit es elwad abihlen
bt ein wwenig Musfaibiiile, einen Feinen Tee
lofrel Huder, 2—8 Eidotter und gulegt den Sdines
nol ben @lern Bingu, cfifel bie Maffe qut durd,
Mt . davon fleine $18ke in bie Todende Briihe
ab und fodie in bicjer die Ridhden langfam gar

Pelecfilienfifde. Diergn nimmi man afechand
arinere Fijde, g B, feine Boavidien, @riindlinge,
Wiifern, Rlogen, Uefelele w L . und nadibem
man fie gefduppt eusgemommen wnd gercinigd b,
aidt man fle ungejdiitten mit veridiedenem Hes
witeg, dbem ndtigen Saly, ein paar {einge)dmittmen
nivihein, einem gquien Tell feinblittviger obe
welrmals  durdigehadier Pelecfilie und  etlidien
=freifen Beterfiliemwurge! (Tebtere am  Deften ohne
0ad Devg) in ein paflenbes @eiditrr, Fillt big AT
Wictdpteben ®afer anf und fett fie aufd e,
Bewn bie Fifdre beivale gar find uud die Brih:

wnt die Halfle eingetodit ij, cithet man die Datier, |

woben man auf Y, Miter Waffer ungefahr 2—3
voniel vedmed, entiveder mit einen offel boll Mmehl
une 2 Xonel geriebener Semmel fHar und I
bamil bie Fifdie unter dfterem Vegiehen und

Sdwenfen nod ein Weilden longjam anffoden, |

wovauf man fie in der Hriihe anridtet und mil
abgelodiien Saljlactofeln ju Tifd aibt.

Blakortflvaufe ju reinigen.  fusd weifer Setfe,
ellond ESeba und twarmen WoFer Dbereifet man
eime Pauge, in welder man das Bonquet, oder
Deffer Die eingelmen (rajer Hinm und Ber |djtentt.
Bad Waffer, vald anfonpd fdned fdimugiy wicd,
mul off eemeucrt werden, Wudy Befm Nadipilen
mit flavem Wafer ift wicherholter Baffecmediel
notinendig. Die Pompasivedel deide nan zwiiden
Tildern vorfiditig aud und lodere fie burdhy Biu-
nged Edyitteln. Dann hange man die eingelnen
Stude, ouf Sdniive gejogen, an eince fonnigen
Slelle fret auf, bif bie Grdjer loder und bdie
SRedel glangend tweil und diddt find.

% Gesundheitspilege. w

adinmmetivank, Vefier als allee SdHlummers
punidy und Edilummiecqroq, die oft dasd ®egenteil
Peintchen, crfl'll,ll_ ben Hwved, eine 1*[11_F|ﬁ|'1;n!‘1 Do
eimem Balben Theeldifrel voll (10 Gramu) Fleijdye
erivaft in einer Obectaffe voll Todenben Wafers
mit efivad Saly gugefeld. Man nimmt biea fury
bor bem Sdilatenmgehen; bied Geteint berubigt bie
WWagennerven und linbert die MAnfregung. Gin bes
rithmter englijdier et iwemdel died8 Berfahren
uit Erfolg ber feinen Potienlen umd  be fidy
felbit amn.

Ueber bie Enifernung von fremben Sbrpern aus
bemt Pluge feilt ein onterifanijdjer Mgl folgenhed
mit: Derjelbe befand fidy auf einer Tofonwrive,
al= v ein Stidden Wide ind NAuge Hog, Ioeldes
jogleid) den beftigften Sdmery vernrfodte. Tntd)
Hetbenw mit dee Hand verjudite er dadfelbe au ents
ternen, ald ihm ber Fiihrer ber Qofomotibe ben
Sat gab, mid dbas betrofene Muge, fombern viels
mehr bod andre Wuge gu veiben. Ter Wyl bes
folgte min bem Slat und nad) minatenlangem Heiben
bripegte jid) bad Widenforn mach dem inneren
Nugenmwonlel gu, Wo ed leidhl entfernt werben
fornte.
Wetfe nadber oft ongewendet und verfidert nies
mald etnen Migerfoly agehabl du haben, enn nidy
det frembe Sdrper fo fdarf wae, bafy er ben fugs
apfel gerigt Datie unbd muwr mitield Operation ents
fernt twerben fonnte,

Uady jebem Babe folite, wenn irgend mdplid,
ein tiidiiger Epagiergang gemadd mwerben. WMan
[oll iy warm laufen, wm oudj Den Teglen Reft
ber Sdliewivhung au entfernen.  Peiber aibt 8
Berfonen, bie den Spasiergang durdy alloholifde
Wetednle, tn Form ded Gelamnten , Vadbeidina pjes”
erfegen, eine ganglidy berfelute PanbdlungSivet)e,
welde die gefamte ginfiige Wirtung  ded Vaded
veelntriditigt.. Dad den Nirper durdiicomende
@efihl von Warme nad Hilohelgenui ift mir
ein fdeinbaced, bebingl durd voriibergelenoe Gre
[laffung bdee Blulgefnfe, wobei dieje mehr Bl
aufnelmen fommen und fo ein erhohied Wirmes

Ter belvefiende Wrat bHar dicfe einfache |

defthl und vortdu|den. &2 ifl baker ein geiundjeitss
widviged Becfalren, nad dem Vad, bdie durd) hod
| Wafier erniedrigie Forpiondeme nodi weiter hecabe
guiegen; bieinehr mup man damady fiveben.  biee

lelbe vicher gur Rorm jucidsufiibren, wad nur

bited) theptige Bewequng aefdiehen fann.

Ein Frofbalfom, bder fidh fepr gqut Gewdhrd
haben joll, Befteft oqus 4 Teilen siobfinfue, 80
Leilen Sdiwefeldther und 100
| Man I35 ibn notiiclid) in der Mpoihele bereiten,
| diie bie Dilfte der obiqen Menge nady Erammen
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wran Sebwann (58 {biem o bep
@atten): Fin Service bafl Du mic ntifgebradii §
it @otickoillen — ba fielt jo brauf: ,Gotel
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bag ed begabld 1%t (5ie Hobelrodming bevoorglebend) . . . Sers
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ober 67 Eramm J;-rhmf 3 alio 2 @ramm Job-
tinftur, 16 Gramm Sditvefelither und 50 Eramim
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Eine Beltlerproving wurde unlingjl bom den
Bandidafisfiatiftifern  bed  Degirhes  Mafariew,
Eoubernement Sofivoma in Rukland, enthedl. Die
Bauern bed gevannten Begictd tamen durdh Miiys
ernien uwo mangeinbe Vefddfiiqgung in eine jo
elenbe Rage, baj fie gnm Betleljtabe geeifen muften,
baun aber an dieje Mrt, fid) durdd Lcben au
(dlagen, fidh geiodhuten und bic Bettelel nunmehr
getoerb3magin  betvieben.  iers bid finfmal 1m
ainfire gieht die qange Bevdlleruna, all und jung,
bie Feawen mit theen Sduglingen fuf dem flem,
gt *plerd oder qu Ful, nad allen prnntelEridiungen
bed oetlen Meidhed auf | Friverb™ aud.  Weifiens
gefien fie nady bem geteeidercidien Gouvernement
Wiapa. 3m Herbfl, nod) eingebraditer Ernie, in
ber grofen Faltenzeit und ju Winfang ber Rifdimis
Rowgored-Wefie, wolin die freigebige Faufmonns

Vermischies,

pte gumbigien Hetlen filc bas Beltlevgemwerbe,
Jm Frihling giehen bie Wettler unfer dem Bops
wand, bak fie fidh in bie Stidte bor Wolga auf-
jpaclsd gum I.il-:-lbmlul:.'l Hh Filllen ber Seller mit
@8 begebem, m De Fabrifmitielpuniie. Seber
Vudmaryd) oanerl gewolnlidy blos 2—8 Wodyen.
Dic Dettler ju Pleroe fommeln gange Wagen mit
Brotijtiiden, Ddie m ben nadjten Daefern Fum
Witttern bed Viehed jofort tvieder bectault werden,
Die gu Ful Wandernden fammeln dod Prot in
Saden und verlaufen dieje vollgefiillt oft mehrere
utale am Tage. Peide feDren mit bavem @eld in
bem Tajden, bed dfteren fn Gohem Betrage, nod
Paufe guriid.  Da werden baun bie Stewern und
dbgaben, Wi audy bie Sdulben bezafit wund der
| Reft wicd verjubell,  Die dafiredeiimalhme  eines
foldjen Beftlers belduft fid) gewdhnlid anf 200
bid 800 Bubel, wa? fir die vuifiiden Vauern
ginte ungebenre Summe bedeudet.
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| ben gloanigiger Jahren in Hbeindefien madite, wenn l Berantworilither Redactenr I Jering.  Toud unb Lerlag por
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finben wir in einer Nummer der ,Allgemeinne
Hettung® ou$ bem Jahrve 1826, Darin heikt fa:
oBefent, o2 wollte cin Belvohner ded Dorfes Gind-
Hetm, lwekdied an ber Mainfpige eine halbe Stunbe
bon HMaing liept, fidh ein Poar Sdube in de
E10d1 faujen, o mufie er folgenden Borfdrifte
@eniige leijten, devem Midyterfiillung bie sronfis
fafion neben bebeutenden Geldjtrafen nad fid 300
1) €t mufite bei bem Drideinnehmer in Gindhein
eten Trandportidein Holen und dafic Gebifren
entviditen; toar Der Beambe nidit jn Hanfe, jo
mufie er eben feine Meife verjdieben, 2] &t
miupte bie in Moing gefaufien Sdube fleneramilid
plombiceen wnd fid dariber einen Sdein aus
fellen [afjen, wofiiv er gleiffalis eine Whgake
aablte. 8) Er wor bei feimee fntunft in Gins
beim gefjalten, den in Maing empfangenen Sedein
an den Eimmehmer abguliefern, bder bie Blomben
unferfudle und, wenn fie wnbeelegt befunben, ab
mafhm. WlEbann wurde ihm 4} bie Einlage quittiert
Licjen Shein mufte er ouf BVerlangen borgeinen
lonnen wud bedhalb jedy® Monate lang, bel eine
Gelbjteafe von 3 Gulden, anfbemwalren,”

Die Gefdyidie des Taboks, Den Tabal brad!
cjl im Jafjre 1550 ein Epaniee nad) Eurvopn
08 er dann gueclt augebaut wurbe. . Sdon 16U
: ' Gejanbie caul portugie
tden ofe, JNean Eicot, bas newe Geowids feiner
Yerrin Hathoring  vbon Webici fo, bak €3 aud
in_Fronfreic) old nicotiana eingefiihrt wurbe.
Erft mebrere Jahre fpater lernte Gngland bden
Labol bivelt von TWwerifa fenmen, und er fand
in Gngland fo tweite Verbreitung, dofi ein boles
Yehniel ber Staatdeimmalmen von ihm  herriifete,
Ume Jabr 1650 war die Sitte bed Zabatraudens
auf ihvem Sabepunit angelangt.  Tan rovehie in
ber Sticdje, im Poclament, fury fiberall. Frauen
vauditen ofne Bedenten, Thitter {hidien ihre fin
ber mil Preife unb Tabaf jur Scdule, benm bic
Sunft bed Raudiend qeborle damals, gang ernil
genommren, gum Unleeriddspenfum. Jm 18, sl
hundeet licg bdort bad3 Mauden jebod) getvaltip
nad), uno ¢8 qab Betten, wo & veradilidh war,
gu roudien. Man icéjieie fidy befanmtlid) mit ber
Sdmupjiabafédofe. Poun erzdhll, dah der engli
1he ESlantémann Lord Petershom eine Befonbess
Dafe fiir jeden*Tag Dded Jahred bejaf und feby
boje Wwecden fonnte, wenn lein Sammer diener nidy
feden Tag bie vidtige bradie Tt geqenivdriio
felir berbreitete Silie Dbes Slgarveitenvandgens iy
A und eeft burdy ben :'.'crimlrim gefoninen, i
weldiem  die frongdfiiden und englijden Offfgien:
bieje frt bed Raudjens von iYren tictijden Bundes:
genoflen erlernfen und fie mit in  die Heimoal
nabhmen.

Der behannle GHatler von Haifersberg [eifel bal
Torl Fraw, weldes au feiner Zeil ,Frowe” ges

| idrichen wurde, von Frol” ab, iweil ber Manu

in ber Megel frob werde, twenn er Geirate. Spiter
aber fomme meiit daé ,We” (IBeh) dogn. Sonad;
bebeulet Fran ober Froive (Frohweh) foviel joi
Ziifed und Yittered m etier Perfon.
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Doppelte Gudfihrung. Sodin:  Mu jverd if
mal bor meine Frau die NRednung mwaden. Mo
Bor 60 Pfennig Mactofeln getauft modt WM. 1,20,

=150 1640,

Summe ML, 250

et nennt man namlid die doppelte Bud
fihrung v

Gernfowedyjel. Dieh (der fidy bergebend b
miht cinen @clbfdront ju SFuent: MWenn bh
Dode mit biefen Sdranten nrdht Bald auiliar,
gebe i mein Dandiver! auf wid werde Stajjiecer.”

Jagbrefultal, . ®Was, 50r Perr Gemah)
i Jigee? €eil wann denn?* — L0, feit ad
Monaten 1 Jotun, und wad hat er fdon er
depts — B8 jegt nidis, al? bie 16 Marl fii
leme Jagbfavie”

Biehewoll. Frou (3m dem fpit Heimbehrendes
Dann): Arieet'd draufen? —  Oedentlidy [ —
LB DU, wenn i bod gewuft hitte, ba Hatiel
it abee eeft nod) einige Male delen Fomner
bid idy Dic aufgemadyt hatte |
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