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1910 wurbe fle don indgefomt 250656 Perfonen befud.
— ANit Gpanfall berpiftete fih am Sonniag ber in ber
Bergmannfirafe webnfaite Bilbhauer Hermann May
wegen  eined  fdweren Beibens. — Den aud Pirng
fowmenben Flelidergefelen Ridard Bellmann traf am
Eonntag tm Gentralbad beim Edwimmen ein jihes Enbe
infolge Dergidlages. — Jn einer Behmgrube, nale ber
Riegelti von Sebriiber Dammmiiler ertranf am Eonne
abend ber OO Tabre alte Jlmmermann Emil Singels
mann, aff er in bem bpiereinbald Weter fiefen Regene
wafjeclod ein Bab nehmen wollte, (Fin Ramerad Dere
modte ben an® Gitterfee flammenben Jann nidt ju celien.

n Prieftew's, Reinerdborf und anberen Orten in
ber limgegend bon @rofenbatn iff in ben legben Tagen
mit bem Scdnitt ber Fintergerfte begonnen worben. Der
Wtind weht alio redis ber Glbe fdon wicher fiber bie
Eloppeln.

Der Befifer ciner lithographijden Anfiall in Lelpsle
pergiftete fidh nadtd burd) Bendtzed. Seine Frow wurbe
im felben Bimmer betouftiod aufgefunben. Dem Herbel

erufenen Hryie gelang ¢ nad langen Bemibungen, bie

:ﬁnnnn.ﬂln?t ing Leben guridjurufen. Dad TMotip ju
ber Tot follen gejdifilide Sorgen gewefen fein, — Hm
Piontag befidtigien 16 Hintlmil%l.tth!'r und 50 Stabts
Berorbnete aud Leipzig bie Doglene Mubftellung in Dredden.
— Jn einem Figorrengejddft in ber Hweinaqunborier
EStrafie 6 in Leipjig wurbe vorgefiern nodmittag ber
bGjagrige ®jdAftefnbrer Beug unter bem Babentiid
blutitberfirdmt oufgefunben. 2Mau nobm junddft ein
Perbreden an; nad polipeilidfher Ermittlung Hegt jebod)
arfi fetnedd eln Seldftmord vor

Der  Sieinbrudyibeiried in Fermbdorf (Dejirl
Seipst) bicfle einen nidt geabnten njidoung nehuen.
Pereitd an feben Stellen grabt man auf WermEborfer
lur, und nad ber Erate gebenfin nod) einige Sutks
i:ﬁi}tl’ ihre Felber auf Cuargit unterjuden ju laffen.
Tie Fadlente bebaupten, follen bie Briide minbeftend
90 Jabre lang Befddftigung gewahren.

Ter Eduhmader Wargowiy in Ehemmik murbe
pom bem (elegenbeitBacbeiter Neidhelt durd) Beilhiebe
auf ben Stopf todlidy perleft. Der Tiiter wollte bamm bie
86 ahre alte Befigerin bed Daufed, in bem Margowih
wolnie, trmorben, bermodie aber bie Tiir nidt aufjee
bredien unb wurbe berDaftet,

fuf bem Sdadt ber Sewerlidaft Deulfdland bei
Delénig i. G, wurben vorgeftern nadmittag ywel Berge
arbeiter burd Dereinbredenbed Seftein perfdifittet. ¥Bihrend
ber eime fdimere &j:ﬂuungm exlitt, wurbe ber anbere,

g Ehelidh wiihiet am lingflen.
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E;%'f"ﬂiumun pon Willibald Hilbebranbt °F
M1 ,TWer wird benn flenmen,” fagte eine ticfe Bafjtimme
nehen ihm und fich umwenbenb, faf e fich einem grogen
¥mmigen Manne gegeniiber, befien vornehme Hebjekieids
i idhwere aolbene Ufrkette, bie fich diber Den ume
*eif fpanmte, mit ben gewdhniicden Gefidyte
imen grauen Vollbart burchaus nidyt
Her gudy Rein Sudcerledien ge
% nidt anseeifen.”
s Hlugenblick  erfcdhrochen
jochile baher nidht aleldh su
aber ber aubi ¢ nmahm gar Reine Jotiy non
bes jungen TRannes, fjonberm flellte
aleichiam ein Perhor mit ihm on, wober er komme, was
ihn bemogen babe, ber Heimat den Riidien ju kehren
und mwas e¢r britben fiber bem grofien Waffer zu tun ges
benke. Tn  [einer Werlrauensfeliokeit hatte ber jumge
WMann baldb feine gonge Lebensgeldidite eraiblt, mwobel
ibn Der Broubdrtige
Hufladen unterbrad.
Da find Sie jdiin eingegangen, mwer meifl, wer Jh
nen ba einen gang oerflizien Strich pefpielt hatte,” fonate
ber Ynbere, als Georg mit feiner Erydhlung su Enbe
LHber  einem etioas @efchelteren wire bies nidy
pafiiert. b mwerbe Eie elmas unfer meine Fittiche nel-
prent milfien, fonft kann es paffieren, baf Jhnen brilben
nod) viel jdlimmere Singe mwiberfalren.”

o it biefen Tiortem fafite er ben jungen Manm unter
bent Urm, um fich mit ihm Binunter in bie Schiffsriume
a beacben, wos biefer willensios fat. Trof bes tauben
Meuperen  floGte ihm ber @roubiirtge body Verteanen
i und ¢5 fat ibm wohl, baf mwenigitens ein Menidy
Ynteil an jeinem Schidkial nahm, wo e jid von aler
anelt veclafien fitlte, » A i
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ber in @einridbort Bei Riditenfiein wobnbaite 25 Jalre
alie Bergmann Simfon fofort getblet. Die Veide bed
Becunglidien Tonnte ecft nady [Augever Mrbeit geborgen
werben,

Gin mit mehreren Perfonen befepted Automobll fube
pergefiern mit groper Geidiwinbigleit ben don Bienens
mﬁ%l: nadi Maffasne fibrenden Berg binunter, Dierbel
iiberiah Ber Ghoufjeur eine Tegbiegung, feuerte gerabe
aus unb rannte mit feinem Wagen mit boller Hetpall
anm eimen ¥Mnbau bed @ehdfted Nr. 9. Der neben bem
Ehauffeur figende JIngenfenr lrban aud Dredber erliit
Biexbei einen Senids unb einen Edidbelbrudy unb perjdicd
nadi wenigen Dinuten, Bwel Frouen aud bem Dorfe,
namens Heller unb &dfler, wurben (diver, aber nidt
lebendgefibrlidy perlegt, wiifrend ber Bhaujfeur mit einer
Pleinen Guferen Verlepung und elne Dame mit elmem
Nervendiol bavonfamen. Der Hnbou wurbe bel bem
nprall jerirfimmert, ebenfo bad Futo. Der Ghauffeur
wurbe verhaftet. Die juftindige Behirbe nahm ben Late
beftand auf urb forgte fiie bie lleberfiibrung ber Leidhe
nady Dredben.

_litﬁtt den Wert des Spajicrens
achens,

Die fhone Jahrezeit (A iwleber ba mit Beileren
FTagen, mit geiicem Zaub und jonniger Wittennng. Da
ift & wabrhaftig geraten, bie engen Stubem ju flichen

Eh nad Joglidleit Hinaudjumwanbern in bie lodenbe
eite.

$enn twic von einemt unferer Mexjbe ben Mat Horen,
bafi wir oiel {pagieren geben follem, fo werben wir jue
nidft fragen, welden Grund er baju bat Jn erfier
Zinie wirh er obne Bweifel an bie babel notwenbig auss
juiibende bermebrie Bewegung bemlen. B iR langit
befonnt, bal, wenn wir unjere Tukleln in efdbie
Tittgleit fepen, bamit gugleid) ecine Bejdleunigung bed
Blutfironied in iGuen vexbunben ifi. Daburd) werben fie
Beffer erndfet, fermer burdy bie ftanbige Uebung Ifrdftiger,
unb aufierbem melmen fie an llm‘rnnag jin.  Sugleid aber
ttgﬁl t fidg ble Temperatur bed Sdrperd burd) eine
fraftige unb anfalienbe TMuslelbewegung, wie jebermann
wei., Mus bdiefern Brunbe merlen wir febr oft im
Freien, baf wir ju mwarm angeiogen finb. &8 fommen
ndmlid, iole fAl{dld geglaubt wird, nidt nur bie
Musfeln ber Beine In !.Smut, fonbexn aud bie bed
Baudes und ber Unterleibborgane.

Bon ber Widtigleit bed Soauerfioffed ber reinen
Qujt wiffen wir, daf biejer fiir eine regelvechie Pug.
Bildung ber roten Blutldrperden unb hauptiidlih bed
Dimoglobing, bed Blutfearbfioffed, ein Daupierforbernis
it. Da wir auf ecin Fubilmillimeter 4 bi# 6 Milllonen
ber rolen Bluttbeperden rednen, fo geht bavausd auf bad
flarfte Berber, welde Tidiigleit ber Sauerfioff fur
unferen @rper baben muf, benn bad Blut ift in Labre
beit bie Lebendilitffialeit. Jn einer bumpfigen Wohnung
merben wic nie ben Saverftoff in o reiner Form ein-
afmen fHanen ald broufen in ber freien Matur, wo e

Domerdtag, 29. Juni 1911,

ewifferinaien an ber Luelle Jur BWerfiqung frehl. —
%ﬁl beritdfiditigen i and nod bie Reinbeit ber Hufl.

ir brouden fa heute bel bem Sampfe gegen ben Staub
pon felner Sdablidleit in Ire]:[{i auf bie Berbreilung von
Sinfeftion8lrantheiten nidt blel 3u fagen, benn &8 ift
ohne weitered Ilar, bak brankem im jrelen, fern ban
ben menjdliden Wolmumgen, fm fajtigen Sriln ber
Trelber und ¥BGlber, feine grofhe Selegenbeit gur Staubs
bilbung ift. Unb in bex Tat ift }: audy burd) gablreide
Unterfudungen nadaetoiefen, bah biefe Annahme ber
Toictlidleit entfprict, wie ja befannilid auf bem Fieere
in eimer Deflimmtien fﬁntftmunl pom iFefilanbe bie Buft
gang ftaubfret fft.

Dann bat bok Zidt einen grefen Ginflug auf bas
@ebeihen bed Dienfdien, und namentlid auf feine Bluts
bilbung. ¥ir brauden nur Gineingubliden in bie Dife
ber Dinterhiufer in grofen Stdbien, wobin fein Sonnens
firabl fommt, ober in bie Bureaus unb Sefdafidriume,
ble ebenfalld in bicjer Begiehung umgiinfiig geleqen find,
unb wir werben und widgt idber bie blelde warbe 1o
bleler Menjdien 3u wunbern braudien, bie und anjeigh,
bofy  bie ﬂulbt]a[ﬁuﬁtnh:it feine ttlﬁ'tlgt it. Sn ber
Hauptfade wirlt bad Lidt ginfita auf die Bilbung bed
Fifend im menfdliden Rorper eln, unb biefed ift
iwieberum bon grnﬁt: E:h:utung fiic bad Hdmoglobin,
ben Sauerfisfficdger ber roten Bluilirperden. Bon ber
Midtiglet bed Widited, namentlidy bed Somnenlidies,
in bejug ouf ble LVernidtung von Kranthetidleimen
braudien wir hier nidt wetter juu fpredhen.

enn fomit Bewegung, Sidt und Buft bie Daupts
griinbe find, welhald man biel fpagieren gehen foll, 1o
!]En{rm wir inbed dbod) aud) mod eine gange Reibe anberer
Wragen gu beridfiditigen, und babin gehdrt im erfier
Yinte bie: ¥Bie foll man fpagieren gehen?® Ein groger
Fehler wicd bdufig barin gemadt, baf mem feine
Epagierginge gleid von Hnfang an ju weil ausbelnt,
baburd) au febr exmilbet with unb infolgebefjen flalt bed
gthofften Borlelled nur einen Naditeil hab. Hier beit
e eben audy wie bei ber Pflege anberer LeibeSnbumgen:
JErainferen!”  @any befonbers ift bad bel Iranfen
Sienfden ber i’}hu, bie bem #rate auf {[ttmn Hat ers
wibern, bak fie ba# Epagierengehen nidht oushalben
tonnten. Diefe baben mit einitgen PMinuten angufangen
und ven Tag u Tag langjom bie Enifermung ju vere

edfern, bann weeben- fle of jdlieklid aud ju nambafien

treden bringen unb bie gefdilberten Segnungen bed
€paglerganged geniefen ldnnen, — Gine iweitere Fors
berung betrifit ba8 Mtembolen, foiwohl ba# Ein. wie dad
Mudatmen. Durd entipredende llebungen, loemn  man
nimlich drei Di8 finf ©dritie tef einatmet unb ebenfalls
brei bid finf Sdritte tief ausatmet, wirb man bie Bruft
nad) unb nad) ermeitern und bie Bungen Fraftigen. —
Daf wic ¢& volljidnbiy bermerfen, wenn ber Figen, ben
und ber Epajlergang gebradit hat, burd bem ju reide
liden @enuf von Alloholife in bad Gegentell bere
manbelt mird, biicfte wobl obne weltered berflinblif
jein, @& gibt jo hewte gemug Geivanle ofne Hifehel,
mit bemen man ben Durft [ofden fanm.

immer wieber von ben Pflanjen erjeugt wich unb und

e res

=7, Rapitel :’&‘_

L e 8

e

e
P [ g E

"'\'_—-':-'--11 = ey

fiber ben @rund verfdhmieq,
Entlafung ®eorg Heines gefiibrt haite, fo blieh bizs bod)
kein @eheimnis unter ben anberen YUngeftelllen. Dod
wie bei bem Boumeiffer felbft nady und nady Imeifel
aufftieaen, jo mar ber Budbalter Hanfen fojort von et
Unjdulb bes jungen Mannes iibergeugt. Ee hatte Kenmis
nis con bem lieberlichen Lebensmwanbel bes Meffen, war
er bodh oft genug bemilbt, ihn nod) bagm  gu oerleiten,
aws Briinben, bie wie im mwetteren Berlauf ber Ergahlung
henmen [ermen werben.  &r mar es felbjt gemefen, ber
ben  profefjionellen Spieler Do  vevanlaft Hatte, von
bem Jeffen bes Baumeifiers bie Schuld unnadfidytlich
ginguireiben. ¥Unm feinen DOnkel bdurfte er fich nidht wen-
ben, bie Tante mar verreiii, mas blieb alfo bem Leidyte
finnigen ioeiter ibrig, er mufte fidh in feiner Bebrangnis
Lan thn, ben Pudhbalter mwenben.  Ju feinem Erjtaunen
{hatte biefer aber bie Spicliduld bejahit. S Hatte fich
anfangs gar nidyt exkldren kfnnen, mwober e bas @elb
aenommen, oft als ihm biefer mitteilte, ous meldiem
®runbe ®eorg Helne entlafien worben war, ging ihm
fofort ein Qidt auf. Der Buchhalter war Jofort ber
Uebergeugung, bak ber Jeffe jeinen Onkel befiohlen Har
ben mufte, um fich feines ungeftiimen GldEubigers ju er
wehren, bies fland bel ihm o feft, baf er kein Bedenken
trug au emibern : S A

JZie haben biefe Rarte qut gefplelr.” L R

Larte, weldhe Rarte P ey verftehe Sie nidyt,” ent:
aeqnele Karl Reinhold mit einigem Stodken, bas ben
Budyhalter ermutigte, fortauinfhren:

Ay, Sie mﬁfﬂl boch jo gut mwie i, baf Georp
Heine unfdulbin 1t

LUnjdulbia,” fogte Reinhold mit einem erjmim

B L

genen
Lachen. . IBie follte ih bas miffen?” o7 ~ S

T e L et T e

m'ﬁﬂmn and) ber Baumeijter anberen 'l'.’lrﬁﬂ:ﬁﬂ'l ge;i_,r:tt-
weldier au  ber ploglichen

Der Buchhaller BHielt ben IMund gang nabhe an
Dhe bes Unberen und fliiflecte thm ju:

T0eil Sie ben redit qut Rennen, ber bas @eld Hat™

Eine Be{dulbigung, bie jo riditia, fo unmittelbar unb

Das
|

fo unermartet Bam, Ronnte nidyt verfehlen, mie ein niebers
{hmetternber Schlag s wicken. Reinfold wurbe leidhens
blaf, verfudhte aber bod), eine gewifie Entelijtung an bén
Tag au legen unb o unter Stottern jebe Schuld abjue
leugnen. Der Buchbhalter aber antmortete mit iiberlegensm
Lackeln: /|

&5 Bilit hren Rein Ceugnen, Sie hinnen fidhy mie
gegeniiber micht auf bas Hohe Rofp [dwingen. )
mweif, Daf Sie bas Geld Haben: mwie ih es erfafren
habe, ift meine Sade. Fiir Sie it es das Riilgfte,
vs eimgugeftehen, bafy id) Hiernadh mein Venehmen geqen
Fie einrichten mwerde. ) mwill nidt gerabe THhren
Schaben, aber es wirdb ovon Jfnen abbiingen, ob Sie
midh zu Shrem Freund ober au Fhrem Feind Haben
mwollen.” o 14

Rorl Reinhold richtete feine Wugen einen Woment anf
ben Budhhalter, begeanete aber einem fo kalten, fpahens:
ben Blick, dak et vor demielben nidit Stand ju Halten
permodite. Er jaf) fidh entbeckt und begriff wohl, baf es
sit efem Rildegwg qu fpdt war. Nady Rurgem Scdhoeige
japte er mit tonlofer Stimme: 14

+Sie mwerden mich doch nicht bei metnem Omnftel pere
vaten, Here Hanfen ? e

Das ijt gerade nidit meine Abfidht,” antwortele
ber Budihalter. - UGt Geheimnis it bel mic [ficdher,
menn Sie es nicht jelbjt barauf anlegen, baf id) veben
:irtu% unb bas werben Sie, denke id), blelben laf
e, :

» i) merbe qenth nidis fun,
ift,® fjagte Weinhold untermiirfia,
Sduild  nidt Hegen, meénn
auskommen, "y . . v SoSlERaE

* |
s Thnen  jumiber
unh an mir foll bie
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