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ta res humanae funt comparatae, leuibus de-
ciduis foliis fimiles, parum conftantes, fpe-
Yeoits (AN cie tamen fua fucum faepe faciunt et incau-

Y tos fruftrantur ac decipiunt, vanisque ima-
ginibus deludunt.  Sors incerta atque volubilis vagatur
ac errat, variat mutatque vices, nil praeterquam incertum
fluxumque elargitur et poflidentibus interdum bona fua
eripit, prorfusque omnia commoda aufert, partitos aequa-
liter ordines quosuis  perturbat, fummum quandoque in
imum vertit,arque quando felicitatis obuenit magnitudo
ac cumulus de conftantia mox eft verendum; Plerumque
florentiflima Regna tunc cecidere, quando in fummum fa-
fugium euecta funt.  Quanto maior homo et altiori in
loco pofitus, tanto difficilius illam in praecipiti ftintem
gloriofam fortunam cuftodire valet.” Vniuerfa natura-fibi
relicta vbique effati illius ne quid nimis perpetim obfer-
uantiflima, tam in macrocosmo, quam mMIcrocosmo amat
medium, modumque tenere, ac certos fines refpicere, nul-
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lumque facile extremorum fiue (in exceflu fiue in defectu
admictit, quod etiam vbique qui tenent atque obferuant
fedulo, beati multis modis ac rationibus 1ure meritoque
cenfentur.  Quare perbene quondam Hippocrates, opti-
mus rerum in tota Medicina gerendarum Magiier, per-
fpiciensin fumma bona corporis valetudine a-rebus ma+
xime profperis ac iucundis metuendam aduerfam efle,
,,Sect. II. Aph. 51. dixit, omne nimium naturae eft inimi-
,»cum, cuius rationem addidit aliam Galenus in Comment.
ad h. L. quoniam deftruit fymmetriam, (in qua tamen con-
feruanda totius medicinae ratio ac cardo ponitur)atque
moderationem diffoluitque animalis_ conginnam compa-
gem.  Apprime et eleganter in hanc rem noftrumque
propofitum grauiffimus fapientum M. An. Sencca Epiit.
XXXVI. feribit: ,,Res eft inquierta felicitas, ipla fe exagi-
,, tat, mouet cérebrum non vno genere, alias 1n ahud rri-
,tat: hos in patientiam, alios in luxuriam, hos inflat, il-
,,Jos mollit, et totos refoluic. Nec aliud nec minor ele-
gantia innuit Velleius Paterculus Hift. Lib. L Cap. 17. fe-
quentibus, ,Natura quod fummo ftudio petitum eft ad-
,, {fcendit in fummum, difficilisque in perfectomora eit, na-
,, turaliter quod procedere non poteft, recedit., Non ine-
legans dictum illud Plinii Hift. Nac. hic quoque inuenit
locum: ,, Perniciofiffimum in omni quidem vita, quod ni-
,, IDiUM, praecipue tamen corpori, minuique quod grauat
» quolibet moda veilius, Ommnibus in rebus graue mole-
»tum eft, quod immodicum eft. Quid luce rueundius?
,» Quid radio folis acceptius, attamen vbi {upra modum
., fefe oculis obtulerit grauis moleftaque occurrit.  Lubet
enim in pracfenti penes humanum corpus OCCUrrens quod-
dam nimium ceu naturae inimicum adeoque vbi euexia

ad fummum bonitatis apicem deuenerit perpetuandae, il-
13,
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fi, minus eonueniens percenfere, fimulque praecauere ne
grauioti lapfu in pracceps periculum et interitum ruat fer-
vanda ftudiofe fanitas integra totusque homo, diu faluus
ac fofpes permaneat modumque exponere atque media
atque ~emedia indicare quibus hoc fine potiri commode
poffimus. - Quem ‘conatum Deus T. O. M. in fui San-
&iffimi Nominis Gloriam et proximi commodum beni-
gniffime velit dirigere, eft, quod humillime precamur,

§. L

aria funt Medicorum officia, variaque ideo illis funt
capienda confilia, variaeque intentiones ac {cop: for-
mandi, et in ipfum a&tum deducendi, qui artis falutaris
ope feliciter remorari cupiunt ingruentia mortalium fata;
fiquidem non folum morbos iam faétos variis remediis-ad-
hibitis curent ac abigant, fed et prouideant ante ac profpi-
ciant, vt praecaueant €os atque auertant, ac homines fa-
nos fofpitesque conferuent. Tum prouidi Medici, quos
ratio ducit agentes omnia accurata mentis. indagine ordi-
nant, disponunt, profpiciunt, auertunt, moderantur, vt
feruant feruanda, quae vtilia funt, quae vero nocent adeo-
que abigenda, tollunt atque interdum neceffe habent, fa-
lutis hominum caufa , exuberantem ac ad apparentiam
perfediffimum, felicilfimum eorum ftatum alterare, quam
alterationem inftituendam non leuiffimum vaum ex offi-
ciis Medici fanitatis humanae curatoris Galenus dixit in
Operibus Tit, VI. Lib. IV, Text. 15. Hippocrates jam 1-
dem indicauir, quando Lib. I. de flatibus Cap. VI praefa-
rus eft: ,, Medicina eft additio eorum quae deficiunt,
» et ablatio eorum quae excedunt, qui iftud optime facit, 1s
,optimus Medicus exiftimandus eft, quique plurimum eft
»ab ¢o praeftando, is plurimum in arte medica deficere
A3 cenfetus,
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pcenfetur.  Imo cum multi morborum falutares ; atque
morborum quoque remedia fint, quandoque ipfos morbos,
tebres, variolas, {cabiem, podagram, diarrhoeas, imo dyfen-
terias etc ; eundem in finem inducere, congruumefle, non
pauci cenfent, modo de felici et exoptato fucceflu con-
querentes, quare inter defiderata. practica hanc rem' re-
ponunt. = Idem (Hippocrates) praecipit Lib. 11, Epid.
quando prudentis medici efle afferit, aliquando febres ac-
cendere, paralyfin et conuulfiones ete. fanantes, II. Aph.
26. et IV. Aph. 57. Conf. et Galenus in Comment. Aphor:
qui et alibi talem artificialem inducere praecipit cui A. C.
Celfus adftipulatus, quando fic ratiocinatur: »Circum{pecti
» ¢t hominis et nouare. interdum et augere morbum et
» febres accendere; quia curationem vbi id, quod eft non
»Tecipit, poteft recipere id quod futurum eft. Quos du-
ces {fecuti inprimis funt I. D, Maior de, Febre Artificiali
Ioh. H. Slevogt.in Proluf, Inaug. de Natura morbor. per
morb. curatrice, Moebius in Difputat, -de Natura et viu
Clyfter, Salubr. quoque Fr. Baco Baro de Verulam. Hift,
Vitae et Mort. p. 522. - Hoc quoque remediorum genus
cum noftro praefenti argumento apte quadrat: Certe ple-
num corporis habitum cum vifcerum mole febres, inflam-
mationes etc. admodum extenuare atque minuere aflolent.
Olim quidem Medici fedulo ac commode profpiciebant ne
homines in morbos laberentur et diaeteticam hinceundem
maxime 1n finem tractabant; hodie vero communia ac quo-
tidiana fere eorum officia in curatione morborum faltem
confiftunt prophylactice propemodum negligitur, de mo-
derando exuberante corporum ftatu pauciffimi cogitant,
cum tamen omnino de eo cogitare cogitatague apto con-
fentaneoque modo perficere deberent; f{atis autem, intelli-
gentes {ciunt, multifaria mala faepe ex optimo ad appa-

rentiam
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rentiam ‘hominum corporis ftatu pronafci, quare fecun-
dum f{alutifera veterum monita ad eum foluendum exte-
nuandumque mature praefidia inftruunt planeque ador-
nanc
§. IL

Equidem non nemini paradoxum importunumque
aut aenigma fortaflis nos proponere videatur, de nihilo
notabiliter et raro conquerentes ac qua (faciem humorum
laudabilium intus laténtium fanguinisque copiofi et boni
naturae robur praeftantis copiam monftrantem,)qua totum
corpus fingulaque membra 1llaque componentes partes va-
lidas carnem, ofl3, vafa, tam arteriofa quam venofa,ipfosque
neruos optime conftitutos habentes,imo armofos, robuftos,
qui bene appetunt, bene ingerunt, bene digerunt et bene
egerunt, bene quoque nutriuntur atque augentur, qui ani-
mo contento atque tranquillo, ac hilari, mcundisque mo-
ribus ( qui fecundum Galenum temperamenta fequuntur)
gaudere videntur, verbo fanitatem omnibus numeris abfo-
lutam fiftentes, aegrefcere aut lubrico, ancipiti, ac fallaci
adeoque verendo gradu atque faftigio effe collocatos ficque
ex bonis tanquam caufis malos effectus produci; fed extra
dubitationis aleam pofitum efle omnino ducendum ef}:
bonum hunc corporis habitum illum non perfeéte quidem
fanum atque valentem veluti ad Polycleti ftatuam effor-
matum, vix reperibilem, fed diuerfa plenitudine fuperflu-
umatque pene praegrauatum mali morbidique {peciem in-
duere: Laret certe anguis in herba atque de duobus in-
teftinis potiffimum nobiscum natis vitae noftrae hoftibus,
calore natuo, vt veteres loquuntur, et fanguine res agitur,
hincque pro vero accipimus, in ftudio fanitatis hoc qui-
dem intuitu etiam modum effe habendum.  Monet hoc
optime acutulimus Aur, Cor, Celfus Lib, I Cap. II, hor-

tatur
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,,tatur acfuadet fequentibus verbis: Ante aduerfamvaletu-
,;dinem quaedam notae oriuntur, qUarum omnium coMmu-
,,ne eft, aliter fe corpus habere atque confueuit, neque mn
»peius tantum fed etiam in melius.  Ergo fi plenior ali-
,,quis et coloratior factus eft, fua bona magis fufpecta ha-
,,bere debet, quae quia neque in eodem habitu fubfiftere,
,,neque vltra progredi poflunt, fere retro quafi ruinaqua-
,dam revoluuntur.  Quod haud dubie ab ipfo Hippo-
crate haufit, qui Aphorismo IIL Lib. I hoc literis manda-
datum reliquit; ,Habitus exercitatorum et bene habita
,,Athletarum valetudo feu euexia ad fummum diftenfionis
,,vsque progrefla, vbi ad bonitatis et plenitudinis extre-
,,mum peruenerit periculofa et lubrica, quia natura atque
,,etiam optimum non poteft in eodem ftatu permanere
,,neque otiofa quiefcere et proficere : Quandoquidem
5, vero non quiefcit neque iam poteft in melius progred:
,,reliquum eft vt in deterius labatur, his igitur de caufis
,»pleniorem illius corporis habitum haud cunctanter laxa-
,,re atque foluere expedit; quo corpus alterius nutricatio-
,,Nis ceu conuenientis, moderatae adeoque melioris inl=
,,tium fumat, - Nec aliter fentiunt ac {cribunt Auicenna
Fen. VIL Tra&. IV. Cap. V. et Galenus Lib. III. de Dif-
fer. Morbor. Cap. IX. et lib. de bono habit: Fernelius
Lib. I. de Morb. Caufis p. 139. quibus T{chirnhaufenium
sccenfemus in Med. Corp.: Nimirum fecundum veterum
{ententiam natiuus calor quafi fuffocatur pulfu ac impulfu
folidarum partium decrefcente, quemadmodum flamma Ju-
cernae a multc oleo opprimitur et extinguitur, atque non
fecus ac aedificia interdum mole propria ruinam proxime
minantur , quando in fummum faftigium euecta molem
fuam fplendentem atque fuperbam diutius {uftinere non

poffunt atque ampliffina Regna vaftague corpora non
| diu
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diu pacata confiftere poflint, nam quando ab externis in-
wariss Libera-funt bellum: inteftinum-in ipfis concitant eo-
que maiori atque grauiori lapfu corruunt: Belle hinc Se-
neca dixit Cap, XIV.devita beata: mole,quod laborac fua
efle non poteft bonum, et alibi, quicquid-ad fummum
peruenit, ad exitum properat. Ignis quo clarior fulfit eo -
Citius extinguitur; et iterum ita fato placuit nullius reieo-
dem femper loco ftare fortunam, vel vt Quinétilianus ex-
preflit: '

In fe magna ruunt laetis tunc numina rebus
Crelcendi pofuere modum,
Similem in modum aeque egregie loquitur Plutarchus V.
Compof. p. 682. ,,multi certe fibi bono habito effe cor-
»pore videntur feque ipfos melius quam exfpectauiflent ad-
»uectos vident ac calamitatem fuam pro bona valetudine
»ducunt ignorantes eiusmodi conftitutionem apparentem
»etledolofam.  De cuius fpecie dici queat illud Sophoclis:
Pulchritudo fpeciofa fed improba et vitis quafi purulenta.
Hanc ipfam rem accurate quoque tetigitLiuius, dicens :
»Praeualida quidem corpora ab externis caufis tuta vide-
»Ti: fuis tamen ipfi viribus onerari. Huc quoque trahen~
dum, quod habet Q, Curtius R. Hift. Alex. M. Lib. X.
Cap. I.  ,,Res fecundae valent commutare naturam et ra-
»I0 quisquam erga bona fua {atis cautus eft.  Quid? quod
Natura in fingulisRegnis id monere {uperfluumque deme-
re videatur. Sicv. gr.annuatim videmus: vitesrorem fuper-
fluum fillare, vt ad alia non longius excurramus,
5 - I1IL

Etenim fi magna fuccorum exbono chylo copia etiam
optumorum fique magis vel minus praue dispofiti ill1 fint,
fiue tenues fimulac craffi, mitiores fiue acriores vafa com-
plentur, quibus, preflione illorum in minima vascula ac fi-

B bras
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bras atque mufculorom interftitialappernfosque propagini<
bus arteriarum éxtremis facculos: membranaceos in cunea-
tis, vigentibus a tergo venientibus yndis, a praccedenti-
bus tamen retropulfis quafi et retardatis ,ambitus corporis
paulatim intumefcit practer modum arque extenditur, vt
mullum amphus augmentom admiteat; - Qui fanguinis ple-
onasmus humanam Naturam, (quae ex folidorum conftitu-
tione et influentibus ‘operationum animalium integritatem
praeftancibus acftimatur quaeque eam defcribunt) reddit op-
preflam,(five alterutro, eorum fuie:ambobus deficientibus,
aut conturbatis minusque reéte conflitutis,) dum fibras mo-
trices cordis etvaforum fanguiferorum mufeuforumque vn-
dique omnesadmodum diftendit,quibus diftentis, aliae vici-
nae partes etiam nerui etc. premuntur; figuidem ipfi quoque
{piritus animales eo-confluxia maiori fanguinis éiusmadire-
fiftentia,nimium dilatify poflunt,;qua dilacione folida aeque
comprimuntur; iquidaque alia expanduntur atque exagi-
tantur. Sicque ille illorum elaterem, vigorem atque robur,
tonum ac {yftolen fua refiftentia, qua debitum aequilibri-
um inrebus naturalibus vbique obferuandum,quod totam
{fanitatem ‘et vitam conferuat, tollitur, debilitac, 1mpe-
dit atque deucit, quo enim maior petentm virium eft in
impellente, et minor in refiftente, €o celerior fit motus;
vbi vero maior mobilis refiftentia eft, eo plus virium mo-
ventt detrahatur et tardior fit impulfus: : Itaque ficut ma-

1or molis quantitas malorem gigme refiftentiam, ita maior

fanguinis quanutas aétiitati cordis atquesarteriarum ela-
teri plus quam minor refiftit. Quae minus deinceps ido-
nei funt expedite prompteque hiquores vitales per vniuer-
fos corporis canales mouendi 'propellendique, horum've-
ro impedito anutilium forasgue €iiciendarum partium fe-
$IEUI0 € excretio tardior redditur; quag retentac fubmo-

1a
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¥4 magis magisque corrumpuntur. - Hifleque décrefcente
{anguinis atque humorum impulfy, 'conueniens et apta te-
nuitas ac fluiditas quoque decrefcit, quo craffiores {piffio-
resque facti vifcerum meatus, ‘qui vbique patentes {int ne-
cefle eft,obftruuntur comprimuanturque, vnde claufis emun~
Goriorum tubulis impurum in: {anguine aeque detinetur,
Atque minore folidorum ‘impulfu: fanguis vt in tenuiffi-
mas partes non difcerpitur,ita et in excrementitias, ferofas
nempe et {alino-fulphureas minusac par eft percalorem re-
{oluitur fed ponius ingens fanguinis et humorum in vaf-
culofo fyftemate magis magisque accumulatio fit, quo ca-
cochymia preflo infequitur pede. Qua de're fic Hip-
pocrates loquitur Lib. de. fanitate tuen. ad Maecenatem =
s Sanguis cum abundat valetudinem vitiat, quia bilis acida
5 € amMara et pituita imo {anies nafcitur, © Per hanc fueco-
rum abundantiam, lentorem ac corruptidnem ftimulo fuo
firi¢turas noxias varias inferentes hancque fibrarum vafo-
rumque omnium extenfionem refiftentia graunatorum vi
contrahendi praerepta ac renitente fanguine per plenum et
fartum humoribus imperuviumque corpus aegrius adhuc
propulfo, adeoque naturae’ oneri certo tandem nocituro,
collato, tenerorum carotidum praefertim et vaforum pulme-
nalium meatus obftruuntur, ipfaque aggeftione et tardiori
hinc promotione tenduneur, vellicantur, tandemque rum-
puntur, etiamfi circulatorius morus in aliis vafis non au-
geatur, vel pofite hoc inflammationes aliaque mala infur-
gunt. Sique hi praecipites cafus non contingant, tamen
ﬂbfﬁl‘ﬂﬂtiﬂl]ﬂ CDH&&t1 qllﬂd plﬁthﬂl‘ici raro fenium attui-
gant, fed in confiftenti actate adhuc confticut,) i debita
remedia non, praefertim venae feftiones mature adhibe-
ant,) aut hydrope aut heética praecipue pereunt. Quibus
confideratis fit palam nimiam fuccorum abundantiain prae

B2 omnibus
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omnibus aliis(fivenena etanimi pathemataexce peris) perni-:
cie corporiminari.  Quid?quod ipforum fpirituum quo-
que amimalium maxime aétinorum, qui motum fenfumque
atque actiones tantum non omnes fanas ac integras edunt
praeftantque (et maxime ideo neceflarii, vtiles ac laudabis
les funt, adeo vt dubitandum: efler, an illi augeri. praeter
naturam poflent, quoniam eo aptiores nos ad actiones nos.
ftras obeundas redderent )  copiam minus compofitam
vnionem non adeo intimam durationi corporum , obefle
videatur; quoniam tunc fit illorum inaequalis; inordinatus et
fubfultorius et per confequens diffoluens atque deftruens
monus,atterunt 1 et inter {e ipfos atteruntur; quod manifefte
V. gr. in gonorrhoea, a femine copiofo atque {pirituofo
nimis,et conuulfionibus vbi infigni imperu influunt fpiritus
partesque admodum corrumpunt ac laedunt,videmus; inae-.
qualitas enim eft diffolutionis mater:  Hine fpirituum refre-
nationem atque compofitionem ne depraedatorii,vt Autores
exprimunt, euadant, facere ad longaeuitatem, ignis exemplo
» declarat, et edocet Iluftris Baro Baco-de Verulam. in Hift.
Vitae et Mortis p. 566, Hanc quoque rationem alii alle-
gant quod hypochondriaci et melancholici, quia nimirum
{piritus animales in iis magis quafi funt ligati, vitam fuam
moleftam ac miferam, longe diuque protrahant. Amplius
dicendum eft, quod varia accidentia per externas pariter
ac internas occafiones nocumentum et perniciem facilius
poflint addere v. g. agranibus animi affe@ibus, tantum non
propemodum omnibus praefertim et terrore atque adeo
effufo gaudio atque repentino cum rifu longius durante
corpora quae plurimum fanguinis alunt coénturbare imo
fubito corruere folent,quoniamisaccumulatur et vi quadam
et impetu ad quaedam corporis loca propulfus, vaforum
membranarumque rupturas , easque vtplurimum funeftas,

aut
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aut'ad minimum flafes profundas ex facili producit. Sic
etiam acre mordaxque frigus pariterac calor exagitans ple-
thoricis inimiciffimum eft.  Sed et alia adhuc referantur,
de quibus vlterior cogitatio fubit : Hic plethoricus ftatus
morbis variis concipiendis non modo pronior eft, fed et
eos periculofiores atque grauiores, impetuofiores laborio-
fioresque,acutas praecipue febres, inflammationes , vario-
las et fimiles reddit, difficilioremque efficit curationem,
fic impedimento inieto euacuationeque falutari forte ali-
qua fruftrata.  Sique praepoftere forte medicamenta adhi-
bita fuerint, vt calidiora exagitantia, conftringentia, figen-
tia,opiata etc. noxam indutamaugent.. Accedit, quod ho-
mines morbis non adfueti firmi vigentesque qualés hi ipfi
funt, citius € viuis turbato quafi mortalitatis' ordine eri-
piantur , quandoque femel in fonticam maxime acutum
quendam morbum (vt febres ardentes etc.) incidunt vel
din cum eodem conflictentur neque ita prompte refticuan-
tur, cura aequiuoca, incerta, inconftante alienaque parum-
que notabili fucceflu confpicua obtingente, ac ii qui mor-

bis fubinde funt adfuefa®i adeo vt {aepe mirum videatur,
quod homines, qui ab ineunte fere aetate fenfibiliores, im-

becilles atque morbidi fuerunt et de vira fua diu protra-
henda maxime dubitabant, tamen ad magnam fenectutem
perucniant prae illis, qui firmo corpore integraque fem-
per valetudine gaudentad {pem diu viuendi fe excitant at-
que adeo vehementiffimos faepe morbos qui cos adgre-
diuntur facile feliciterque fuperent citiusque conualefcant,
vt fortunatis alioquin adueffa omnium fenfibiliffima funt
vixque ferenda : Confuetudo enim vt alibi etiam aegro-
tandi attendenda venit , quoniam natura nondum eius-
modi exercitamenta habuit, talem extraordinarium effe-
¢tum producendi ac quidem hae circumftantiae requi-

B 3 runt,
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runt. Hoc inde inferendum etiam quod quando morbi
- epidemicl et contagiofi ipfa peftis ete. regnant quibus hoc
corporis habitu gaudentes valde obnoxii funt (ex eo po-
tifimum quoniam talis fanguis in corruptionem putredi-
nemque pronuseft et infenfibilis tranfpiratio aliaeque vtiles
ct neceflariae fecretiones et excretiones laefae ac impeditae,)
graulorem atque periculofiorem noxam eorum fuccis con-
ceptamiasmata inferant. Id filentio denuo dimittenduim non
eft, quod valetudine fua optima,nimis fulti atque confifi
ita viuant, immemores humanae fortis, ac quafi nunquam
morituri {int,quo vitio bona fua inaeftimabilia non aefti-
mant parumque caute agunt, variosque errores commic-
tunt ; quibus periculum meurrunt {peque fua atque fidu-
cia fruftrata vno atque inexfpectato cafu faepe viam prae-
cludentibus fatis.  Alii e contrario nimis meticulofi atque
folliciti, ad conferuandam felicem {uam conditionem fin-
gulis diebus fingulisque interdum horis pharmaca con-
fortantia, panaceas, elixiria vitae, cordialia, vifceralia, ex
auro etiam argento atque -lapidibus pretiofis petita deuo-
rant, praefertim fi aegrotare fibi faltem imaginantur, quae
vero euexiam adeo non ftabimne , vt quoque deiiciant,
Idem dicendum de diaeta quam fcrupulofius aut potius
{fuperftitiofe obferuant, contra Celfi monitum Lib.I. C.IL.
o»Sanus homo et qui bene valet et fuae fpontis eft, nullis
,»obligare {e legibus debet.  Ex his iam aliisque infequen-
tibus forte fuperaddendis per{picitur varia accidentia com-
munibus quafi adiutor:is in corruptionem internecionems-
que eiusmodi habitus confpirare. Adeoque cumyvino efle
comparandum, fanguinem propemodum exiftimandumeft
quo 1d dulcius , mitius, oleo et {piritu plenius palatoque
gratius atque acceptius, eo difficilius conferuandum, atque
minus durabile corruptionique peioriatque maioriacefcen-
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tiac effc fubieftum. Quare in transcurfu quafi monendo, Wil-
lifius non vana quidem prorfus ratione autumat in tuenda
et recuperanda hominum fanitate et Medici et Oenopolae
parile propemodum efle officium: fanguinem reliquosque
humores perinde ac vinainaequalitemperie aequalique fer-
mentationismotu feruare, fic nimia e vafis aliquam partem
deplereatque feruorem attemperantibus demulcere v, Tract,

de Ferment, A 7
Tuxta vaforum ab exuperante fanguine et humoribus
plenitudinem carnea enormis compages, quae in fubiectis
multum bonumgque {anguinem , (tam ‘quoad confiftentiam
quam motum) alentibus ac turgidulis panfisque facile
concipitur atque luxuriat , et propter compactam nimis
ac folidam mufculorum fubftantiam multo infuper fangui-
ne infarétam motui fe exérendo impedimentum iniicit.
Quippe fibris carneis corrugare fe nitentibus vix vllum in
laterales. partes concedendi fpatium datur, vnde fpiritus
animales aegre influunt , atque fundliones quas praeftare
debent, fumma cum difficultate perfictunt omnes , inter
quas motus et refpiratio prae aliis fe manifeftant grauatae
atque impeditae.  Praecipue autem nimia pinguedo col-
leéta in membrana adipofa, cellulofa ac non {olum {ub cute
(adipofo) hoc panniculo omnem corporis artuumque occu-
pante ambitum fed et internis. fibrofis carneis fafciculis
vndique intertexta nocumente eft.  De vifceribus pin-
guedine nimm obfeflis varme proftant Autorum obferua=
tiones.  Kerckringius in Spicil, anat. p.134.  Cor ob m-~
modicam circa illud colle¢tam in motu fuo impeditum fuif-
{e, de pulmanibus idem Bartholinus m M. N. C. D. L A,
Obferu. 1on teflantur.  Quae alias fi fnoderate modo fe
habet ad {peciem integritatemque corporis facit, inania
replendo interflitia ', mellitie {fua lubricando mouends,
atque
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atque ad motum prompte reddendo, fpicula acrium inuol-
uendo, iniurias externas arcendo, promptuarium Naturae,
(qualia plura etalibi in corpore humano fapientiflimus
rerum Conditor, Deus; conftituit) in cafu neceflitatis prae-
bendo ; fed immoderata coaceruataque nirais moleftiam
detrimentumque affert, atque in morbos procliues homi-
nes reddit, fi nimirum is omnia fpatia plena funt, at-
que mufculorum ftamina nimium emolliuntur, vt difficile
fe conftringere queant, omnia vafa fanguinem fpiritusque
animales vehentia ita funt prefla atque exilia fata , vt
nerwi hos fpiritus ad motum fenfumque praeftandum non
fatis libere adducant atque arteriae in fibras venarumque
radices atque extremitates fanguinem difficile refundant.
Ipfe {anguis multis pinguedinis particulis , quae quidem
connubmum cum ferofis non ineunt,quin etiam refpuunt,
faturatus lentefcens eiusdem circulationem facile acque
repente intercipit. Bartholinus in Anat. refor, p.2s. tefta-
tur pinguedinis fruftula in cordis vafis haefifle; Acce-
dente vero ex cibis nouo fucco nutritio eoque vberiore
cordis ventriculi ita opplentur, vt in actione fua quae
conftrictio eft, impediatur, humores figantur ac coagulen-
tur, vnde polypis concipiendis repentinis lipothymiis
ac animi deliquio , fuffocationibus ac vaforum ruptioni-
bus, (vbi minor illorum refiftentia , maior vero fanguinis
1mpetus occurrit) atque catarrhis, quos vocant fuffocari-
uos , apoplexiae repentinae etc. patulam aperiunt viam,
Quemadmodum enim lampadis ardentis flimma nimia
pinguis alimenti abundantia fuperfufa , obruta extinguie
tur, et ab externa quafi violentia fuffocatur, ita et fe res
cum corporis ninfia pinguedine haber. Atque quoniam
animales {piritus non ita facile mufculorum fibras fic ipfla-
re poflunt, atque ob ingentem fimul thoracis molem ac

pon-
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pondus, praegrandia vifcera et inteftina atque abdomen’
pinguedine  grauatum: tumidumque, coftarum eleuatio non
minus quam diaphragmatis motus impeditur, anhelofi ac
fufpirioft , ad motym inepti torpentes veternofique red-
duntur,  Hinc Galenus refert ‘quod athletae nequead bel-
lum neque ad agriculturam idonei fuerint.  Praeter haeg
mala obeforum maximopere verenda alia quoque notanda
veniunt.  Sic notiffimum eft motionibus corporis atque
laboribus, vociferatione, fortiori cantu, fyncrafioque rifu,
fternutatione vehementi etc. parturientes item laborio-
fo et forti nixu ex facili hernias fibi contrahere, hinc in-
ter tubicines, cantores, baiulos plures herniofos repe-
rres. 'Talesque homines aut fiderati aut fuffocati, fynco-
ptici aut effufo fanguine confoedati non raro dara leui
quandoque occafione ac caufa, motu v. g. paulo fortiofi
COTporis animique commotione , ira; terrore imo gaudio,
aer1s frigidioris, borealis validiori afflatu, egeftionibus per
aluum atque vrinam fufflaminatis, fortiori in reddenda
aluo et in parturientibus foetu edendo, nifu, et fimi-
libus aliis fubito pereunt ocyus quam quod fe aegro-
tare f{entiant.  Eiusmodi exemplum inter alia de Atti-
la. Hunnorum Rege, peifimo illo Dei flagello, cadem ath-
letica euexia ad fummum diftento prodidit Iornandes de
rebus Geticis, eum inter nuptiale epulum fubito animam
cum fanguine eieCtafle.  Similiter Dolaeus Encycl. Med.
Lib. I. Cap. X. aliud affert de ciuve quodam ob nimiam
obefitatem liberum fanguinis jturn reditumque impedien-
tem paralyfi affecto, ac apoplexia extindlo, De aliis ob
hanc ipfam caufam fuffocatis quidem Schenckius Lib. IL.
Obferu, CCXIIX. Hildanus. Cent. VI, Obf. o%. p. 630.
Timaeus Caf, II. Schulzius in M. N, C. D. I An. IL. Ob-
feru. 87. aliique teftantur,  Si quidam eorum ab eiusmo-

C di



g

di, praecipit anteritn, liberi manent acivitam aliquahdo
diutius protiahunt, infelicem tamen eam ducunc atque fe-
nectutem vegetam raro attingunt, quare Galenus in Hort,
ad bonas artes Cap. IV. id genus hominum miferrimum
vocauit. . - Quin in valetudinariis frequenter obferuamus
eos fubinde nouis acceflibus fymptomatum ac meleftiis
tentari, quando fibi-videntur quam optime habere viribus-
que valere atque extenuati corporis augmentum ab aliquo
tempore perceperunt, quo rerum ftaru tricum illud Medi-
corum axioma allegare conuenit: Corpora impura quo
magis nutriueris eo magis laeferis; ‘nutritur enim potius
materia impura, nec fubigi rite, fecerni et excerni,ob va-
{cula nmimis turgida, tonumque et languidum et infufficien-
tem, poteft.  Philip. Heequinet, Regius Chirurgus,in qui-
busdam fubitanea. morte. concidentibus detexit fati prae-
cipitis caufam: 1in altero enim pinguedo nimia pulmones
compreflerat et polypo cordis ventriculi finiftro tranfitum
fanguinis retardante: in altero labore fodiendi fatigato,
vena caua prope cor disrupta fanguine inundouit vifcera.
Conf, Obferu.101. Dec. I. Ao. M. N. C. Aliiinteriores quo-
quereceflus praealis omentum pinguedinie obfeflos preflos-
que muenerunt, Vid: Guil, Fabricius Hildanus Obf. Chi-
rurg.Cent. 17. obferu. 97. Vnde obefitas multorum morbo-
rum Lerna et llias femper habita ef. 'Ad rem Hippocra-
tes feripfit II. Aph. 44. ,,qui natura admodum erafli funtci-
»tills Intereunt quam graciles, et praepinguia corpora cele-
priusitnefcunt. Huc forte refpiciunt Indi,de augmento fui
€orporis verity, qui, fingulis annis quandeque fingulis
menfibus corpora {ua bilance exacle librare aflolent, arque
decrementum aut incrementum illorum cum cura notant
atque acftimant,

§. V.




ORI XIX

Si preffe mala adhuc atque pericula, quac ex ot cor-

poris habitu plethorico dtque obefo verenda funt, exaéla
penfitatione vlterius et {pecialis metumutyet effata ac ‘ob-
{eruationes tam a veteribus qliam neotericis Scriproribus
colleétas conferamus ~multis indiciis nos commonefaciu,
quod ea partim a putrediae, fuffocatione (ob multitudinem
humorum)vel venaram ruptionem(ob feruoremforteindu-
&am) partim 2 fpafino (et inaequalihinc fanguuns et hu-
morum circulatione,) partim' ab atonia et fanguinis ftagna-
tione proficifcantur.  Nimirum'fanguini praeceps impen-
det putredo; tanto maior quantofloridior et optima craft
ille praeditus “eft;inflammationibus, fuppurationibus, gan-
gracna ct fphacelo, quibus expofitus eft, teftibus, vt et pus
ex parte chylofa et oleofa gignitur, quaeque fanguinis ex-
.cedens copia, vt plurimum cum' cacochymia eft coniuncta,
Haec dein nimium vafa infarciens ac premens atque fic
fpatium ‘quod ad fluidorum ' motum " iugiter inihituen-
dum, mixturamque debite perficiendam requiritur, aufe-
ferens, praefertim in temperameéntis fanguineo- cholericis,
et in agilioribus hominibus ac iuuenibus-ob partium debi-

litatem fic redditam, nimias membrorum tenfiones fortia-

resque inducit ftricturas, quae magnas multasque in oeco-
nomia animali inferunt turbas atque fanguinem et humo-

res cum impetu quafi ad alias partes propellunt, quaeque

deinceps per multiplices conftrictiones p. », fibris extenfis

atoniam in iis relinguune: ficque haec vitia fpafinus nempe

et atonia rurfus mutwam veluc ferram trahune. Vbi hicinpri-

mis {ubfiftens premensque {anguinis quantitas in.eiusmodi

partibus et vafis;haerératque vifceribus, quae per {e impulfus

non fatis forei inftrudta funty aut debilioribus ftaminibus

conflata, et in quibus ‘motus fanguimis. difhcilius inftitui-
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tur,adeoque ad fufcipiendas fifes atque decubitus prona,
qualia *funt, pulmones; -vena praeférrim portac vt et he-
par., lien , pancreas, omentum , mefenterium et vterus,
Sic 'v. g. quando per venam ' maxime partae - fanguis
non- rite circulatur pro:. varia ratione {ubieCtorum et
temperamentorum; aetats, {exus ete, data occafione inyva-
riis corporis loecis fchemata variorum malimmum, hae-
morrhagiarum, congeftoriorum, translatorioram, reftagna-
toriorum, dolorificorum , inflammatoriorum , febrilium
fpafticorum infurgere ex: facili poffunt; Nam {pafmo, ple-
thoricis adeo f'amiliari,ibi_indué}o,ﬁmguis exinde ad par-
‘tes fuperiores rapitur et ftafes ibi efficit in multa mala ab-
euntes. Sicque in capite per cerebriprefliones ¢t INprimis
corporis callofi ftriarum, liberum influxum {pirituum ani-
malium praepedientes collabantibus meatibus atque du-
ctibus nervorum, haemorrhagias narium, cephalalgias gra-
wflimas, vertigines, melancholias, infomnia turbulenta,
phantafiae turbationes, memoriae et fenfuum hebetudines,
affectus foporofos, apoplexiam, paralyfin, epilepfiam, apho-
niam, ophthalmias, lippitudines, odontalgias , morbos au-
riculares;, parotidem, grauem aurium- tinnitum, cum ipla
audiendi difheultate; - erylipelata, tumores in pectore, con-
ftrictiones, anxietates, tufles, afthmata humida et conuul-
fina dicta, pleuritides, peripneumonias, anginas, oppreffio-
nes pectoris, phthifes, haemoptyfes, fuffocationes , tabes
hecticas, vomicas , apoftemata atque abfceflus er exulcera-
tiones, animi deliquia, ‘palpitationes cordis, polypos , dia-
“phragmatis conftrictiones infert.  Aliorfum ‘cum impe-
tu fic delatus in abdomine et quidem in regione ventri-
culi, et in eius cauo flatulentias, cardialgias , colicas, al-
ut adftrictiones pariter ac diarrhoeas ; vifcerum praefer-

tm hepatis, lienis, mefencerii diftenfiones quandoqtie in-
' gentes
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gentes (v. Stahl. Difp.de Hypoch. et Hyft. malo p. 20.) ac
obftruétiones, indurationes, tumores , {cirrhelcentias, vice-
ra, icterum, inveficula felléa calculos, in vefica vrinaria,
( quando nimirum fibrae ejusdem prae plenitudine nimis
~diftenduntur et in contractione impediuntur,) vrinae {up-
preflionem (quam hincRiverius V. Obf I Cent. I, venacfe-
¢tione larga curauit,). item alibi hydropes, atrophias, cruen-
tas per inferiora pariter et {uperiora eiectiones, nephriti-
des, hypochondriacam affetionem et hyftericam, arthriti-
des, rheumatismos , inflammationes, febres varii generis,
acutas, ardentes, putridas, gangraenam, {phacelum internum
et in foeminis luorem album et huius generis plures ae-
gritudines inducit.  Inwvtero fi fubfiftit nec expurgatur
copiofus fanguis in {pecie polypofas in vafis maioribus
concretiones et exinde frequentes abortus et poft eosnon
folum, fed et fat felicem alioquin partum, alia incommoda,
quae puerperas aeque ac grauidas inuadunt,accerfit, Iuxta
haec alia quoque vitia referenda eaque aliorfum deducen-
da, vt pollutiones no¢turnae et gonorrhoeae, quas benignas
vocant, falacitas, et nifi defiderium hoc expleatur, furores
ad pefhima facinora inftigantes, ex alimoniae nimirum et
feminis {pirituofi abundantia, enormes fanguinis profufio-
nes et exulcerationes, et in pedibus tumores oedematofi
proueniunt, ne alia iam plura nominemus. ‘Tacitique
praetereamus alia leuiora incommoda, coryzas; narium fau-
ciumque mucofam forditiem, fenfum grauitatis ecftuporis,
in toto corpore moleftum, plumbeym velut torporem,
membrorum, crurum, infolitam imbecillitatem et laffitudi-
nem etc. Infuper rales homines ob molem corporis prae-
grandem ad procreationem fobolis minus apti {unt, quod
Plutarchus. 1am obferuauit 1I. Qnaeftion. Con. Quoniam
i viris praefertim materia illa, quae praeter modum in

C3 cor-
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corporis nutritiotiem impenditur, in feminis facturam redic ;
in foeminis vero pinguedinis partes exuperantes ouaria ob-
fident "et {eminis mafculini acceflum difficilem reddunt.,
Quod 1am Hippocrates indicauit,quando Sect. V, Aph. 46.
{cripfic : Foeminae valde pingues non CONCIPIUNG; VT €t
Auicenna et Ariftoteles de eo loquuntur, '

§. VL

Has quidem caufas et rationes fat graues efle arbitra-
mur,ob quas bonus corporis habitus; (partes mufculofas
cutemque complectens) fine mora foluatur atque extenue-
tur , quo corpus,vt Hippocrates loquitur,alterius nutri-
cationis ceul conuenientis, moderatae ac melioris initium
fumat, Emsmodi enim funt quibus hoc falutare monitum
datum eft, qui potiffimum temperamento,vt dicunt, fangui-
neo calido et humido atque plethorico obefo plenoque fpe-
ciofo et {plendente quafi habitu, gaudent aut molli et fpon-
giofo aut duro magis firictoque , itemque venis amplis,
turgidisque aut exilibus atque depreflis confpicuo , qui-
bus tempora attolluntur, eaque quandoque dolent, ocu-
lorum praefertim venaé tument , rubent, toris luxuriant.
Pulfus eft praecipue magnus et plenus, quafi vndofus ac
creber, quando ex vberiori fanguine multi quoque ani-
males {piritus elaborantur , quibus cor inftrudtum atque
armatum maiori vi fanguinem trudit, dumque amplior fan-
guinis moles in vafis continetur amplius: etiam fpatium
occupans ea magig explicat atque expandit, fic et tum
copiofius in ventriculos cordis influens fanguis, ita vt cor
fimulo quodam ad actionem fuam citius inftigetur, tum
vberius quoque in fibras eius deriuantur fpiricus, ita vt
cor motum fuum exercere frequentius poflic; Vndofus
vero inftar fludtus mouetur et virtutem gravatam fignifi-

cat,




* oo % XTI
cat, quae non poteft aequaliter omnes arteriae partes mo-
were atque expandere , is fi paruus et tardus fit, vermicu-
lans appellarur.  Aft in valde obefis paucior1 fanguine
ac laxa flaccidaque corporis compage praeditis, praefcr-
tim fexus fequioris homines exilem languentem potius
eumn deprehendunt turgentes.  Spina dorfi preflionis-den-
{u molefto afficitur.,  Vaftam, quadratam, inconditam, ru-
demque plurimi eorum circumgerunt corporis molem,
quare difficiles facere greffus coguntur; fi vero-accelerare
eos geftiunt aut loca accliuia et fcalas afcendere fuffoca-
tionis quafi periculum timent, diutiusque in membris laf-
fitudinem contuforiam velut perferunt. Nitentem ha-
bent cutim, caput atque faciem magnam, latam , plenae
lunae fimilem, cum labiis protuberantibus faepe fiffis, quan-
do praefertim aer paulo frigidior afllat,cum naribus expaniis
atque obefis intus coarclatis, vt difficilius per eas refpirent,
buccis item effiatis, mento deducto, guttureque turgente
ac'propendente burfae appenfae ad inftar, quos ideo nafo- .
nes, lahjones, buccones, capitones, atque bucephalos et
quotquot alia monftroforum et deformivm nomina funt,
forte dixeris.  Collum porro elatum, ceruicem breuem
duram craflaimque, pectus ampliffimum, et foeminae ven-
trofas mammas, tergum opimum et protentum, ad natium
vsque amplifima et luxuriantia tubera, abdomen aqua auc
vento quafi turgidum et prominens prae fe ferunt: Ver-
bo ineptam Bacchi effigiem monftrant, exindeque fuper-
bientium in modum inanem captant gleriam in finu qual
gaudentes quod in dies maius augmentum - vafti fui cor-
poris capiant et quod vel eentum libras plus quam' alii
pendant.  Praeterea fomnolenti, ofcitabundi, pandicu-
lationibus frequentibus manus pedesque exercent, phlo-
gofius exardefcunt tum volaticis magirtum ftatariis, nau-

fea,
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fea; vomitibus fubinde tentantur, aliisque deie@ionibus
(cibi enum fupra modum deuorati robuftam naturam ad
has purgationes follicant Hippocrate aduertente Libr. de
purg.) rhonchos crepant perpetuos, ructus vel inuiti ni-
dorofos, fonoraque murmura ventris frequenter emittunt.
Ad commouones maflae fanguinene orgafticas procliues,
fudore acri, vel ex leui corporis incaleftentia, exagirante
et refoluente , colliquante atque attenuante, vlcraque re-
ducente fiue per'motum paulo fortiorem inductum, fiue
tempeftatem aeftuantem, calidam humidam fiue per {o-
mnum 1n lecto molli atque plumofo, pene difffluunt; Atc-
tamen aliqui praefertim foeminac minus perfpirant , ob
molliorem texturam , hincque imbeeilles vires, pulfus-
que languidos , cum tamen in iis aeque ac in viris ob-
feruetur fudor, isque fat largus cuius caufa ac ratio de-
cidend1 eft apud San¢torium: multum in hoc argumento
diligentemque obferuatorem atque cenforem , qui Sect. L
XIL XIIIL XXTIL CX. CX. Se¢t. V. IIL perhibet, per{pira-
tionem atque fudorem ita parum inter fe conuenige , et
inter fe fere commune habere , atque quo hic amplius
prouocatur, eo magis illam minui, fique praeceflerit {u-
dor paulo vberior , perfpirationem ad aliquod temporis
{fpatium languelcere.  Quid ?. quod Galenus Cauf. pulf,
IIL IV. in iis quibus vita athletica contigerit , quales et
rufticae- mulieres funt, laboribus fe exercentes, ficque ad ro-
bur mafculinum accedunt, pulfum validiorem deprehen-
derit, fiquidem et in his parcius menftrua fluunt vt et cane
tatricibus , faltatricibus, Sennerto T. IIl. Forefto Lib.
XXVIIL ODBL. I. referentibus. * Ob id non vti Alexander
Magnus R. M. balfamum {pirant , fed alarum foetor abo-
minabilis pedorque eos confoedat, hircumque olent, at-
que mephit diftinguuntur vt Thais, . In ientaculo, pran-

dio
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dio, merenda atque coena in quas commeflationes dies
diuidunc, gulofi a patinis, in quibus femper animus, ra-
piunt, buccas aflidue exercent Boeoticum in modum quo
exercitio vsque ad fudoris eruptionem fe fatigant, tor-
pefcunt atque obdormifcunt, (alioquin laboribus lubentius
frigent, fecundum illud exinde natum prouerbium: ‘Er ifst,
dafs er {fchwitzt, und arbeitet, dafs er friert, ) ficcantque
calices naribus quatuor. ~Ob hanc corporis molem duplo,
triplo, quadruplo auctiorem aegerrime fe mouere pofiunt,
ideoque ad res gerendas inepti fiunt, vnaque cum corpore .
animus eiusque inclinationes fenfus, omnisque propemo-
dum vitae ratio hebefcunt ac torpent, atque plerumque con-
tingit, vt excedenti corporis moli paruus animus infit, imo
cum 1is inclinata res eft atque a re¢ta via errant, moresque
corrumpuntur ; fiquidem non pauci eorum hac athletica
corporis conftitutione noti, athletarum quendam perditum
genii modum quoque aemulantur, quem Galenus paulo
poft referendum, indicauit. Quippe dum ventris obfequio
viuunt cuticulamque curant atque robuftum corpus fibi ac-
quirunt, parum animo atque ingenio valent, nullamque ei
medicinam adhibent; Hi enim horum hominum propemo-
dum mores funt, haecque defideria: Confortiisinutilibus et
confabulationibus inanibus et infacetis,atque ftudio iocandi,
-quod rifum captat, fe imtifcere, commeflationes omnis ge-
neris delicias et cupedias effufasque libidines atque iners
otium defidiamque quaerere, fibique optare placidam per
membra quietem, languide in operibus perficiendis verfari,
in horas mutari, ingrataque rufticitate nonabhorrens atque
fordidum propemodum aut {fecundum Veterum phrafin bar-
baricum vitae genus, ducere ne alia attingamus.
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Talis  habitus athleticus vocatur; quem adumbrac
Raym, Ioh. Fortis T, IL Cent.: I, Confult. 44: ~ Athlerae
enim, quos ab exercitatione Gymnafticos appellant magni-
tudinem virium et molem corporis quaerebant non ex pin-
guedine eam quidem inerti compofitam, fed torofis potis
mufculis infidentem fpectabant; non nutricbantur, fed ve-
rius faginabantur, vt in palaeftra virium fuarum, magnam
{peciem praeberent. Per vehementia et frequentia gymna-
ftica ac multam longamque cibationem et potationem at-
que coactam voracitatem in artis quafi formam redactam,
(quam Milo Croton. ad fummum perduxit, qui taurum fine
fatigatione, per ftadii {patium, humeris portauit, torumque
vno die comedit) fimulgue perinunctiones, aliptarum mini-
fterio ac balneorum tepidorum et frigidorum fubicam com-
mutationem { vt fanguis et!{piritus a balneo tepido ad cu-
tim et artus euocatl, a frigido vero inibi fifterentur et oc-
clufis ‘poris validior eflet, fibrarum et mufculorum virtus)
habitum corporis nimium craflum ; quadracum, carnofum,
plethoricum cum venis amplis et repletis ad fummum fir-
mitudinis et bonitatis gradum perducebant, adeo, vt maio-
rem plenitudinem is vix aflequi poflet; de quibus Oribafius
fic loquitur h. L, £ 42. ,;Athletis exercitis crefeit feruor
»et quicquid comedunt in ipfo labore concidit confimi- .
pturque vnde ipf plurimum cibi appetunt, ,, Inter cibos
ficus, bubulam ac fuillam carnem bene nutrientem, firmas-
que denfas craflasque mufculares fibras ingerentem ( quare
prae aliis haec apud Graecos V. Hippocrates L. de viétu
in acut. pariter arque Ldtinos in pretio fuit,) frequentius
angeflifle eos memorat Galenus L. IIL dyséves f, 246. Hine,
vt compertum fuit eos gymnaftica fua obeuntes quandoque
{ubito
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Tubito oborta morte funt exftinéti. " 'Id teftatur Galenus;
fimulque deteftatur praeter alios veteres 1am nominatos, di-
cens In Exhort. Med. ;,Athletarum vita et ars {agina eff;
»nec vivere pofie diu, nec fanos effe animasque eorum in
,mimio fanguine ét adipe quafi fite inuvolueds nil tenue, n#
mcoelefte, fed fempér'de ‘earnibus et ructu et ventris iglu-
,yuie cogitare,,, Ideo et eosdém-deridet Philopoemones
apud Plutarchum, ac ait Clemens Alexandrinus II. Paedag,
I.e0s mentem infodere et'maincipia maxillarum et ventrum
appellauit Euripides Coelio-mgmorante Lib. VIL Cap. XL
ant. le@.  Obuenit hic oceafio'curiofe quaerendi, an illud
quod de athletis Romanorum dicitur, id etiam dici poflit
- de gigantibus et filiis Enackim, qui olim propter eximium
~ yobur et fanitatem qua ‘gauififunt, aeque ¢elebratiflimi erant,
vt de.lis 1n Sacris Bibliis' legimus,

§. VIIL

Differt hic (athleticus) a bono corporis habitu fimpli-
citer di¢to atque comparate fumto eorum, qui plethorico,
laxo , fpongiofo itetnque fubpingut corporis habitu, facie
viua colorata atque florida et alba, pulchra, elegant atque
formofa hincque amabili (noftrates exprimunt: Er fichet
aus , wie der volle Mond, wie Milch und Blut, blihet wie
eine volle Rofe) alacri, hilari atque iucundo animo, con-
fpicur funt, et temperamento f{anguineo- - phlegmarico fic
dicto praediti, qui venas obtinent aut copiofsas, ac anguftas,
aut mpmﬁb et amplas, quales etiam homines plures in {exu
{equiori reperiuntur.  Rurfus ab eo, qui infignem corporis
et membrorum foliditatem harumque partium vim motri-
cem atque elafticam, ac mbm,ﬂ’ quﬂd a mufculorum duritie
et magnitudine, fibris carneis, nertiis ac tendinibus validis

D2 compo-




XXVIH ko ok

compofitorum, et a copiofo bono fanguinis et liquidi ner-
uorum influxu dependet,) monftrat atque exercitiis corpo-
ris et laboribus quibusuis aeris et tempeftatum iniuriis, fri-
gori calorique fami fitique-et vigiliis ferendis adfuetus, qui-
bus velut induratus magnam fibi {oliditatem corporisque
omnitimque membrorum ac robur eonciliat, vt in agri-
colis, militibus, itineribusque frequentibus etc. deditis
eernitur, vbi et omnia commode funt proportionata. At-
tamen non {emper ii plethorici cenfendi, quibus facies ru-
bet et corporis habitus turget, fed macilenti quoque fae-
penumero vafa tamen numerofa ac ampla, fanguine multo
diftenta habent, atque nacti funt qualitatem fanguinis
circulo frequentiori alterandi et emendandi promptiorem
occafionem, hoc nomine innotefcunt; ficuti e contrario non
pro plethoricis {emper habendi, qui pleniori, firmiori, com-
pactiorique membrorum compage atque ifto athletico cor-
poris habitu, fed magis naturali praediti funt, vt rurfum ru-
ftici, aratores, hortulani, fodientes terram, vt plurimum
baiult et quoad diuerfitatem climatis inferioris Saxoniae in-
colae, Heluetii, Sueci etc, Quare non ex vaftitate et pin-
guedine ac corpulentia corporis, quam extenfione a luxuri-
ante fanguine potius et amplitudine venarum plethoram
metiamur. Differt ille etiam ab immenfailla corpulentia, qua
corpus mirum in modum tanquam farcina vix perferenda
oneratur impedimentaque omnibus a¢tionibus iniicit; vt Ga-
lenus Lib. XIV. Meth. med. p. 15. Nicomachum Smyrnae-
um ab Aefculapio curatum eo corpulentiae deuenifle feri-
bit, vt neque pofteriora tangere neque fe mouere potuerir,
operationesque omnes fenfibiliter habuerit impeditas, De
Dionyfio, Tyranno Syracufano legitur eum ad tantam pin-

guedinem deuenifle, vt vix oculorum vfura fuperfuerir,
| ; Sic
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Sic et Bartholinus Cent. ITI, Hift. 88. de puella vadecim
annorum refert, quae pondere corporis fui ducentas libras
aequabat. Albertus Epiicopus Wormatienfis adeo fuitven-
tro c¢raffus, vt adfpicientibus horrorem incuteret, tandem
adipis mole fuffocatus. = Plura nimiae craffitiei et pingue-
dinis corporis exempla legere licet apud Bened. Syluaticum
Cent. IV. Conf.LXX. fol. 563. Rod. a Caftro de Morb. Mu-
lier. p. 234. Tulpium Obferu -Lib. IIL Cap.LV. Zwinge-
‘rum Theatr, Vitae Hum. p. 278. et 263. . Smetium in Mi-
{cel. p. 579. Panarolum Pent. IV. Obf. 32. Borellum Cent.
II. Obf, II. Sennertum in Praxi P.l. Cap.IV. p.21. Schen-
ckium Lib. IL Obferu, 218.aliosque.  Caeterum Auctores
diftin&ionem formant inter corpulentiam adipofam vel {a-
ginofam, carnofam et denique mixtam.

§. IX.

" Inducunt talem corporis habiturg natura etaliquando
hereditaria velut acquifitione (quae in recens natis etiam
vifa eft. V. Mifc. N, C. D. 1. An. VL. Obf 190.) ad eum
quidem certo modo eoque non fatis perfpecto adhuc atque
explorato difpofitis-haud difficulter atque ad hanc genera -
tionem fuperflui fanguinis iuxta atque pinguedinis ac car-
nis faciunt, contenta viuendi ratio et incurius tranquillus
placidusque animus atque frequentibus gaudus exhilaratus
eiusque profunda fecuritas (fi quidem animaduertimus ex
certis affeGtionibus animi, ex caufis externis ac morahibus,
certos humores in corpore humano, augeri, alterari atque
moueri, vt ira bilem, moeror¢ pituitam etc,) motiones
corporis moderatiores et tempeftiuae, aetas adolefcentiae
et iuuentutis, aeris clementia qualis eft in vere atque au-
fumno et regione temperata, isque craffior, humidus, tepi-
dus nullisque particulis falinis et acribus imbutus, taleque
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regimen tam quoad hune, quam reliqua, amictumy) ledhum,
balnea etc, largus lautusque vidtus, Cerere Bacchoque af-
tluens, fiue cibi nutritivo fitcco abundantes, molles ¢arnes,
lactaria, (quibus,et perfacpe infantes tenelli non tam lacan-
tur quam verius mactantar) farinacea, pulpofs ac fucculen-
ta, pingmaatque oleofa, -potus alimentofi, ‘crafli, fortis,
{pirituofi, vinorum, (hinc ocnopolae pingues, fucculent
et ventricoft) cerevifiarum aliorumque liquorum inebrian-
tium, minusque diureticorum, vita fedentaria ac umbrati-
lis, quies feu motuum neceflariorum confuetorumque inter-
milfioac fegne otium,(quod.dat vitia,) fomnusque profundus
ac vberior, quo folo animantia parciflimo etiam aut prorius
nullo, diu protradto, vt de vrfis Plinio, de gliribus Arifto-
tele referentibus, de muribus Alpinis et melibus item, ha-
betur ; Praeclare hac de re Hippocrates feripfit Lib, 1. de
Diaeta §. 1, ,, Homo edens fanus efle non poteft, niff etiam
»laboret, contrarias enim inter {e vires habent : Cibi et la-
»bores enim ea, quae infunt confumere {olent, cibi autem
»CL POtUs ea, quae euacuata {unt’explent, ;, - Excretiones
gutem naturales recte procedentes in tantum corpulentiam
juuare videntur, in quanewm eliminatis iisdem, quae retenta
alias moleftiam corport-non vnis modis crearent, nihil am-
plius nutritionem remoratur, - Talemque etiam corporis
habitum fibi comparant, qui fiue fimplici, tenuiori et par-
ciori alimento vfi {unt, fiue ex morbis longis et emacianti-
bus, vt phtifi, heica, febribus contumacioribus, intermit-
tentibus, quartana, lympharicis et fimilibus, lue veneres,
fcorbuto, gonorrhoea, haemorrhagiis atque alus 1d genus,
quibus funt conflictati, eluétati, refurgentes et conualefcen-
tes, inediam perpefli, atque exinde extenuati, vbi alimen-
tis neceflariis abutuncur atque indigentes ad lautum et

largum
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largum victum citius iufto redeunt, praeter modum fealunt
ac faturant onerantque atque hac quoque ratione genio
perlicenter indulgent, de quibus exemplum quoddam’addi-

ur in Actis Philofoph. Anglic, ab Henrico Oldenburgio
collectis p. 97. 48. de viro quodam Ao. CLIIL aetatis fuae
fubitanea morte exftinéto, qui pauper rure Londinum re-
ceptus opiparis cibis ac generofis vinis enutritus, functioni-
bus fui corporis fupra modum onuftis, pulmonibusque fuf-
farétis tandem fuffocatione mortuuseft.  Aliud ex alia caufa
modo nominata fubiungamus: Sennertus Prax. L. V. C.1V.
dicit, fe Nobilem nouifle, qui ex febre maligna ita ebefus
euaferit, vt vix loco {e mouere potuerit, mole corporis qua-
dringentarum librarum pondus excedente, Saepenumero
quoque multos fic increfcere videbis, qui ex parum con-
gruo aere ad meliorem redeunt, quique venere forte fru-
{ftrata matrimonium contraxerunt alioque modo vitae genus
mutauerunt.  Inter foeminas vero non paucas offendes,
quae-aut infoecundae funt, atque quae nunquam grauidae
fuerunt, aut quibus menftruae purgationes {upprimuntur,
aut per aetatem ceflant, aut quae parere defierunt, praefer-
tim fi genio quouis modo indulgeant. Pofthaec hoc de-
nique memoremus , quod habet Celeberr, Boerhaauius in
{nftit. Med. p. 161. illos fieri plethoricos et obefos, quibus
artus fuerunt abfcifii,

Quoniam vero haec onerofa repletio fuperflua inutilis.
ac ideo mala dicta, quae nimirium ad famtatem {artam te-
&tamque conferuandam vitamque prorogandam magis no-
xia eft, non ftacim manifefte laedit, fed per plures faepe
annos, quanquam non fine incommoto perfertur, fed tum
demum quando vires premit et tardius progreditur actio- .
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nesque COrporis remoratur atque peruertit, confentaneum’
erit hutus rei explanationém praemittere fimulque indicare,
quando maxime haec propofita folutio fine mora fit inftitu-
enda: Sint igitur praealiis fequentia indicia: Quando non
modo moleftiae, quae grauant notabiliter augentur, fed et alia
maxime vrgentia ingruunt atqUe praecipue motus et robur
partium folidarum languefcit viresque fenfibiliter deficiunt,
lipothymiae incidunt, quando plus huic conftitutioni indies
accedit, atque totius corporis habitus turgefcentia fangui-
nis , infolitus feruor, vniuerfi corporis praefertim brachio-
rum et pedum cum ftupore, immo linguae et palpebrarum
{pontaneus infignis languor, laflitudo et grauitas, (vnde Hip-
pocrates morbos praenunciat,) fe produnt,quando tinnitus
qurium, et dolores capitis vrgent, facies nimium colorata,
rofea atqueinfufca turget, oculi tument, rubent, molefteque
premuntur, et fulgores quafi fluctuantes, fubitoque euane-
fcentes, ante eos obferuantur, labia item magis craffa fiunt,
ac rubedine faturata, cum ardoris quadam perceptione, ac
fciffuris inficiuntur,  Talia figna quoque efle poflunt vafa
fanguifera diftenta atque inflata anhelitusque difficilis ac
laboriofus, qui maxime vel leui curfu, vel fcalarum loco-
rumque accliuium adfcenfu fenfim difhicilior redditur, quo
fimul valde tali corporis alioue motu et exercitio delaflan-
tur, in fomnum frequens propenfio, fomnia, (quorum
obferuatio, non contemnendam in medicina vtilitatem
addit, tam praeferuationi, quam curationi inferuiens, vt
pluribus exponit Ioepferius in Ifag. ad Vitam long.
p. nL ) turbulenta, terrifica atque anxia, frequens in
leto corporis volutatio, cum requie inquicta oculisque
conniuentibus, fames aucta, fitis frequens molefta, faliua

fpumefcens atque craflefcens, pulfus magnus quidem quo-
: dammodo
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dammodo tamen depreflus, pedum intumefcentia, animus
practermodum languefcens atque defidiofum plane otiunr
quaerens. Vbi fpeciatimr dicendo praefertim fupprimuntur
aut negleftae fuerunt neceflariae aut confuetae euacuatio-
nes per aluum praecipue, lotium, narium haemorrhagiam,
haemorrhoides , menfes etc. aut intermiflae venae fectio-
nes etc, atque exinde decubitus fiunt tum f{anguinis tum
fluidorum quorumcunque, a tota fanguinis mafla feceden-
tium, in principi quadam parte maxime in cerebro et prae-
cordiis, quo rerum ftatu proxime venturae {fubitaneae mor-
tis periculum eft celligendum, adeoque protinus congrua
et apta auxilia ferantur. Suadent et hoc alia externafub-
inde occurrentia, vt, poft conftitutionem aeris humidam
et calidam atque largos imbres, vafa prementes eorumque
tonum relaxantes , aquilonares, facuientes venti, repente
irruentes, fibrasque omnes valide conftringentes, vt alia
non tam caufas quam potius {igna repentinae mortis futu-
rae longius, non recenfeamus, yt quando v.g. ex cauterio
{olita cuacuatio fponce ceflat etc,

§. XL

Quoad prognofin hic pauca monenda reftant, hoc yni-
cum falcem adiiciamus, quod,quibus extrema plethora, opti- -
moque hoc nomine notato corporis habitu, animus notan-
ter deficit, ens periculofiffimi meneant morbi, ocyus in-
gruentes ; Quoad modum euentus autem hic quidem
etiam notandum : 'Vt multi morbi a Natura; non edo&ta
ea quidem fapiente tamen vifa omnia omnibus juuante, vt
Hippocrates Lib. de alimento loquitur, atque motus fuos
occultis quidem non raro, certis tamen legibus vt plurimum
exfequente, {ponte foluuntur; aeque ac praccauentur atque
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frequencius quam’Valgoe inn6teféit, ‘pér 'exerétiones poti-
fimuin, quae’ meliores atque vtiliores v plurimum iis, quae
ab are¢fiunt, videntyry (quoniam itifto optimeque tempo-
re et loco- inftiniunturf quae artifex: faépius nefeit, magis
notabilem ac fubitancutn prdeftanc effettum , vt fonticuli:
et largi fudore in febribus intermittentibus, calorem illum
practernaturalem foluentes, febres item ipfae, haeniorrha-
gide, fluxus haemorrhoidalis et vteritius ete. documento
funt; J-ita et'quandoque hic exuperans corporis habitus;
huits verofolutio quandoque fummio cum leuamine con-
cuigit s “per excernicula tam fanguisy '( pauca illa quidemn)
quam feri (quarum plura dantur) vel frequentius nari-
um larga haemorrhagia , vel rarius vomitu cruento vel
haemorrhoidum , -vel etiam in foeminis menftruorum
fluxu fpontaneo eoque - folito vberiori ) interdum ‘et
per infolitos fudores , - diurefin, diarrhoeam imo dyfen-
teriam, itemque vomitus enormes humores varios | pitul-
tofos; ferofos, nidorefos excernentes de quibus. obferuatio
in viro quodam Lipfienfi ‘é¢currir, qui’ per XVIL circiter
dies voritibus vix coereendis eufarcos quondam admo-
dnm extenuatus. eft. -Rariffime id accidit per midionem
cruentam, jquod Hift, Morbor. Viatislau. Tom. I. p. 282.0eq.
indicant, imulque Cafp. Hoffimanni verba in Infticut, Lib,
111 Cap. 97. huc facientia allegant : »Mictum fangunisacei-
meere 1is, quibus copia peccat fanguinis,iisque fingulis men-
»libus hac exire vt videantur foeminarum Naturam induifle,

§. XIL

His itaque praelibatis de temperatione atque modera-
tione, imminutioneque, deietione, extenuatione, debilita-
tione, eiusmodi corporis conftitutioftis atque tam fanguinis

quam
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quam obefitatis carnofacque corpulentiae luxuriantis, et
quae naturae hinc oneri et detrimento funt, cogitandum,
hosque -{copos hasque intentiones exfequantur: Quare
fi praefertim figna paulo antea indicata {e produnt praefcr-
uationis caufa, ne in vitae periculum res cedat, atque vt
alia pericula fimul quoque auertantur atque tollantur hae
indicationes - formentur haecque, indicata adornentur, vt
alterationem atque medelam, hancque in contrarium mu-
tationem confequamur, per etusmodi [quae euacuationes et
diflolutiones maxime refpiciunt. Ea media atque reme-
dia, quac nimiam plenitudinem humorum, carnofamque
nimiam compagem atque obefitatem fimul auferynt ex tri-
plici illo fonte aeque ac alibi ' hauriri folent: Diaeteticus
hic fere primas tenet, ob varias rationes paflim in fequen-
tibus commemorandas, atque in eo potifimum illae inter
fex res non naturales dictae et indifferentes-quae cibum
et potum, motum pariter et quictem IUXta atque excernens
da complectuntur.: - Victus igitur valde tenuis fimplex et
parcior (qualem propemodum Hifpani indicant, quando di-
cant: malum aurantium,raphanum et dentifcalpium eque-
firi ordine digna atque fufficientia fercula efle, vt fertur,)
iniungendus , (fed Tantali- poenas noftris propeonimus),
Cuiusratio co dirigatur vt tantum corpus conferuetur,imo
etus farcina dematur, non vero vlterius faginetur, {fecun-
dum illud Quintiliani: pravior omni fame fagina, crapula
multi, fame nemo ordinario perit, fecundum illud Poetae:

Corporis ignari, mortem inter prandia fumunt,

et Plauti falutare monitum: edere oportet vt viuas, non vi-
uerc vt edas, quo fane iam multum proficimus. Etenim
hac in r¢ etiam ficuti aliis, eo hodie peruentum eft vt ne-
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mo propemodum cum ftatu quem natura dichtat, ac fua-
det, contentus fit: plurimi voluntatem corruptam féquun-
tur,intellectum quoque dein corrumpentem atque fibi per-
verfe imaginantur , ac fi homines in naturali ftatu mifert
effent, quo igitur artificiofis magis blanditiis irretiuntur
eo feliciores fe aeftimant ficque a commodo ac ordinato
in peruerfum plane ruunt.  Omni modo itaque euitent,
ea, quae alias in delitiis et aeftimio funt, lautam feilicet
et opiparam menfam variisque eduliis Apicium in modum
comparatis adornatam, atque carnibus copiofioribus, (quae
comeftae, carnem quoque generant, vt germanicum fert
prouerbium,) iuniorum praeferum animalium, caprarum,
vitulorum , porcellorum, cuniculorum, agnorum, pul-
lorum - gallinaceorum , columbarum , auium minorum
vt alaudarum etc. et matorum caponum , phafianorum,
oftreis, pultibus ex ouis, oriza, amygdalis dulcibus, pi-
neis , piftaceis , mire pinguefacientibus fecundum Bet-
tum de Ortu et natura {anguinis Cap. II. Se&.IV. hordeo,
tritico, faccharo multo confectis, gelatinofis, butyro, mel-
le dulcifluisque aliis variis, quae nutrire dicuntur, iufculis
item confiftentibus et reftaurantibus dictis ex carnibus et
medullis animalium ete. paratis, (qualia e capone veteri
apud veteres celebratiffima fuerunt,) lacte et lachciniis,
gelatinis variis aliisque eiusmodi multum oleo fuo potif-
finmum nutrientibus et vberiorem fanguinem generantibus
plenam et cereuifiis quae Plinio iam male audiebant omnes
craffis multum alibilibus vt funt Vrauslauienfis ; Sche-
pufium, Brunfuicenfis , Gardelebienfis, Hamburgenfis etc.
aliisque eiusmodi liquorum vinoforum (a vi et violentia
quafi ita ditorum){pirituoforum inebrantium atque potio-
num generibus inftruétam, quam cum viliori, qui fameli-
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cis {ufficit pane’(quo tamen €t Lanzonius in Mucel. N. C,
D. IIL A{Eobf.27. his interdicit; | fecundum Hippocratem,
quod omnis repletio mala, panis autem peflima) fale faltem
culinari ‘confperfo, oleribus, leguminibus obfonusque te:
nuibus braffica, laétuca,: fruétibus arborum exficcatis, car-
nibus‘pecorum et pifcium, fale fumoque exficcatis, cucu-
meribus, cucurbitis, _pifis, viciis, lentibus, ciceribusque,
fungis, myrtillis et eiusmodi aliis paucum alimentum, mul-
ras vero faeces concedentibus cibationem atque modicis
potulentisy itidem: tenuibus: aluum: Jubricam: reddentibus
pro potu, aqua fimplici (qua non falubriorem animantibus
dedit liquoremvt cum Plinio loquamur) cerenifiafecunda-
ria eaque bene lupulata, vino pauxillo illoque cibario et
oligophoro alterata, aut fueco citri a- Dolaeco maxime lau-
dato, berberum, phlegmate vitrioli, tin¢tura florum belli-
dis etc. confufa, fero Jactis caprini etc!:commutare fas eft,
prandiumque non modo fubtrahendum,fed et coena aut
minor folito aflumenda aut plane omittenda. Adhos po-
tus tenues infufa et decota quoque herbarum et radicum
etc. vt theae , veronicae : etc,  referuntur {imulgue com-
mendantur,  Certe abftinentia atque inedia famesque
valida aduerfus vitia ftomachi ex repletione - praefidia
merito aeftimantur, quaeque vt fummas in fecunda vale-
tudine, ita et in aduerfa partes 4ibi vindicant., Conf. Dom;
Panarolus Pentecoft. IV, Obferuy#8: ' Facit hiuc apprime
Hippocratis effatum’ laude dignum, quod Lib,IV. de mer:
bis §. 10. proponit: 5,5t homp parum edit et parumibibit in
nullum morbum meidit; ac CelfaLab. I, Cap. lIL ;. ,;Sine
»plus eft, quam quod concoqui pofiit periclitari, ne €or-
s, TUIMPAtur, non oportet: Siue aam corruptum eft ynihil
»commodius eft; quam id qua-via-primum expelli poteft,

AL e1ce-




XXXV S ¥ Y

,,eucme, rurfusque  Lib. II. Cap. XVI. Neque vlla'res
5» magis aditiuat laborantem quam “rempeftiua abftinentia,
» quam etiam femper morborum initia defiderant. - Non
mindicatus abeat Galenus Comment. Sent. IL Aphor. 17.
docens: ,,Nullo‘in eius locum qund fuir vacuatum acee-
»derite alimento, fir, vt inedia vacuer, . Valet hic quague
lud: Srwig fanus-eﬂ’udauque vitlere , ‘aut pauper fis,iaut
pauper viugs, 'Atqueipfa natura morborum curatrix hané
abftinentiam indicat; ac proinde fimul . hac- ipfa optime
profpicit, quanido appetitum imminuiv auc faltem certa cis
bt et potus’ gemeta! 11F6nench defiderium - inducira vt fafti~
dio prﬂhlb{,t, naufédm ﬂt:q‘lIE adeo ‘cuacuationes, vomitum,
diarrhoearh, fudoresetc, excitat v. g toto die apud nosau-
dimus homines vbi fimul ac, aégre aliqua faltem ex partefe
habent, decoctiiny caffee, vinum, fumationes: tabaci etc.
quae tamen aliasovalde .leE:tLbal‘It, atque in deliciisshabe-
bant, refpuere -et'.ex &0’ futuran quandam: gegritudinem
tanquam ex fpeculo certd pmfpcdau atque’ praedicere.
Praeter hanc victus rationem fegne ‘otium atque vberior
quioque fomnus de dieyet pt}ﬁ pL.uuhum praciurum et 1n
lecto -molli(quin evdurus magis confertyquem ctiam! faci=
le perferunt, cex’ quo iliud’ fadhum eft jam tricun prouer=
bium : Wer Fléifch'am Leibe hat, liegt niemahls hart) et
nimium' calefaciente ) ac - énerofo protractus;euitetur fed
multis v igiliis,affiduisgae lucubrationibus et ftudiis; pro-
fundisque meditationjbus; o¢cupationibus, coniunétis curis,
(quas'Ouidius arcaum depopulatores dicit, ) variisque mo-
{eftiis duroque quodammodo’ viuendi genere perferendis
afuefcant atque corpus laboribus et exercitiis vehementi-
bus magno partium acerituagentibus, equitatione - fubful-

tante arque fuccutlance Pugﬂinu luétavu, pilae Jufu in
: {phae-
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fphaetiftérioy curfin, tudoy quo ngldbirad coftos 1adanitir ad

mcalefeentiamoac fudoris etusque copiofi excretionibus vs-
que protractis:commoueatur, . Aanotanit'hoe Sanctorius
infuis obfertiationibys: fcribens :2:Sect, V. IX. ,,Exercitio
corpora-leurora frunt;omnes uppe partes, praccipue mil-y
{culi et ligamenta motu abrexerémentis purgantur, perfpi-,,
rabile ad exhalationem’ipraeparanur. et {pivitus:tenuiores,,
fiunt: 1ta quicquid | fit-humoris fuperflui,tid fortius foras,,
exprimitur atque firmetur. o Per mugem enim moderatum
tamen : corporis motum; celeringfanguis per vafa traiicitur,
vnde calor {ufcitatur aigeturdue; qui fuccos gelatinofos,
pingiies’ etidin - .intimis,  corpeiis: receflibus; vt loffibus
diffoluit, attenuat; difflipat, atque confumit, quemadmodum
id v.grduculenter in febribus ardentibus experimur,eas cele-
riter et vehementer perauctiorém earum-calorem fuccos et
pinguedinem corpofis.confumere- et obefos graciles exte-
nuatosque reddeie ; nec aliis quam quae huc vsque per fe-
riem recenfumus  Galenus vius eft Lib. VL. §. 2. de {a-
nitate tuenda, quibus quendam eiusmodi quadratum atque
gravatum breni leuauit. . Circa neceflariam - corporis ma-
tionem et cibationem Hippocrates, Lib. VL de falubri di-
aeta, monet, vt pingues,:qu graciles fierl volunt, omnes
labores 1emni faciant et cibos affumere ahelantes adhuc
ex fatigatione.. Haec {ingula recenfita ve Helmontius his
paucis verbis complexus eft : ' Claude os et aperi oculos:
1ta et nos in {furomam consrahimus hoc memorato. notiifi-
mo dicterio: Abftine et fuftine; Aft veremur ne huc emnia
1n vanum dicantur';, cum advitae laboriofiorem et tempera-
tiorem rationem redive noftrivix viquam fuftineant. Aer
benc temperatus,omnium fuarum qualitatum refpechiatque
qui aliogun falubrisvocatur; non seque conducit, fecun-

dum




dum Platonis placitimi d€ .quo: ferunt, éum obefifatis’ 1
miae pertaefum, Lyceum in infalubri loco exftruxiffe quo
corpus magts caftigarer fuum, quo modo notamus Regio-
num calidiorum ' incolas: quoad: corporis habitum magis
extenuatos pinguedinisque expertes confpici atque fri-
gidiorum. . Conf. Broeckhuyfen'. Oecon. anim, p. 447.
fiquidemy et frigus hace' corporafacile perferunt, - Ca-
lor vero valide exagitans non folum fanguinem refoluit
et eiicit, fed et ipfam pinguedinem , {piffam illam maf-
{am 1ta attenuat , vt a venarum poris atque ofculis re-
{forberi"fanguineaeque maflae reduci: queat,  Talis re-
gio noftris {feceffui aptiffima forte effer, qualis eft illa ad
extremos Indiae fines circa fontes Gangis , fluuii, fita, a
Plinio depicta aut efficta, de cuius incolis ille refert,’eos
absque vllo cibo potuque,halitu tantum et odore e pomis
floribusque captato {uftentari , quo fane hanc corpulen<
tiam nimiam {ibi1 non contraherent, fed imminuerent.

Circa excreta atque retenta paucis adhuc monendum,
praeter ea quae in hoc genere dicuntur, excretiones cu-

taneas , -haemorrhoides ; et in' foeminis menftruos fan-
guinis fluxus iwuandos et promouendos : ‘commune ef=
{fe iuuamentum patulam aluum habere et fluidam ad quam
vium pilulas Ruffi multi Practicorum prae aliis com-
mendant. ~ Qccafione animi pathematum , quae in hoc
rerum ordine recenfentur faltem innuimus; quod vel in
vulgus notum eft, curis, folicieudinibus , triftitia;, moe-
rore , animi angoribus atque anxiis defideriis diu protra-
&is inter fpem et metum diutina flu¢tuatione , inuidia
(quae prouerbio locum fecit, quo dicitur:  Er' ficht aus
wie der Neid,) {pe fruftrata atque defperatione meliora,
cupiditate inhiante:, atque amore intenfo flagrante (qui

animi
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animi arbitrio quidem fumitur , non deponitur , vt
cum Seneca dicamus;) fenfim corpus amitti : (vnde il-
fam dictionem Mnemoneuticam audimus: qui pallet,
aut gegrotat, aut ftudet, aut amat,) Modo monemus
vt prae aliis et prudenter auertant , fibique caueant ab
iis, quae improuifam validamque in cerebro excitant
commotionem , gaudium et laetitiam fubitam validam-
que incandefcentiam, atque iram, terrorem ac timorem
omnesque occafiones, quae ad ea ducere poflent omni
ftudio deuitent : nam per haec diameter vaforum pef-
{ime alteratur, motus fanguinis atque humorum nec non
vndarum animalis fluidi f{pirituofi per neruos propulfi
praefertim in praecordia perturbatur : vnde motus cor-
dis et totius fanguinis fubuertitur,

§. XIIL

Auxilia chirurgica efficaciflima quoque funt, ea-
que aeque propemodum fat tuta, {i circum{peéte admi-
niftrentur,- quare hic fecundo loco collocanda veniunt,
vt phlebotomia, eaque fat larga et aliquoties repetita,
qualem plethorica {ubecta facile ferre poflunt.  Cer-
te mirum eft quanta interdum fanguinis copia ex cor-
poribus bene habitis per vulnera inflicta fine .noxa ef-
fluat, quale v. g. norabile exempluwr Hiftorici nar-
rant de Illuftrifimo Aurantiae Principe Guilielmo Naf-
fouiae , cui ab homicida globulo ex fclopeto ei¢éto
vena 1ugularis magna transiecta erat , qui licet per
plures dies maximam fanguinis copiam effuderit faluis
tamen viribus euafit. Largiores Venaefectiones com-
mendant veteres, qui ad animi vsque deliquium fre-
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quenter eas: permittebant, et in fynochis fpeciatim fex
libras fanguinis emiferunt.  Aft non eo vsque hae
euactiationes aeque ac illae per pharmaca factae perdu-
cendae {unt, ne praecipites fubito omnes vires agancur,
difficile iterum refticuendae. Hoc optime monet Hip-
pocrates eodem Aphorismo fupra addadto nempe Sect.
L Aph. TII.  Nam,non eo deueniendum vt vafa ex-
treme concidant , periculofiflimum enim eft, fed qua-
lis fuerit e1us, qui fuftinere deber, natura, eo vsque pro-
grediendum, = Quare exiftimamus, fernper tutiori via
folui plethoram per moderatas ac repetiras venaefectio-
nes quam vna largiffima,  Valde obefi venaefectiones
has tametfi prac pinguedine adminiftrari poffent, acgre
ferunt, quoniam fine dubio laxior eiusmodi habitus
fibras lentius refpectu euacuationis contrahit, vel {pi-
ritus animales plures ad hunc tonumsefhciendum, quam
qui ad hanc contractionem {ufficiunt, impenduntur, ex
quo parcior ac inaequalis fpirituum diftributio et ad
partes amandatio fit.  'Vnde his euacuationibus fan-
auinis, vafa per fe exilia, magis coarctantibus, vtpluri-
mum ammo linquuntur. Hinc Hier. Mercurialis de De-
corat. p.29. eas periculofas pronunciat. - Addimus ex-
perientia id comprobante, obefos atque plethoricos
nonnullos quanto frequentius venaefectiones adhibent
tanto magis hanc plenitudinem in dies 1is augeri. Vi-
cariae cucurbitulae fcarificatae funt, quae et in his exi-
lia vafa obtinentibus magis proficuae, vt et fonticuli,
quos Waldfchmidius in Not. ad Timaeum fuadet, qui
quidem fenfim atque paulatim euacuant, quemadmo-
dum videmus alios ab vlceribus praeternaturalibus ema-
ciarl, Nec mnutilis nec inepta haemorrhoidum in dis-

' pofitis
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pofitis prouocatio erit, dum fupra indicauimus eas cri-
tice naturam moliri.  Dionyfius Tyr. lateribus hiru-
dinibus applicatis fuperfluum tumorem {ibi ademit,
Aeliano Lib, VIIL var. Hift, referente,  His iungen-
dae frictiones, pannis afperis fortiores,frequentius ma-
tutinis vefpertinisque horis inducendae, quae ab ipfis
carnibus potenter ichores vifcidiufculos emulgent. His
enim depleto diminutoque alimento atque per eas fan-
guine, humorum tranfitus adhuc magis intenditur, fu-
perflui adhuc in vafis haerentes liquores foras excer-
nuntur atque, fi quid reliqguum extremis vafis haeret
impactum, hoc paéto diffoluitur atque in gyrum actum
maiori denique parte tranfpirat,

e > X1V,

De Pharmaceutico fonte huc vsque referuato hac
quidem cenfura apud Hippocratem legitur Aph. Lib. IL
Sect. IL §.73. ,,Qui bene habito funt corpore,ad medica-
ytiones, propinatis medicamentis vt putamus, molefte fe
,yhabent.,, Certe remedia non mala illa quidem, fed cer-
ta ac valida, aft non aeque tuta et ancipitia atque ma-
1011 circum{pectione ac quidem priora in hoc etiam cor-
poris {tatu extubenda: Medici enim et hoc curae cor-
dique habeant: ,Vide ne obfis, eniamfi nog profis,,,
atque adeo fi priores {copit ( primus praefertim, fecun-
dum 1llud: Diacta potior omni Hippocrate )rite admit-
tuntur eosque exfequuntur fere hoc faepius fuperfedere
poffent,  Nimirum v. gr, acida, quae hic commen-
danda veniunt chylificationem admodum laedere pof-
funt , quorum etiam abufum cachexia, hydrops etc.
immo mors haud raro infequntur, vti videre eft ex Mi-
{cel, N, C. D, II, A.IX, Obf. 219. aut faltem pericu-
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tofa fymptomara excipiunt, prout B. C, L. Langius tefta-

tur Oper. P. 1L, Prax. Cap. XII.  Sicque falivantia in
valde obefis fuffocationis periculum facile poffunc affer-
re etc. Arttamen caufa non videtur efle hic omitten-
dorum aut plane cum Afclepiade, Pythagoricis ac In-
dorum Sapientibus (qui ex medicamentis vné&iones
faltem admittebant, v. Iamblichius in vita Pythag. Stra-
bo Geograph. Lib. XV.) ac cum Paracelfo atque Helmon-
tio reticiendorum certorum horum atque validorum
praefidiorum.  Quin, potius neceflaria videntur iis
qui ftrictam diaetam, temperantiam et frugalitatem, ta-
ceamus abftinentiam et inediam faftidiunt atque ne-
glectui et defpectui habent ,- chirurgicasque operatio-
nes tanquam cruento modo faeuientes, horrent.  In-
ter euacuantia et vniuerfalia praemittenda fubiungen-
daque, Vomitoria ordinario agmen ducunt, quae et hi¢
admodum neceflaria funt, quoniam per horum homi-
num, Sardanapali Regis Affyriorum vltimi in modum
omni cupediarum, libidinis mollitieique genere effoe-
minatiflimi quotidianam, faepiusque repetitam ingluui-
em, eamque faepius non tribus aut quatuor horis abfolu-
tam, fed crepufculum vel diluculum vsque protractam
tlluuies eruditatum quoque ventriculuny, (quem ideo
voraginem Bacchique amphoram, non male quidem,
dixeris,) grauans, accumulatur; eaque autem fint non tam
leniora ex aqua tepida emollientibus et laxantibus ve-
getabilibus forte incoétis, olmarum oleo, butyro aut
pinguedine: mixtis, vt et radice illa hodie familiari
ipecacuanhae, fine addito ftimulo, naufeam et multos
faltem rucdtus moleftiffimos creante, parumque faepe
cuacuante adeoque fruftratos conatus , quos Medi-
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éina deteftatur , relinquunt; fed  ex tartaro potius
emetico, mercurio vitae, fyrupo emetico Angeli Salae,
fulphure aurato antimonii et croco metallorum infufione
adornata, pracferantur. Hoc euacuationis genus nimium
sepletis et qui parum concoxerunt ,. fuadet Celfus Lib.
I. Cap. IIl. hancque adiicit rationem: ,,Siue plus eft,
»quam quod concoqui poflit, periclitari, ne corrum-
»patur, non oportet: Siue iam corruptum eft, nihil
ycommodius eft, quam id qua via, primum expelli pot-
»elt, eiicere.,, Circa haec hae cautelae obferuandae
ne in principio medelae infticuendae ftatim exhibean-
tur, fed dempta prius aliqua ex parte fanguinis pingue-
dinisque plenitudine per alia modo indicata remedia
non omiflis aliis obferuandis, ne fanguinis ad {uperiora
verfus praefertim raptus invitetur, neue exinde labore
pleninifus, conquafiationes,contorfionesque, conftriétio-
nes,imo animi deliquia, ruptiones, haemorrhagiae, haemo-
ptyfis,apoplexia,inflammationes, herniae aliaque mala in-
ducantur, videlicet abdomen et caput linteaminibus tan-
quam vinculis iniectis paulo fortius conftringendo, col-
lare vero plane laxando, naribus fubinde vinofa et fpi-
rituofa vt {piritum roris marini, quem aquam Regi-
nae Hungariae vulgo vocant, calidam cruftam panis to-
ftam vino 1mbutam,cinnamomoque,caryophyllis aliisque
aromatibus confperfam admouendp, linguae vel falis cu-
linaris faltem quandam portionem ingerendo etc. Tunc-
que faepius reiterats vicibus locum commodum in-
uenire poffunt.  Hoc falutare monitum magna ex
parte ;aeque de catharticis valet, quae licet non pari
impetu ac vielentia ac.vomitoria agant, tamen et in
plethoricis ffimulo fuo ac vellicatione, morfuque va-

B lido
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lido affluxum ‘nimium fanguinis ad partes ~ principes

inferiores, inteftina cum ipfo ventriculo aliasque, fae-
pius, et ex hoc ftafes pariter, inflammationes, gan-
graenas et {phacelum concitare folent. Quare quando
res agitur, an fyncretica medicamenta, phlebotomias,
an hae illa fequantur, fi caetera func paria, fi praefer-
uationis caufa inftituenda, et ne circumftantiae quae-
dam vrgens quoddam {ymptoma hoc vel illud auxilium
prac altero fuadent imo praecipiunt, Medicorum plu-

rimi cenfent viarum gpertionem, atque corporum mea-
bilitatem faepe quam maxime ante purgationem necef-

fariam ‘effe, ad quam etiam venaefectionem pertinere
perhibent, quoniam vafa nimis fanguine diftenta hanc
aliasque ewacuationes impediunt, atque praepofterum
efle affirmant, fanguinem mox per phlebotomiam edu-
cendum purgante prius depurare , experientia infuper
conuicti adeo feliciter hoc confilium ceflifle , vt vacua-
tus fimul et expurgatus fine pharmaco homo fit. Au-
diamus hac de re Ludou. Duretum, Medicum inclytum,
qui ita in Enarrat. in Hippocrat. Coac Praenot, com-
mentatus eft: ,,Vbicunque purgationis et phlebotomiae,,
neceflarius 1ncidit. vius a phlebotomia au{picandum. ,,
Quoniam vero illud ICtorum axioma laudatiffimum: Su-
um cuique tribuendum, etiam apud Medicos in multis,
(praefertimatquefpeciatim dicendo de medicamentis,cui-

 uis morbo atq; laboranti parti,debitis nonquoad quantita-

tem folummodo et qualitatem, operationem citiorem aut
rardiorem exerentibus atq; materiam motumque {pectan-
tibus; fed et forma qua concmnari folent, apte adhiben-
dis) quamplusimum valet ; (fed hic iudicio opus eft at-
que labore ) ita etin his deleCtus quidam habendus :

| fcili-
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{cilicet, falia colliquantia , neutra et acidula vt cre-
mor tartari, liquor tertae foliatae tartari, tartarus vi-
triolatus , falia thermarum et acidularumaliorumque
fontium médicatorum , ftimulo maiori vt {cammo-
nio fulphurato acuata, decoétum tamarindorum, agua-
rum foteriarum , Sedlizenfium et Seidfchitzenfium, quae
{alfae et amaricantes dicuntur, potus, nec non alia maffa
pilularum de ammoniaco Quercetani, cum mercurio
dulci, auro fulminante etc, hic erefunt, Alii aloetica et
rhabarbarina et helleborata aliaque_huius generis praefer-
rent. His accenfentur enemata faepius repetita, quae ex
{peciebus emollientibus, repurgantibus et carminatiuis
componere aflolent, vt herbis maluae parietariae,abfin~
thii , rutae , {cordii, floribus chamomillae, radicibus
liquiritiae, altheae, liliorum alborum , fibris hellebor1
nigri, feminibus lini, foenugraeci, etc. incoctis addi-
tis et folutis ele¢tuario lenitiuo et hierae cum agarico,.
nitro antimoniato , melle rutaceo , mercuriali pulpa
colocynthidis aut croco metallorum in petia ligatis, {y-
rupo emetico Angeli- Salae, oleis lini, liliorum albo-
rum et¢. Haec olim Romanorum athletis, qui vt co-
piofis alimentis fe quotidie fatiabant ita et familiariffima
erant, quibus vomitionibus ex hyflopo in aqua contrita,
aceto, fale melleque admixtis pennis ac loris vomito-
r11s, quae i ventriculum intrudebant, vel digitalibus
aliisque commentis ‘(quod turpiter ingefleranc, tur-
pius egerunt, vt de his apud Hieronymum aduerfus
lomanum Col. 69. T. 2. legitur) et clyfmatibus tantum
non quotidianis vtebantur ante et poft coenam, vt
Celfus refert Lib. L Cap III.  Conf. Celeberr. Schultz

m Difl, deAchlet, Veter. eorumque digeta <t habitu (.
| ' 61,
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61. feq. " Sic et apud Suetonium legitmus in Vitell, Cap.
XIIL 1tem in Nerone Cap. XX, Neronem Vitellium et
Caligulam Imperatores R. luxurize et commefTationibus
deditos, vt eisdem fufficiebat vomitandi confuetudine
frequentifime nifos fuiffe. ~Haec fingula euacuationis
genera iam Hippocrates praecepit Lib. I, Aphor. XXIL
his verbis : Qui a fatigtate veniunt morbi vacuatione cu-,,
rantur.  Sequungur diuretica, quae iuxta haec blandam,
gelatinofam, nutritiam vifcidulamque humorum partem
per vrinam euacuant, vt potiffimum tartarea, vt tinétu-
ra tartari acris, et compofita, tartarus tartarifatus, vitrio=
: latus, terra foliata eiusque liquor, oleum per deliquium;
Foreftus L. III. Obferu. 10. tartarum crudum cinnamomo
ac zingiberi vtliter admifcuit. Semen fraxini cum vi-
" no hauftum a Ferdinando ©bferu. Cent. L p. 274. ma-
xime celebratum, item terebinthinata, oxymel {quilliti~
cum nitrum antimoniatum, nitrumcrudum, (quod Gale-
nus Simpl.Med. L.IX. prae aliis falibus potentius reputat,)
vtjet falia quaedam herbarum fixa, ononidis, geniftae,
et quod Bapt. Codronchius valde extollit, abfinthii, {pi-
ritusque quidam mineralium fecundum B. Etmullerum
-vitrioli, nitri, falis, fulphuris, vt et ex Regno animali
petita illa fale acri gaudentia, millepedes, cancharides
etc, aliaque elusmodi. Atque poftea quoque fudorifera,
fed non ea valida quidem et moderatione etiam debi-
ta exhibita, quae partibus nimirum non adeo aftiuis et
“volatilibus fanguinem multo exagitantibus conftant ;
o fed media et fixiora, vt decocta lignorum ligni fanéy
pracfertim et {aflafras, V. Timaeus L. VL. C. 7. et ra-
dicum, feminum, herbarum, florum, antimonium dia-
phoreticumTimplex et martiale bezoardicum minerale
lapides
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lapidés cancrotum aliaque terreo falind et acida, arri-
cantia, alkalia, ete.  Sale viperarum et thériaca obefita
tem feliciter fe curafle gloriatur Galenus L. de fari.
tuenda VI. Cap. VIIL.  Simplici puluere vipérino
cum- fuccefla exoptato vius eft Velfchius Hecat. I,

obf. 61. Spiritui Cornu Cérui fuper olibanum, myrrha
et maftichen deftillato fingularec ‘virés tribuit Dolaetig

m Encycl.ehir. Talia etiamexterna in laconicis, balneis
adhiberi folent. Si haecnon proficiant falivantiz ex meg-
curio dulci excitata, quae maxime extenulint de quibis
notabilem obferuationem apud Bartholinum v, 1. AEL
Hafin. ODL 47. legere potes, iniungendd etunt.

§. XV,

Ex alterantibus illis quidem praémiffis euacuantis
bus tam chirurgicis quam pharmaceuticis huc quadrant
‘mediocriter ficcantia, falina, alkalifaca, neutra, muria, a=
qua marina quas Hippocrates de filub. diseta tex. VL.
praccipit, acida, martialia, vt limstura, crocus et cum
aromatibus in puluere ftomachali Birk, tinfturae et re-
foluentia, (nam gelatinofum per deliquium tranfit in
ferofum, ) qualia etiam funt aromatica , acuta aliaque
acria, vt et amara, quae attenuant nullumque nutri-
mentum {uppeditant , vt falfamenta, item myrrha na-
fturtium, carduus benediétus, centaurium minus, ab-
finthium, cochlearia, petrofelinum, apium, afparagus, fe-
MINa erucae, finapi, raphanus, cepae, allium et vario mo-
do adhibicta eiusmodi alia, quo pilula¢ de Sandaracha,
Mynfichti , et {pec. diacuc: dialaccae » quas Ioh. Lan-
s in Epift. Med. Lib. L p: 360." multis nominibus
commendat , fimiliaque fpedtant,  Huc etiam iterum
teferuntur decofta , vt herbarum, lignorum, radicum,
feminum praefertim, atriplicis, fcordii, veronicae, fu-
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mariae ,faillefolii, acetofae, lign. Quaiac, Saffafras, Aloes,
Tuniperi ; rad. Chinae, tormentillae, pimpinellag, femen
nigellae etc, mlorum coryli etc. Plimwus Lab. XIV, Cap.
XXX, et fraxanifolm vino contrita,adeo exsollit, vt eriam
maciem horum continuatum y{fum inferse aflerat. Inter
euporifta ifta vel fimplex acetum frequenter hauftum,
habctur. V. Cattiernm Ohfern. XITIT. F.phem. N. C. D.
HI. A. L. Obferu. 27. acetum {quilliticum Fonfeca Con-
fult. XXXII, praefert. = Aii lubentius fumo foliorum
tabaci, potum cereuifiae fimul euitando aut mafticando
ea ex commendatione Borelli in Cent. II.. Obferu. I
ad eﬂice;e;fatagunt. Aliis potius. ex commendatione
Sennerti Prax. L. V. P. L cap, XIV. arnident aquae
fontium quorundam naturales, acidulae, falfae, alumi-
nofae, thermae, inter quas ‘prae aliis et notieribus Ca-
rolinae et Hir{chbergenfes pro interno pariter arque
externo viu eoque tam alteratorio quam euacuatorio
commendandae. Timaeus a Guldenklee in Caf. et Ob-
feru. pract Lib. VI. Caf IIL fcribit, quendam, pofi-
quam varils corpulentiam nimiam corrigere tentaflet,
zandem aquas fontis prope arcem Gulzovienfem {catu-
rientis cum exoprato fucceflu haufiffe. ~Pluribus vero
gratiffimum forte effet pharmacum quod Collectanea
Vratislau. proponunt A. 17i8. menf. hyem.p.697. quod
eft vinum canarienfe fingulis diebus ad 3y}, allumendum,
nifi fimul abftinentia efler iniuncta.

| § XVL
Haec praefata generatim tum fanguinis praecipue
vbertatem tum intertextae pinguedinis atque polyfarciae
imminuepdam fpectabant,fed etiam proferuntur alia,quae
fpeciatim facile iquabilem pinguedinem luxuriantem,cu-
s
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ius materia-nutrifia partes fanguinis: oleofae magis; (ob
oftiolorum fanguinem e’ facculis adipofis: abforbendum
forte amplitudinem ' fecundum Santorinum  collectae)
deiiciunt vt falfa, alkalia, quorfum et aquami calcis re-
ferunt Pradici, nitrofa, fulphureaque victus et phar-
maca calefacientia ‘ pariter ac refrigerantia  praeter
ijam indicatas aquas thermales et purgationes ex
aloe, rhabarbaro, nitro, caftoreoque adiefto.  Ab
exper. quodam Pradtico fequens puluis fingulis die-
bus per duos menfes drachmae femis quantitate fumen-
dus commendatur.. B (D30 ©3). mysrhae, rhuris, cort.
fign. Indic. rad- Saffaparill. aa 3). Panarolus Pent. I'V. Ob-
feru. XVIIL fitim optimum et infallibile remedium dicit.
Cardanus de Subtil. Lib. de plantis memorat, Sanctium R.
Hifp. craffitie monftrofum femine herbae quam linguae
anis nominat ad tempus curatum fuifle.  Externa quo-
que fuadentur, praccipue balnea tam naturalia quam ar-
rificialia ex cineribus, alumine etc. parata eaque tam cali-
da quam frigida , quae apud veteres creberrimo in viu
erant, quaeque in eum hodie Angli praefertim reuocant.
De caetero fi curiofe quaerasan pinguedo exuperans(de
qua variae iam allatae obferuationes, praecipue eaa Fa-
bric. Hild. memorata, Cent. VL. Obf. 97, vbi refert, fe
in foemina abdomine incifo adipem duas {pithamas ex-
cedentem inuenifle) chirurgi ope ; fec¢tione excidi poi-
fit, vt apud Scriptores legas licet; quam vero quaeftio-
nem Aliam trahit, oriturque dubitatio poft dubitationem :
an nimirum fidem mereatur femper aflercum. rem multis
difficultatibus prementibus atque an non temeraria eflet
operatio periculique plena arque cum morte vtplurimum
coniun¢ta quod exrelationibus eiusmodi haud obfcurecol-
ligitur. Quoad corpulentiam carnofam laxamque omnem
difficilem ac propemodum vanam efie curam plurimi cum
P.Zachia VIL.Q.M.L Lib.1I1. T.1. Q. 6.et Roder.a CaitroV.
Lib. [IL p. 2 30: exiftimant, quod {tamina {femel annexa dif-
folui peculiarisque nutrimenti et folidorum conftitutio im-
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mutari aegre poffint, ait quod natura femel ad eigsmod;
exceflum prona vix fuperetur. Attamen quia huius caufa
iuxea peculiarem illam partium folidarum ad p. n. hocins
crementum, difpofitionem atque iufto maiorem fibrarume
dilatandi nutritiasque partes admittendi aptitudinem fan-
guinis lymphaeque laudabilis copia eft, fingula quae tam il-
lam,quam pinguedinem, exficcant, refrenant, diffoluunt ac
€1ICIUNIL, Cum qua communis fere euacuandi alterandique
ratio intercedit,” commendata , atque medicamenta exX
nuce cupreffa Mynf, balnea ex adftringentibus para-
ta aliquid praeftare poffe ipforumque ffaminum carnofo-
rum laxitatein reducere autumamus, Galeni, Mercurialis,
Sennerti V. Prax. V. P.I Cap.4. Syluii PrT.L cap.38, Do-
kel 1. c. Timaei Lib. VI Gaf. 1. aliorumque ductum fecuti
Quibus commendatis adhuc innuimus denique e reefle,vt
roborantia atque fubadftringentia etusmodi tonica dicts,
{oluto fic hoc corporis ftatuad viteriorem {uperfluorum,
accretionem praecauendam,iuxta ea huc vsque recenfica
bene obferuanda atque fubinde exhibenda proponantiic:
Qualia funt caftoreats, fuccinata,balfamica, vt balfam. pert-
wianus,fal volarile oleafiim Syluii ambraca, cydoniata, cam-
phorata, maftichina, caftoreats, fuccinaca, tinéturae quae-
dam et eflentiae, borraginis, bigloflae, millefolii, meliffae,
cortex item peruuianus,quercus, terra figillata, mentg, bi-
ftorta, tormentilla, fymphytum, flores balaaftiorum, fan-
guis draconis, terra catechu , fpongia itidem falicis ciim
vino rubro fumenda, crufta panis tofta cum aromatibus ci-
namomo, nuce mofchata, vinoque rubro imbutaete. In-
ter externa adhuc balnea et pediluuia comodelocum inue=
niunt. 3
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| CORRIGENDA POTIORA.
Pag. 6. lin. 1T lege tabem, | pag. 1o lin. 28 1. Quo; lin. 40 poft im«
pedito adde motu; pag,’y3. lin.3. 1. inimiciffimus. pag. 15 lin. 6
L nimiam. pag. 23, lin; 5+ L hominibus , lin. 6. 1. rangerites etc.
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