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Wir flhren Wissen.

Dass diese Frage bis jetzt unbeantwortet geblieben

erfrieren.* ‘ : )
ist, hat wol darin seinen Grund, dass diselbe mehr in das

Giebiet der Aerzte gehirt. Wenn ich trotzdem meine gesam-
melten Kenntnisse und Erfahrungen darin mittheile, so bemerke
ich noch dazu, dass sich dieselben meistentheils auf Autoritaten
stiitzen. _ |

Bevor ich auf die Frage direkt eingehe, muss ich erst eine
andere Sache beriihren. Ich habe bemerkt, dass die meisten
Menschen in hygienischer Hinsicht den wenigsten Werth auf
ihre Fiisse lezen und doch ist ¢s zur guten Geaumlpmt einer
der wichtigsten Faktoren. Dazu gehiort vor allen Dingen eine
ununterbrochene Transpiration des Fusses, die aber micht
vollstindig miglich ist, wenn, wie es bei den meisten L'lf:ns;cheg,
die ausserhalb ihrer Wohnstitte arbeiten, der Fall ist, mit
Stiefeln pach ihren Bureaus, Ateliers ete. gehen und dieselben
auf den Fiissen behalten, bis sie zich schlafen legen, Das
Leder des Stiefels aber liasst ein Abtrocknen des feuchtgewor-
denen Strumpfes nicht zu, letzterer wird vielmehr immer
passer und die geringste Zugluft, ein Gang iber den Hausflur
ete., lisst uns die Kalte auf eine empfindliche Art an den
Fiissen fiihlen,

Viele haben sich sogar so an kalte Fisse gewihnt, dass
sie meinen, sie hitten gar kein grisseres Warmebedirfniss
fiir dieselben, und doch, ist der Fuss kalt, kann man auch
vin Frostgefiihl des ganzen Korpers nicht unterdriicken.

Einige schlafen in ungeheizten, die Meisten in ungeniigend
veheizten Zimmern, welches an und filr sich nicht schidlich ist,
wenn der Kirper vor Erkiltung geschiitzt wird: die Kleidung
jedoeh, wenn sie nicht wihrend der Nacht in die Ndhe eines
warmen Ofens cebracht werden, trocknen nicht geniigend aus
und besonders die Striimpfe und Stiefel, welche vom Tage her
die meiste Fenchtigkeit besassen, wurden den andern Tag wieder
fencht aneezogen. Da ist es kein Wunder, wenn der Kirper
ein Frostgefiith]l hat. Wo es also irgend anginge, sollten unzere
jungen Leute in sogenannten Schlafschuben arbeiten, welche
ein Uebertrocknen des Strumpfes eher zulassen, auch selbst
mehr Feuchtickeit aufnehmen und eher an die Luft abgeben,
wie Leder. Es soll jedoch damit nicht gesagt sein, dass dann
schon genifigend die Transpiration des Fusses vor sich ginge,
vielmehr gehirt dazu ein bestindiger Wechsel von reinen,
wollenen, trockenen Striimpfen, je nach dem Bediirfnisse, da
Einer mehr wie der Andere transpirirt. Ic¢h bemerke hierzu,
dass ein wollener Strumpf sich gar nicht feucht anzufiililen
braucht und doch einen Feuchtigkeitsgenalt von 6—10 Y/,
haben kann. Die Meisten denken dann, ihr Strumpf ist noch
nicht nass, trotzdem er schon obigen Gehalt an Nisse hat,
Wo sich das Arbeiten in Schuben nieht gut thun lisst, wird
auch Derjenige nicht so von der Kilte zu leiden haben, der
deg Morgens trockene Strimpfe und Stiefel anzieht, des Mit-
tags und nach anfoehiorter Arbeit am Abend dieselben wechselt
pder trocknet. Dieses, sollte ieh meinen, wire selbst Jedem
(ehilfen und Lehrling zu ermdglichen.

Nun aber anf die Frage direkt zn kommen: Wer die
Zimmerwirme tber 15" Reaumur®) erhiht, dessen Frostzefiihl
steigert sich vonm Xeit zu Zeit immer mehr und er kann bei
20 Grad noch frieren.  Dass dies Manchem komisch vorkemmen
wird, 1st nicht zu verwundern: es ist aber so und die Ursache
folgende: Bei tiberheiztem Zimmer trocknen die Winde sowie
die im Zimmer befindlichen Gegenstinde aus und die trockene
Luft saugt ihre Feuchtigkeit vom Menschen, wo sie solche
nar noch findet, auf. Die unmerkliche Ausdunstung der Haut
und Lunge steigert =ich. Da aber die Verdunstung unserer
Kirperfeuchtigket uns viel Wirme entzieht, so steigert sich
auch das Wirmebediirfniss und wir steigern die Ofenwirme,
welche sich dann zu  unserem Nachtheile offenbart.  Alle
Gegenstande im Zimmer dunsten dann mehr ans und ver-
schlechtern die Luft, dieselbe erhilt mehr schidliche Bei-

*) 4 Grad Beaumar = & Grad Celsius — 9 Grad Fahrepheit. Zu
Letzterem muss man stets 32 Grad zuzililen, weil diese Zahl am Gefrier-
punkt steht, wo die anderen beiden O Grad haben, Also 156 Grad Reaum,
= 18,; Gr. (. = 33,5y + 02 =656, Gr. Fabrenheit.
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mischungen, wird doreh die Hitze verdiimnt und folzedessen
weniger Sauerstoff von unserem Korper awfzenommen. Hier-
durch wird der Stofftwechsel (Ausscheidung und Erneuerung
aller Kirpertheile) verlangsamt, der Appetit mindert sich, der
Schlaf wird unruhig, die Stimmung miirrisch, kurz alle Ver-
richtungen des Korpers lassen zu wiinschen itbrig, Das ist
das betitbende Bild der meisten Stubenmenschen im Winter,
‘Bei Zimmern, welche nicht idiber 15 Grad geheizt werden,
stellen sich diese Merkmale weniger ein. Ich gehe ausserdem
ccirka eine Stunde tiglich in frischer Luft draussen ohne Hals-
tuch und Ueberzieher, welchen ich nur bei ranhen Nordwinden
‘und erst bei cirka 10 Grad Kilte anziehe, ohne dass ich dabei
i_fl'iEI'E. Auf Reisen im Winter kann man gich allerdings nicht
genug einhiillen, weil der Kirper nicht genfigend selbstindige
' Bewegungen machen kann, um die abgegebene Kirperwiarme
Zu ersetzen.

Ich weiss aber auch, dass es Zimmer gibt, in welchen

lman mit den gewiGhnlichen Oefen keine 15 Grad Wirme
erzielen kann, woran Wiinde, auf welche bei'm Bau nicht genug
Riicksicht auf Gesundheit genommen wurde, zn mangelhafter
' Schluss von Thiiren und noch manches Andere die Schuld
!trn,gen kanmn.
' Doch hierauf zenauer einzugehen, wiirde iiber den Rahmen
| dieses Blattés hinausgehen, weshalb ich die Frage direkt dahin
 beantworte, dass 15 Grad geniigend, ja das hichste Mas an
unzeren Arbeitsplitzen sind, man aber auch noch bei 12 Grad,
\ohne zu frieren, arbeiten kann; jedoch muss dann schon
fiir neue Zufuhr gesorgt werden, weil die Temperatur bestindig
abnimmt, wenn es draussen kiilter ist. Diesbeziiglich verweise
noch auf den Artikel ,Ueber Ersparniss bei Zimmerheizungen
vom Hitten-Inspektor Herrn Lerch in Konizsbromn in den
Nummern 47 und 48 vor. Jahrg. dieses DBlattes zuriick.

Bemerken muss ich noch, dass unsere gewdahnlichen Ther-
mometer so ungenau gearbeitet sind, dass selten zwei dberein-
stimmen. Nur die von Greiner in Berlin sind menigstens
zom Messen der Zimmerwarme geniicend, da eine Abweichung
von einem ganzen (Grade nicht verkommt.

R. F. Maass, Obernik.

Ueber die verschiedenen komnstruktionen des
Graham=-Ankers fiir Gangrider mit 30 Zihnen.

(Fortsetznng aus Nr. 1)

Anleitung zum Zeichnen der Fig. 2 auf Seite 4%).
In der vorigen Aufgabe war zu einem gegebenen Ankerrade
von bestimmter Grisse der Anker zu konstruiren. Diese Anf-
sabe kommt bei'm Entwerfen eines Regulator-Kalibers am
meisten vor. Die Rider stufen alsdann in ihren Durchmessern
vom Walzenrade begimmend allmiliz ab, bis sie zur Grisse des
Gancrades angelangt sind, diese letztere dient nun als Einheit
fitr die Aufsuchung der Ankerdimensionen.

Bei der Reparatur bezw. Ersetzung eines fehlerhaften
Ganges kommen mehrere bekannte Grissen vor, wir haben
nicht nur den Raddurchmesser, sondern auch die Mittelpunlkts-
entfernung /¢ zu beachten. Wir gehen von letzterer aus und
erachen aus den Tabellen oder durch angeferfigte Zeichnung,
ob die Radgrisse zu der gegebenen Fingriffsentfernung im
Einklange steht. Dies ist nun leider in sehr vielen alten
Gingen nicht der Fall, weil die Entfernung be oft zu gering
angenommen ist. Will man sie aber trotzdém benutzen, so
kommt man zu der LFinsicht, dass das Had etwas kleiner
| eemacht werden miisse; durch vorsichtizes Ablaufenlassen der
Zahnspitzen wird dies bald geschehen sein. Bleibt das Rad
dabei in seiper Theilune eut und izt es dberhanpt zeniigend
hart, so kann man nun zur Anfertigung des Ankers schreiten,
indemn man die Mase desselben aus den Strasser’schen Tafeln

#) Um das listizge Nachschlagen zu ersparen, haben wir zur Bequem.
lichkeit unserer geehrten Leser die hierauf beziygliche Zeichnung an dieser
Stelle reproducirt. (Die Hed.)
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