Zustand zuriiek begiebt, kann nicht als sicher und
trachtet werden.

weilen geschehen, dass man infolge Vergessens oder Zerstreutheit
den Arm gicht wieder in seine frithers Lage zuriiekbringt oder
den Knopf, den man gezogen hat, und es wird sich ein Stehen-
blethen der Ubr oder e¢ine Unterbrechung im Gange ergeben.
Die Anwendung des Hebels ist nur hei Savonnetteuhren

praktisch, wo die Unterbrechung mit dem Schliessen des Gehiuses | ist dann aber nur seheinbar.
eintritt, ein Vorgang, den man nie zu bewirken vergessen kann, | leiden unvermerkt weiler, bis es

wenn man die Uhr in die Tasche steckt.
Der versenkte Driicker. den man heute im allgemeinen an-
gewendet findet, ist eine der sichersten und bequemsten Ver-

mittelungsarten zur Zeigerstellung; er begiebt sich von selbst in |

seine frithere Lage zuriick und bedingt keine Komplikation im
Mechanismus. (Sehlnss folgt )

Welche Brillennummer soll getragen werden?
(Aus: Firs Auge. Popuolire Winke zur Erhaltung der Sshkraft. Von Sanitits- |

rath Dr. Katz in Berlin.

5o leicht jeder sein eigner Berather sein kann, wann er eine
Brille braucht, so schwer lisst sich iber die Nummer allzemein
Giiltiges sagen. Hs lisst sich eben im Einzelfall nicht im voraus
bestimmen, welche Selbstthiitigkeit nnd Energie dem alternden
Auge noch innewohnt. Man kann doch auch nicht sagen, dass
ein Fiinfziger oder Sechziger noch dié und die Last tragen oder
Hiindearbeit verrichten muss. Es kommt wie am Korper, so auch
am Auge daraul an, wie es sich gehallen hat, resp. ob und wie
weit es durch Bedingungen, die in oder ausser ihm liegen, ge-
litten hat. So kann der Brillenbediirftize z. B. zeitlebens kurz-
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siehtig oder iibersichtiz gewesen sein und er hat dann. wie wir|

spiiter zeigen werden, mit den Jahren eine ganz andere Brille | dann zweckmissig tagsiiber die Abendbrille und muss dann diese

'bei Licht entsprechend verstiirken.

nithiz, als sein normalsichtiger Altersgenosse. Auch kann das

Ange durch Ueheransirengung hereits mit 35 Jahren so anfge- | ; ] : . :
(unvollkommenes Ding: sie hat doch immer nur einen bestimmten

braucht sein, wie sonst erst mit 45 bis 50 Jahren. Endlich kann

es auch seiner ganzen Entwickelung nach nie besonders kriiftig |

gewesen seln — das gleieht die Jugend bis zu einem gewissen
Grade aus, das Alter kann das aber nicht mebr. Von einer
Normal-Altershrille kann somit auch an sich keine Rede sein.
Und doeh kann man das Alter annihernd zur Riehtsehnur
fur die Brille machen. Wir wissen, dass der Nahepunkt mit der
Zeit fast gesetzmilssic vom Auge abriickt, und es wird sich dem-
nach, je nach der Altersperiode, auch um eine bestimmte Hilfs-
kraft handeln, die dem Auge zugelegt werden muss, wenn gz, B.
Niibarbeit mit zunehmenden Jabren bequem verrichtet werden

soll. Aus zahlreichen Notizen, die man betreffs der Brillennummer |

aus den einzelnen Altersgruppen gezogen hat, erpeben sich nach-
folgende Werthe bei Weitsichtigkeit:

(iliiser erforderlich mit 48 Jahren konvexr Nr. 60
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| abgehalten werden kann.

praktisch be- | monatelang vergebens mit ihrer Normalbrille herum. der Star reift
\indes immer weiter und fiihrt bestimmt '

Ist man gezwungen. eiwas zu ziehen oder zu driicken, um ist der giinsticste Fall:

die Zeigerstellung zn unterbrechen, so wird es in der That zu- | und so auch bald wieder der Vollbesitz der

zur Krblindung, Das
mit der Starreife winkt die Operation
Sehkraft — es ist
inzwischen nichts verdorben worden. Nun kann aher Jene Seh-
schwiiche aueh einmal ein tiefores, ernsteres Augenleiden an-
kiindigen, und auch da konnen anfangs selbst sehwache Brillen
das Sehen etwas verbessern. Auch spiter geht es mit immer
stirkeren Glisern noch leidlich gut, die Besserung dnreh Brillen
Inzwisehen schreitet das Grund-
keine Brille mehr siebt und —
irztliche Hilfe dann auch nicht mehr. Die Zeit dazu ist verpasst,
Die Selbstwahl war so vom Uehel, und es ist namentlich dann
dringend davor zu warnen, wenn die Nummern zn raseh an-
steigen.

Sonst ist die Angst vor immer stirkeren Nummern an sieh
unbegriindet, es entspricht das dem natiirlichen Lebensvorgang
am Auge. Ueber Brille konvex 7 (vergl. Nummern daneben) wird
kaum jemals und erst tber die 80 Jahre hinaus erfordert, und
wer es etwa wirklich noeh auf Nr. 5 und damit auf hundert
Jahre bringen sollte, mag sich als Fiunfsiger oder Sechziger schon
i voraus dariiber trosten. Natiirlich soll man mit sehwachen
Glisern beginnen und mit den Nummern nur allmihlich steigen,
wie das Alter ja gleichfalls langsam ansteigt. So wird anfangs
Brille konvex 60 geniigen und eine Zeitlang vorhalten, d. b
wenn die Augen sonst gesund sind. und die Arbeit entsprechend
Fiur feinere Arbeiten, wie Graviren,
Zeiehnen, Sticken ete., die auf 4—6 Zoll jugendlichen Augen
zehon sauer werden, reicht das niecht aus, und da miiszsen gleich
anfangs stiirkere Hilfsgliser eintreten. — Greift man rechtzeitig

zur Brille, so ist man deren zuerst Abends bei schlechtem Licht

und fiir besonders feine Arbeit bendthizt. Sehliesslich will os
aber auch bei Tag nieht mehr ohne Glas geben; man nimmt

Die Brille ist ein unschiitzbares, an sich aber auch recht

optischen Werth, d. h. si¢ hilft nor fiir eine ganz bestimmte
Entfernung. Die beste Nahbrille auf 6—8 Zoll wirkt aof 18
bis 20 Zoll viel zu stark: die Gerenstinde erseheinen hier ver-
schwommen, unklar und in Nebel. Und umgekehrt eine Brille
filr 1Y3—2 Fuss berechnet, wirkt auf 6—8 Zoll zu schwach,
Das stirt je nach Art der Entfernung sehr, wenn man bald lesen
und schreiben, bald mit benachbarten Dingen sich heschiftigen
musgs, eintretende Personen erkennen. oder sich mit ihnen von
weitem unterhalten will. Man hilft sich zwar dann bekanntlich
damit, dass man die Brille abwechselnd auof die Stirn hoehschiabt
oder, dass man einfach darither weg sieht. Immerhin ist das
misslieh, wenn die Blickrichtung raseh nach einander woehseln muss.

Die Brille hat sich also hiiufizr mit nach der wechselnden
Distanz zo richten, die gefordert wird, So miissen z. B. Musiker

: = B by . 40 mit grossen Instrumenten aufrecht stehen und doeh ihre Noten
. . 0b ‘ . 30 lesen, Kanzelredner miissen zum gleichzeiticen Verfolg ihrer
4 i ey ) . 18 Notizen, Lehrer zur Kontrolle der Sehitler auf mehrere Fuss
. » ;. e | . 13 deutlich sehen und bediirfen daber weit schwiicherer Nommern,
| . - B (5 : _‘ .10 als beim Schreiben und Lesen zu Hawse. Da giebt es zur
i » . i y L richtigen Brillenwahl allerlei zu bedenken und zu wiinschen.
! Y - e N R Trotz dieser theilweisen Mingel ist und bleibi aber die Brille

Hieraus wird ersichtlich, dass anfangs schwache Brillen kon-
vex 60 geniigen, und dass man allmihlich bis Nr. 7 steigen muss.
Hs lisst sich dieses gleichmissige Ansteigen der Nummern bej
der Brillenbestimmung wirklich praktiseh verwerthen, und so
begreilt man auch, dass man Brillen auf Lager vorrithiz hilt
und sie je nmach dem Alter der Kiufer verabreicht. Gesunde
Augen kbnnen das auch rubiz thun, ein paar Nummern konvex
zi stark oder zu sehwaeh ist hier nieht so fingstlich, wie bei
Brillen fur Kurzsichtige, Und doch hat die Selbstwahl auch hier
geine Bedenken.

Sehschwilche im Alter ist nimlich nicht immer ein einfacher
Altersvorgang, es kann sich dabei z. B. um beginnenden oralen
Star handeln. Solche Augen quilen sich dann woehen- und

eine vortreffliche Stiitze fiir das alternde Auge, und man sollie
daher aueh nicht lange fragen, was sie alles leisten mmiisse,
sondern wuas sie in Wahrheit leistet, Vom richtizen Verstindniss
hierbei geleitet, wird man manche Schwierigkeit umgehen und
dasjenize bald herausfinden, was dem Einzelfall am hesten
entspricht,

Schlusssiitze zur Weitsiehtigkait.

1. Waeitsichtigkeit befiillt jedes Auge und ist als reiner Alters-
vorgang weder zu verhiiten, noeh zu heilen, wohl aber durch
Brillen entsprechend auszugleichen.

2. Die Brille ersetzt den natiirlichen Energieverlust alternder
Augon,
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