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Um enger begrenzte Zeitabsehnitte mit einiger Sicherheit
zu messen, erfand man einfache Vorrichtungen, wie Sanduhbren,
‘Wasserubren ele.

Die natiirlichste Zeitmessung schien jene zu sein, bei welcher
man dureh die Sonne selbst die Zeit aufzeichnen liess. Dies |
fiilhrte zur Erfindung der Sonnenubren, bei welchen das Fort- |
sehreiten des von einem Stab geworfenen Schattens proportional
mit dem von der Sonne am Firmament zurtickgelegten Wege
stattfindet. Diese Vorrichtungen, welche sich bis auf den |
heatigen Tag erhalten haben, gestatteten bereits kleinere Zeit-|
intervalle mit einer dem Bedirfnissen der damaligen Zeit ge-
ntigenden Genauigkeit anzugeben.
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Wir wollen noch bemerken, dass die Arbeit am Abend bei

| kiinstliehem Liehte und besonders bei der zu lebhaften : Hella

der Gasbeleuchtung das Aunge in demselben Zeitraum weit
schneller ermiidet, als bei Tageslicht; sisht der Uhrmacher sich
also doch zu zarten Arbeiten bei kiinstlicher Belenchtung ge-
nithigt, so muss er seine Augen recht hiufig auf festliegenden,
umfangreichen Gegenstinden ruhen lassen. Wenn es angeht,
benetze man sich die Aogen von Zeit zn Zeit mit frischem Wasser.

Wie viele unserer Collegen, die heute dazu verurtheilt sind,
alle Unannehmlichkeiten einer mangelhaften Wahrnehmungsfiihig-
keit entfernter Gegenstinde auszukosien oder den Beginn der
Erblindung herannahen zu fihlen, wiirden sich bei der ohne

Als man spiiter in dem Pendel ein Mittel fand, gleichmiissige |

Bewegung zu erzielen und dureh Erfindung der Zahnrider die
Pendelbewegung in eine regelmiissig rotirende Bewegung um-
gewandelt werden konnte, entstanden die mechanischen Uhr-
werke, mit welehen nunmehr, unabhingig von der Sonne, Zeit-
angaben gemacht werden konnten. Trotz der geringen Genaunigkeit
jener Uhren machte man doeh die Bemerkung, dass die Rider-
uhren mit den Sonnenubren nicht zu jeder Jahreszeit iberein-
stimmen. Die Grilnde hierfiir liegen in den Bewegungsverhilt-
nissan unserer KErde.

Mit den Fortsehritten der Astronmomis, der Technik und
Mechanik, sowie der Vermehrung des offentlichen Verkehrs
wuchsen die Anspriiche auf genauere und zuverlissigere Zeit-
angaben. Namentlich ist es der Eisenbahnverkehr, welcher
hentzutage 2zu seiner regelmissigen und sicheren Abwickelung
einer besonders sorgfiiltigen Zeitbeobachtung bedarf. Gegen-
wiirtig wird daher aneh von Stadtuhren und Thurmuhren grissere
(Genauigkeit verlangt wie frilher und es ist ja bekannt, dass man
seine Privatuhren mit Vorliebe nach den als riechtig gehend an-

genommenen Stations- und Telegraphenuhren regulirt.
{Portsetzung folgt)

Zur Gesundheitspflege des Uhrmachers.

Einige der nachfolgenden Rathschlige werden als kleinlich
und mithselig zu befolgen erscheinen; dies ist jedoeh nicht der
Fall. Die guten Gewohnheiten, welehe man sieh in der Jugend
aneignet, werden leicht beibehalten, und wenn der Ubrmacher

Schwierigkeiten miglichen Befolgung dieser wenigen Vorsichts-
maassregeln ihre Sehsehiirfe im ganzen Umfange erhalten haben:

Yom Kirper im allgzemeinen. Das Temperament des
bejahrten oder in den Mitteljahren stehenden Uhrmachers ist im
allgemeinen reizbar und oft ermiidet und erbittert. Dies kommt
von .innerlichen und oft von Magenleiden, deren Entwickelung
durch die Natur der Uhrmacherarbeiten selbst gefordert wird.
Diese Arbeiten ermfiden sowohl den Kiorper, als aveh den Geaist
in hoherem Grade als die Arbeiten jeder anderen Profession.

Um beschwerlichen Folgen auszuweichen, muss sich der
Uhrmacher, so weit als moglich, zo folgenden Vorbeugungs-
maassregeln zwingen: Man bediene sich am Werktische nicht
gepolsterter Sitze, sondern gebe locker geflochtenen Rohrsesseln
den Vorzug.

Die gegenseitigen Hohen von Werktiseh und Sessel sind so
anzuordnen, dass die Brustmuoskeln ete. wiihrend einer lang-
wierigen Arbeit, welche uns néthigt, lingere Zeit hindureh eine

' recht gezwungene Haltung anzunehmen, keine zu grosse Zusammen-

pressung erleiden. — Von diesem Gesichtspunkte aus betrachtet,
ist dem Schraubensessel der Vorzug zu geben.

Die sitzende Arbeitsweise sollte man moglichst oft unter-
brechen, indem man, besonders beim Feilen oder bai griberen
Dreharbeiten, im Stehen arbeitet. Ein zweiter Werktisch, an
dem man auch die fibrigen Arbeiten im Stehen verrichten kann,
ist Aer Abwechselung halber sebr empfehlenswerth.

Bei Benutzung der Lampe sollte man vorzugsweise einen
Kartonschirm verwenden. Metallene oder andere Lampenschirme
erhitzen siech weit mehr und sirahlen diese Hitze nach dem

erst ilber ihren Kinfluss auf seine Gesundheit Klarheit erlangt
hat, so eignet er sie sich auch noch spiter mit Leichtigkeit an.

Yom Auge. _Die Arbeiten der Kleinuhrmacherei®, sagt
Dr. Muston, .zwingen zur Anwendung einer Lupe; der fort-
Eauatztﬂ Gebraneh der Lupe fiihrt zu Entziindungen der Binde-
aut,
Aunges.
Aueh A. Chevalier weist darauf hin, dass der forigesetzie
oder fibermiissige Gebranch der Lupe weitsichtiz macht, allge-
meinen Blutandrang nach dem Auge veranlasst, und dass endlich
die geringste Folge in einer Schwiichung der Sehschiirfe besteht:
«Die Lupen verursachen in hobem Grade dasselbe, was durch
den Gebraueh starker Brillen und Ferngliser entstehen wiirde."

Derjenige Uhrmacher, weleher nicht will, dass sein Auge
sich mehr oder weniger schnell schwiiche, muss folgende Vorsichts-
maassregeln beobachten:

Die Lupe darf nor wihrend kurzer Zeitriume durch
Zusammenziehung des Augenbrauenbogens am Auge festgehalten
werden. Empfehlenswerther ist die Verwendung des Lupen-

Ear Hornhaut, besonders aber zu einer Schwichung des

Kopfe des Arbeiters hin ans. KEine niitzliche Vorkehrung ist es,
wenn ein Kartonblatt derart angeordnst wird, dass es dis Aus-
strahlung der Flamme nach dem Kopfe hin noeh weiter vermindert.

Kurzum, jeder College =ollte niemals Boerhaave's Vorschrift
vergessen, die da lautet: Man halte den Kopf kihl und die
Fiisse warm.

Er =ei auch stets eingedenk, dass nichts seiner Gesandheit
nachtheilizer ist, als die iihla Gewohnheit, sich gleich nach dem
Essen wieder an den Werktisech zu setzen. Es sollte nach der
Mahlzeit mindestens eine halbe Stunde bis zuom Wiederbeginn
der Arbeit verfliessen (und fiir viele wird dies noech nieht aus-
reichend sein). und dieser Zeitraum wird am besten dureh Be-
schiftizungen ausgefiillt, welche zum Aufrechtstehen zwingen.
Besser noch ist geringe Bewegung, langsames Laufen; dadareh
wird der Kreislauf des Blutes belebt, und die durch die grosse
Aufmerksamkeit und die geringen Bewegungen, welche die
Arbeiten der Uhrmacherei bedingen, lange Zeit hindurch in
beengten und gezwiingten Situationen gewesenen Muskeln werden
entlastet, (CL Saunnier.)

halters, welcher jede Muskelanstrengung am Auge iberflissig
macht.
Um den Uebelstand der Erhitzung der zwischen Glas uml!
Auge eingeschlossenen Luft zu beseitigen oder zu vermindern,
bohre man zwei oder drei Locher in die Lupenfassung.

Man benutze nor gute und wirklich aehromatisehe Lupen.
Ist man in der Nothlage, siech einfacher oder gewihnlicher
Lupen bedienen zu milssen, so lege man einen Streifen schwarzen
Papieres ins Innere. Dieses Papier wird, indem es das Gesichts-
feld verkleinert, den wvom der dioptrischen Farbenzerstrenung
herrihrenden Uebelstand abschwiichen, FEbenso empfehlen wir
dis in den Fabriken sehr verbreitete Anbringung eines Licht-
schirmes aus grilnem Karton an der Stirn.
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Wir fihren Wissen.

John Arnold?®)

John Arnold, der beriihmte englische Uhrmacher, wurde
im Jahre 1744 geboren.

In diesem genialen Mensechen von ausgezeichneten Ver-
diensten war mechanisches Talent mit unermiidlicher Ausdauner
vereinigt. Wihrend seiner Jugend beschiftigte er sich mit
Schlosserarbeiten, die im letzten Jahrhundert eine wichtige In-
dustrie bildeten. In England und Schottland reiste er von Stadt
zu Stadt, Sehlosser umd Bratenwender, Pendel- und Taschenuhren

#) Nr- 9 des Jahrgmnges 1891 brachte das Poririt dieses berlihmisn
angliechen Uhrmachars.
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