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leicht vom Sleifche ablbfet. Das Pfund der rohen Aale
foftet gemeiniglich 2 Sdillinge, der getrocEneten 3 Sdhils
linge, aber der Sdymoraale 5 Sdillinge. |
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Befonderer Nuben des Bits - Bolhnenmehls,
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- Stofit man den veifen Samen der BVitsbohne (Pha-
seolus vulgaris) und- vermifcht ihn mit etwas Citronfaft,
fo ethdlt man BHierdburdy eine RFufammenfelung, mittelft
deren das ol (welches man darein taudyt, ebe e ans
seuer gebradht twird,) fo gut alg mit dem fofifpicligen

Dorar geldthet werden fann.
/
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ﬂ?érfertigung eine guten, Dauerhaffen und Dalte
baren Senfmofivids.
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€5 wird in cinem irdenen Topfe Moft ang Feuer ges
fest, ungefahr jur JSalfte eingefodyt, vecht fauber ges
fchaumt, dann weifer Juder, nachdem man ihn [ haben
will, etwas gange Nagelein und ganger Jimmet jugethan,
und nod) ein wenig mit gefocht, — Sn ecine ifrdene obder
freinerne ©chiffel wird fobann gutes frifdyes Senfmehl
gethan, bder Moft fochend dariiber gefchuttet und befiandig
mit einem reinen Holgernen Loffel davin gerdbrt, big eg
foft Balt ift. Man fdattet tmmer Mioff nach, big det
Idftrich dunn genug iff, und deckt ihn nidyt 3u, big er
gany falt ift, wo man ihn dann verwahren fann.
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