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Unter den vielen YMitteln, bdie unter demr Namen der
unfduldigen Hausmittel aufgenommen tourden, ftehen die
Sufbader oben an. Man bedient fich ibrer jiemlich allges
mein, und ohne lange Auswabl. Oft find fie ywedmagig,
und dann Delfen fie; oft {ind fie nicht paffend, und dann
Delfen fie aifo natiirlicher Weife nicdyts, fie fchaden vielmebr.

Haufig liegt auch der Srund threr UnwirffamEeit oder
ibres Nadhthelld in eciner vevbehrten oder nadyldfjigen An:
wendung.

CUm aber ibre stwecFmapige, oder uniweEmagige An:
wendung beurtheilen ju fonnen, muf man erft wiflen, was
die Fupbader unmittelbar bewivfen, das heit, welde BVervs
anderung fie im Kovper hervorbringen.

Die qelinde Warme des louen Waffers wirkt ald ein
fanfter , angenehmer und fhwadher JNeis, pflangt fidh) bald
auf eine angenehme dret, voryliglich auf die gange Haut
des Kdrpers fort; jugleich werden durd) das warme I8afs
fer dte Haut und alle Gefafie devfelben an den Fifen fehlaf:
fer und jum Ausdebnen gefchictter.
| Aus diefer unmittelbaren Wirfung entfteben nun fol:
gende: Juerft wird dadurd) der Sufluf su den Fifen bes
fordert. Davum feben wir, dag fie roth werden, wenn fie
eine Reit lang im warmen Waffer geffanden haben. Diefer
Quilufi des Dlutes wird auc) daduvd) bejdrdevt, daf die
erfchlafften Adern der Fife dems Untriebe der Safte wenis
ger widerfiefien, fich mebr ausdehnen, und aljo medhr BDlut
eintehmen fonnen, weshald man die vollen Adern deutlich)
pemerken fann. Audy die Gbrige Haut des Korpers nimmt
an diefer Crfchlaffung Antheil, und alfo aucd) mehr Safte
in fich auf. , |

Terner {ft ivgend ein anderer ITheil des Kdrpers in
einem gevingen Grade angegriffent und geveit, o hebt dev
gelinde, Eanftliche, an ten Fafen angebrachte DMeis jenen
tranEhaften Dleils des andern Theils, 3. BD. am Kopfe, auf.
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