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in den Sommertionaten.  Aber dureh die Art der Geniefs-
barmachung gebt der grifite Theil threr guten Cigenfchaften
vetloren,  Der Salat wird unverdaulich, erhisend oder
vetfiend., Der Landmann und der gemeine Biirger fhneis
bet feinen ©pect in fleine MWirfel, diefe rdffet er in einer
Planne oder in einem Tiegel, bis die detttheile Derausbras
ten und faft sur Koble gebrannte Sticken tubrig bleiben,
Durd) diefe Dehandlung verliert der Spec feine Milde,
wetl durch das Teuer die fogenannte Fettfaule entiictelt
witd. Sie ift ed, die beim Ausbraten deg Specks  die
Kehle und die Augen veitt, oder, wie man im gemicinen
Leben fagt — damypft. & |

an Tann es daber leiht ervathen, baf diefe freiges
wordene Saure den Magen reitt, daf fich dicfer Reis
nod) weiter durd) dic RNerven fortpflanyt, und daf ein Theil
derfelben von dem Dlute aufgenommen wird,  Die in
Oett @alat befindlichen Safte obder deffen nbrige Beftand:
theile find nidht vermbgend, diefe Wittung su ubertviegen,
Gewobnltdh wird der auggebratene Speck mit Mildh und
fhalem €fiig vermifhit nnd in diefe Drihe der Salat ges
wotfen, aber gana'nnuerb&[tuiﬁmﬁﬁig_ gegen Ddie Mienge
ber Fliffigheit. DMtan ifit eine folche Brithe mit Salat,
anftatt, daf man Salat mit einer foldhen Brihe anges
fenchtet effen will.  Wenn nun ein foldyes Semifche , dag
man fehr oft mit Loffelr, ftatt mit bep Gabel effen mufg,
in den Wagen fommt; fo laufen bie toafferigen Theile
Der ANilch bald ab, und.es bleibt ein Kafe surdcf, der,
weil ev mit dem Specle vereinigt iff [tarfe LVerdauungs:
frafte erfordert.  Man fieht g leicht ein, Ddaff auch der
Salat unter diefen Umitdnden bder aufldfenden Gewalt deg
Magenfaftes Trok bietet, und daf eflen £ablende und
verditnnende Eigenfdiaften dem Korper wenig i ftasten
tommen, twehn ju gleidher Seit eine reiBende Settfcharfe
0as Segentheil bestveckt,
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