498 o

175,
Cin febr gemeines, aber nur in wenigen Gegenden

6enugtes Kraut jum Sugemife.

lllllllllllllllll

Sn vielen Kichen nennt man die Jeit von Offern bis
Gohannis dag magere Bievteljahr, Ddeswegen, 1weil Ddie
durchwinterten Kochipeifen ju Ende gehen, und die neuen
Gemiife erft nady und nach wiederfehren.

Um nun diefern Mangel fitr eine Kidhe mdglichft vors
subeugen, fo verforge man fich in feinem Garten nidht
blof mit Spinat, Winterfraut u. f. w., fondern bepflange
auch gleidy nach Oftern ein oder etliche Deete mit Erds

Birnen oder Kartoffen, die dann gegen Pfingfien gehackt

werden Ednnen. Dicfe gewabren den Vortheil, daf man

von der Reit an einen Theil ded jungen grinen Krautes
pon dem Erdbirnfofe nehmen, und ed gevade fo, wie
man mit Draunfohl 1. verfabre, als Kodybraut behandeln
fann. Man bribet oder focht e namlidy, drickt es dannm,
wie Braunfohl, aug, tviegt odev Hackt e flein, und De:
Bandelt ¢8 ferner gerade fo, wie andere Koblavten. Ter
es verfudht hat, der Dat diefen Kol tweit befler und frafs
tiger gefunden, alg 3. D. den Gpinat 1.

S Gebirge, im Voigtlande und in andern @egenbeu
wird diefer Kobl von mebrern fdyon feit vielen jabren fo
benubts Odaber fann er awdh andertwdrtd mit Jtufen ges
braucht wetden, da er, wenn Spinat, Wintecfraut i,
s Ende gehen, und faft den gangen AWsinter gebraucht
werden fann.
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