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Speifern aus Mais.

Nach den Berfuchen des Grafen von Rumford Fany
aud dem Mais oder thrfifchen Weizen die nabrbaftefte, tobi:
feilffe und gefunbdefte ©peife bereifet toerden. Der Maisd
Fommt faft in allen Klimaten fort ; und wenn dies audy nidyt
ber Fall wave, fo fann er dodh leicht im Ueberfluf aus an-
bern Lindern gezogen wecden. . Jn  Jtalien -madt er Ddie
Grundlage - eined befannten Gerichtd, Polenta genannt,
aus. Gewdhnlidy wicd das Mehl davon mit Laffer zu ei=
nem diden spubbmg gemadyt, und forwobht mtt al8 ohne Brihe
genoffen.

Sn dem novdlichen Amerifa beffeht das gemﬂbnltd)e Brobd
palb aus PMaismehl und baldb aus Roggenmehl; 8 giebt .
{hrerlich etn geflinderes und nabrbﬁﬁereﬁ Brod , ald diefes. |
BVon den Megern wird der Mais fur weit nabrbhafter ald
bor Reid qehalten. Die Sdyeine ober dad Febervieh terder
febr feft davon, und den Bugodfen giebt er jur Abeit Krdfte.

Bu Brode wird er mit Weizen -, Roggen = oder Gerflens
mehl gemifcht.  Dies Brod gewinnt an Glste febr, wenn reiz
nes Maismehl vorher mit Daffer gemiftht und jtvei ober dred
©tunden Qiber gelindem Feuer gefod)t wird, ehe man dag
andbere Mehl dazu thut, Durd) diefes Kodhen beé Mais bis
sut Didde eined Dreied verliert er den rohen unangenehmen
Sefdmad, der ibm anbingt und nidt einmal durds Baden
perloren geht. TWenn man Den diden Brei vom Feuer ges
nommen und abgeflihit bat, fo wicd erft bas Leizenmebhl
bingu gefnetet und zum Aufgehen gefhickt gemadit. — Durch
bicfe Borbereitung giebt der TMais mit dev Halfte Q_Bgig;n:_:
mebl ein vortrefflidhes wohlfhmedendes Vrob.

Die einfachfte, befte, und woblfeilfte E!Bezfe ben Maid
in Speife 3u verwanbdeln, iff die, daf man Puddings dbarausd
madt. o der Maid fortfomme, it ev immev ergiebiger
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