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Kunft und Gefdidlicheeit o8 Kodhg, ald von dem Beitrage
ber daflic auf dem WMacfte ausgegebenen Summen.

€r fand gleidfails, daf die MNabrhaftigheit einer Suppe
ober ibre bungerftillende und nabrunggebende Kraft immee
mit ihrem offenbaren Mabrungsgebalte oder tb,rer Shmads
baftigbeit im Bechaltnif fland.

- LWas ihn aber -vorzliglidh uﬁerml’dyte, wﬂt bie @ntbef‘-*
Bung, : baf eine febr geringe Wenge fefter Mahrunagémittel,
bei geboriger Bereitung, hinveidend ift, den Hunger zu fils
fen, und bas Leben und die Gefundbeit ju echalten; und
baff der ftacbfte wund arbeitfamfte Menfdh it Guferft gerine
gen Koften tn jedem Lanbe davon gefdttigt und eendbet rers
ben Fann, | _ |
. Jtady einer mebr al8 finfiahrigen Crfabrung, welde
thm die Betoftigung der Armen zu Minchen gewdhrte, iz
tend sweldyer Jeit) jedec erbentbave Berfud) gemacht turde,
niche allein in Radfide ber BWabl der Mabrungsmittel, fons=
Detn “auch in ﬂ%u&rcbt threr verfchicdenen %e;mtfcbungen und
Lerhaltniffe und der mandpeclei Arten ihrer Suberﬂtungm in
et Suche, ergab e8 fidy, daf die mﬂblfﬂlﬂe; fdmadhaftefie
und nabrhaftefte Speife eine Suppe war, die aus Gerfiens
graupen, Crbfen, Kartoffein, Sdnitten von feinem Weizens
‘brod, MWeineffig, Salz und Waffer (in gehbrigen %‘?rbﬁ[tr-
niffen) beftand, Die 2&1‘, diefe Suppe zu bereiten, ift fols
gende

Das Waffer und die Gerftengraupen werben zufammen
in einen Kodyfeffel gethan und jum Kodhen gedradyt ; alsbanm
werden die Erbfen hingugethan, und dag Koden wird fHibee
magigem Feuer et Stunbden lang fortgefest. - Nun werden
bie Sartoffeln (die ungeBocht oder gefodht fchom gefchdlt find)
binjugefiigt, und das Kocdhen wird nodh) eine Stunde lang
fortgefest. TBibrend biefer Beir wicd die Fliffiakeit im Seffel
fleifig mit einem grofen bolzernen Loffel umgerithet , um bie
Sactoffeln ganglid) gu gerveiben, umd die Suppe u einer
gleihformigen WMaffe 4 maden, Sobald dies gefdhehen ift,
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