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weeden Teineffig und Saly jugefest. . Wenn die’ Sippe "anfe
getragen werden foll, fo wird fie heifi aug dem Seffel in die
Suffel auf Brodfdhnitte geguﬁan, und dann - mit Elfctllut
ﬁoﬁem forgfGitig umgerlibee. .. i, wede
2 Daf man bdiefe Brodfchnitte, die mit bder @uppei werd
mifdt werden, nid)t mit focherr (36, ift von groferer Tichd
tigheit, a8 man . fid) vielleicht worftellt.  €s ift audy gut,
wenn fie fo feinr ober fo diinn wie mglich gefhnitten . ey
ben; tund wenn fie Dabef Hart und troden find, fo iff 8 .
um fo beffer. . Die Crfabrung lehrt, daf fich dasd altbacdne
barte Brod ju diefern Swecke beflev: fchickt, al8 alled andre,
weil e8 dag Kauen nothig madgt. Das. KGuen befdedért name
lidy die Berdauung fehr Eraftig, audy verlingert ¢8 die Danes
bed Genuffes beim Cffen, cine Sadhe von grofer Widhtigkeit,
worauf man bisher nidht aufmerffam genug gewefen iff.
- Gine Portion Suppe von yo Loth-ift hinlinglich, dews
Hunger eined Crvadhfenten zu fHillert, toie eine: lange Crfahs
fung - gue @enfzge bewiefert hat, ‘wern’ gleidh Det gange Gez
balt an feftert Sﬁahnungﬁmttiern in eimer folchen Portion
Suppe nicht einmal $olig 12 Loth betidgt, Dies toird MNies
mand - unglaublic - fd}ernen, telther teifs Oaff el eihzigos
Loffel voll Salepivuriel, ber faum 2 Quentchen. mteqt, mig
einem Maah Waffer gefocht, “Bie didfle wund - nabehafteits
Guppe giebts- und daf in det- Mifhung- ciner andern  fehe
nabrhaften ©peife, der @tr[djburngnllerte, eine nod) tr:el qroe
Bere Menge Fefter Subdftans befinblich iff,
© 0 Die Gerffe- {dieint ih diefet Suppe eben bdas 3w thum
 Poas der Salep  in einem  ftiefemden JTranfe thut. Alle ans
Dete europdifhe Romtarten und  Hilfenfelichte, womit man
Worfuche anftellte, thaten nur immer die halbe Wivtug, 1nd
gaben, bet einetle .ﬁ‘oﬁem nur immer die Halfte Mabrungss
ﬁnff Man Eann  daber die eefe al8 ven Neig vom Jnn:
fande anfeben, Sie verlangt” feeilidh ein fanged und ffarfes
Koden 5 aber tvm.n Dicfed geborig gefchieht, fo verdidft fie eing
grofe WMaffe Laffec “und bereitet 8 vermuthlich ur Jerfesung
' | Lvorl.




