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veanlaft, dag fic dad Waffer auf eine erftauntidie Weife vere

biden. -
Die Crbferr darf man nide fber Nadht im Waffer fte-

~ ben laffen; ba wiederholte BVerfuche jeigen, daf fie fich niemald
- weich Bochen, twenn das Waffer nidt gleid) anfangs febr ftact

Cocht. . _ . |

T Die Bebandlung Hes: Feuers ift in allen Fdllen ein febr
widtiger Umftand beim RKochen; aber in Peinem Falle hat
man fo febe davauf Ridiide ju nehmen, al8 bei der Vevei-
tung ber bier empfobinen roohlfeilen und nabrhaftenn Suppen.

Nicht blos' der Woblgefdymad, fondern felbft die Stirfe oder

ber Nabhrungsreidhthum der Suppe fdeine feht von bder Bes
handlung bes Feuers beim Kochen abjubingen. |

-Dag Kodhen muf vom Anfange 6is su Ende fo gelinde
wie moglidh feiny twenn 8 moglich wdre, bie Suppe immet
gerade auf deny Siedepuntte su erbalten, obne fie wirklidy fos
chen gt laffen, fo wdre died um deffo vortheilhafter. |

€8 verrdth wenig Beurtheilungsbraft, wenn Semand be
Bereitung ver Speifen irgend efivas fehr beftig fieden [aft,
Denn died befchleunigt nidyt blos Betneswoeged. bie eigentlihe
Kodhung, fondern vecanlat aud) eine ungebeure Dolverfchwens
bung ; und dadurdy, daf mit den Dampfen viele der fIfichti-
gerw und fdhmachaftern Fbeildven der Suthaten verfliegen,
toerden die Gevichte felbff minder gqut unbd wobfhmedend,

Denn das\ Waffer , wenn o8 einmal jum Sieden , audy bei

nody fo gelinlbem Seuer, gebracht ift, fann ia nmidt ftacfer ep-
bigt werden, und wenn audy das Feuer nody fo febr verftdee
Wwied 5 die eigentliche Kochung der Speifen wird durdy den Grad
ber Hige ober deven innere Stérfe, und dburdy. die Daner ders

felben, aber nicht durd) dag fogenannte Biafentreiben, oder die

Aufroaliungen des Waffers vollendet: Diejenigen, welche wif=
fen, baf finfmal mehr Hige evforderlich e, einte gegebene
Wenge fdyon fiebendes Waffer in Geftalt der Dampfe verflies
gen su madyen, als nithig ift, biefelbe Menge eigfaltes Wafe
fer big jum Siedepuntee gu echigen, terden fidh leicht von
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