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etne angenehme gelbe Farbe, toie die Pafteten, die man mit
Cicrdottern Ubergoffen bat. Sein Sefdhmact ift eben fo ane
genehm alg fein Anfeben; man Eann es eden fo twie Weizene
brod geniefen, und in Brihen nnd Suppen gebraudyen. Ale
dacf wan ed aber nicht werben laffern, bdenn da verliert o8

it dee Weidhheit feine Keaft und Gite,

124,
Das Brod beffer als gewdhnlidy ju backen.

Man laft etliche Plund Weizentleion ungefihe eine Halbe
Stunde mit 8 Maaf Waffer Fodhen. Hernad) feibet man
¢§ durdy) ein Haarficd. Mic diefem bdurdgefeibeten Waffer
mengt oder €netet man den Jeig ein., E8 qtebt febhr gutes

twobifthmedended und néi)renbefs Brod, und man fpart eut.

Sunftel IMebl babei.
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%ere{tungsatt bes t‘aeﬁpﬁahfd)m Pumpernickels.

Diefes Brod, weldes sumeiten gud)y Bumbernicel oder
Bombernicel genannt wird, ift in Weftphalen das getneine
Haugbrod ; e wird al8 etwas Defonderes nadh vielen tweit
entlegenent Ovten, al3 eine Seltenbeit, verflihrt, ungeadtet o8
fthon in vielen Orten nadgemacht witd, €3 iff nidts ans

berd al8 ein aqus weimal gefchrotenem und nicht gefiebtemy

RNoggen famme der Kieie gebackenes grobes fhroatzed Brod
in geofen langen vierecigten Stiicen, mit einer harten Rinde
und derben Krume, aber von einer angenehmen Siure, bdie
bem WMagen robl befommt, wenn e3 maifig, blog sum Nadyz
tifh mit etwas Butter gefdymiert, genoffen witd,

Das Meblfhrot wird mit heifiemn Waffer eingebrithet,
mit den Danden feff durdhEnetet, und sulest mit den Fufien

flav getveten. Cin eingiges Brod ift oft Giber 60 Pfund fhwer;
‘ und




