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Wie man von Kartoffeln einen Sauerteig, oder cin
Gabrungsmiteel jum Saucrn des Brods verfer
 tigen fann.

Plan [4Ft ecine Delichige Menge Kactoffeln Pochen, big
fie weidy find; bernad) [hdlt man fie, und> gerdritct obet
gertetbt fie vedyt volifommen, fo daf fetne SKnoten bdleiben.
Auf diefen Teig oder Brei gieft man bheifes LWaffer, unbd

- giebt ibm damit die Dide der getvdbhulidhen Biechefen. Man

thut auf jedbed Pfund Kartoffeln 4 Loth Buder, weifen Fa=
vin ober auch Sicup; wenn bdie Mifhung nur nod mafig
warm iff, fo tverden auf fedes Pfund nodh 2 Loffel voll Bier-
geeft gethan, Die Mifhung bilt man an - einem warmen
Orte, bis fie wobl gegobren bhat.  Nady Verlauf von 24
Stunden  fann man damit {hon Brod einfiuern. Ein Pfund'
Sactoffeln giedbt gegen 2 Pfund Sduerung, und [(aft fich 3
Monat Lang rvecht gut aufberwabhren, — Dag Brod, dad man
bamit cinfluert, [affe man etiva 8 Stunden g&bren, che
man ¢8 in den Ofen {dhicben [Aft. |

Diefes Verfabren ift befonders bei Ealter Lditterung,
toenn der gewdhnliche Sausrteig felten iff u. f.w., febr nus:
lih. Das @ﬁuerungﬁmitte{ feiftet in jedemn Wetracht daffelbe,
wad man vom @)etmwefauermg ermatten Eann, und hale ficdy

geit langet, alg jenes.
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‘Meﬂ}obc, die Kartoffeljubftany ju Edenen, obder in -
S‘iewggﬂa[t ju bringen. :

Die Kartoffeln ﬁnb,'mie bag Ytiemand inehr beytvetfelt,
ein febr gqutes Mabrungsmittel, dasg in den JFalhren der Theus
yung dad Getraidebrod ju einem grofien Theile erfesen fanm,

und baﬁ mait deswvegen tmmer in gehoriger Eﬂtenge baten
ung




