{dhmediers, al8 wenn fie etft den Tag vorher gefdhladhtet roor-
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bremlichted Oel bei fidy, bdag bemy Kirper hichtd roeniger af8
aut thut , fondern den Kopf und die Mervew angreift und
allerlei Sufalle ervegt. |

Der gedachte Sirup giebt, wenn man ihn mit heifern
Waffer vermifdht, ein febr {dmadbaftes und durch die ibm
eigene gelinde, [liebliche und Euble Slure febr beilfames Ge-
trauk, €8 ermuntert den ®eift , fdhidat bie Dinfte von ge:
trunfenem 2Bein nieder, und gebt neue Krdfte, wenn man
purd) ftarfe Bewegung, lange Reifen und bdergleichen abge-
mattet ift. €8 treibt einen gelinden Schweif, der dem Kir-
per febr wobl beFommt, und iff nady dem SKaffee ftatt des
gerodbnlichen Litord febr zu empfeblen , indem o8 bdie Ver-

bauung befordert, und bie durdy Kaffee erregende Aufivaliung -

im Blute dampft,

150,

Ganfebraten den ganjen Winter hindurdy ju erhalten.

Die Gang wird um Martini , wo fie am fetteffen und

beften ift, vollig gebraten, ald wenn fie gleich gegeffen werden

folite, audy wie gewdbnlich mit Kaftanien, Aepfeln und dergl,

gefullt. Rachdem die ' Sugredienzien hevausgenommen find,
fo ftet man fie in ecinen grofen fteinernen Topf, unbd gieft
durd) die hintere Oeffnung der Gansd, tweldhe man offen ge-
laffen Dat, fo viel warmes gut gefalzenes Ganfefhmaly dars
auf, daf dev ganze Topf davon angefiillt, und die Gang hins
Yanglid) damit bededt wird. Nun wird der Topf an einen
Eithlen Ort gefest, und dbad Schmalz gany darin gelaffen, obne
e3 anjurithrenr, oder efrad davon zu verfpeifen. Soll endlich
die Gans gegeffen werberr, fo fest man bdén Topf an bas
Seuer , damit bag Fett zergehe und abgegoffen tverden Fonne.
Hat man fie endlidh in ecinen Bratofen gefehst und tieder ef-
wad aufbraten (affen, fo tird fie nody eben fo gut und frifdh

bl ¢




