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Cine der Gefundheit dienlichere Jubereitung deg
| | Raffee’s. |

Man g'ieﬁt ben Abend vorber, ehe der Kaffee fertig fein
foll ; auf bdie gewdbnliche Menge gemahinen Kaffee’s in einen
Zopf fo viel warmes ober Ealtes Waffer, daf tas Wafjer
I Joll aber dem RKaffee flebt, und I3ft ihn fo verfthloffes
bis jum IRorgen fteben. Friihmorgens giche marn dad dave
auf flebende affer in cine Schale ab, und auf den .ﬂnf’fea;
im Topfe fo viel Fodenbdes Waffer, al8 man gerdbulicdy dazu
gebraucht , rhibrt alled auf, ‘verfdliet den Sopf mit einems
Oedel, und Laft ven Kaffee fich fesen. Bevor man ihn
einfdhentt , gieft man- dag bdie Nadyt darauf geftandene LWaf=
fer doju. — Dbder man tweidst eine grdfeve Menge gemabis
new, Koffee’s fiie mebrere Tage in Waffer ein, nimme Moys
gens ein gehoviges Maaf davon beraus, und behanbdelt Die=
fen wie ben vorigen, nur daf man bierhei auch von bem
baruber geftandenen Waffer dogu nebmen muf, Wenn e
fi) mdt abfest, fo war er ju ftart gebranut,
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Kianfilide Clelemild.

Man nchme 6 Loth Gerftengraupen, thue diefe in cinen
Zopf mit 3 parifer Pinten Waffer , und [affe ¢8 etwa 10
Dinuten lang fiber dem Feuer Focen. Dicfes Waffer fdyiit-
fei man weg, gieht wieder fo viel frifdhes auf die Sraupen,
{dhuttet noch) 6 Loth gerafpeltes Hirfchhorn, eben fo viel weife
Drachdiftel ober Mannstren (Erynginm campestre) und 30
St erquetfhte ober geftampfte Crdfdneden bingu, unb
(gt altes gufommen fo lange Eodhent, bi8 ¢8 zu ciner bicken
Gallerte wird, das durd) ein Judy gefeibet werden muf.
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