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Hiervon 135t man eine WViectelfanne heif madien; giefit
bazu eine gletche Menge frifdher MMilch , die aber nidht erft
gewdrmt gu mwerden braudbt. BVon diefer Mifdhung trinkt
enan 3uerft Frihmorgend nidhtern, eine Stunde davauf wie-
der, und nodh einmal um 4 Uhr Nadymittags,

Diefe Funftliche Mildy ift febhr dienlidh in allen Keanf:

Beiten, die mit der Ubzehrung oder Sdivindfucht vertvandt
find, renn der Kranfe einen AUbfdyenr vor bder natirlichen

€felsmild) hat, ober foiche nidht 3u baben ift.
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WMiteel, womit man bewivfen Fann, daf ﬁic Mild

bei fheifer Wicterung nide fo gefchwind fauer werde

~ Leute in grofien Stadten, die tveder RKeller nody Elible
Gervolbe haben , Eonnen gewdhnlid)y an {hrofilen Tagen nidt
verhitten, daf die frifdhe Mild) vom Morgen bis auf den
Abend nicht faﬂ%r weede.  Cinige feen den Topf mit dee
Milch in einen Cimer frifthes Waffer und {chiagen ein naffes
2ud oben bdaritber; aber audy dies bilft nicht immer. DHier
it etne beffeve und nuslichere Methode, bdie viel feltner fehle
{hidat: Dkan jecldft ein bald Loth Sal Tarlari in einer

~ balben Kanne beifem Waffer, und hebt die Mifhung jum

nachfolgenden’ @)ebmucb auf.

| Renn man_am Morgen gute Sﬁdcb bat, die man bis
«uf den Abend oder audy big jum andern Morgen gern frifch
ethalten will, fo gieft man einen Loffel voll von obiger Mix-
tur unter ecine Jlafhe voll TMildy, und flllt fie eins odes

¢in paarmal in ein andere8 Gefdf ftber. Auf bdiefe Art wicd

ﬁ#-ﬁd}-unmtﬁnbert ba[ien, und der Hahm tweniger fleigen.
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