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felbft febr verminbert woerden, well fie fidy mit vev glithenden
Soble. verhindet. JIm Simmer felbfi bletbt denn weiter nichts
aldneine fhlecdhte Luftavt, oder die Stifluft jnrhd. Abee
diefe Stubenluft ift nun nidht blod dadurch verfhlechtert twors
deit, daf ber Antheil von guter ober Lebensluft thr enfzogen
wooeden ift, fonbern ihve Giite iff auch noch dadurch vertins
gert, baf burdy die Werbindung der Lebendluft mit der Koble
eine neue. {chadliche Luftact entfleht, die man Eobhlenfaure

obet fire Luft nennte  Die Menfthen, die i Jimmern, wo

Kohlen verbrannten, erjticden muften, find nicht blog vom
SKoblendampfe, fondernn aud) bdedtoegen umgefommen, toeil
alfe sucr Unterhaltung deg Lebens tauglidie Luft verfdhrounden
unbd. mit den verbrannten Koblen in Berbindung getreten iff.
o Die gemeine Luft ifft um bdeffo teiner und gum Cins
athmen tauglicher , je beller ein Licht in ihv brennt. Die
Utfache von fchlechtbrennenden Lidhtern it nicht allemal in
ber Shlechtheit der Brennmaterialien ju fuchen, fondern aud)
oft in bery, Schlechtbeit der Stubenluft. Wird alfo der Glang
eined fonft gut brennenben Lidhtsd in cinem Jimmer fehr vers
duntelt, fo ift e8 Seit, frifthe Luft von aufien in das Jim:
mer 3w <daffen.  @ind in einem - verfchloffenen Jimmer viele
SMenfden beifamment, und brennen gugleich viele Lichter, fo
witd man bald bemerfenn, daf die erftere Selligleit der Lich-
fer nach und nach fehe abnimmt, aber nad), Ginlafjung von
frifthec Luft den erflen Glang wieder erhalt,
Sn ungefunden Jahreszeiten, und bei Kvanfheit ivgend
eined Jamiliengliedes tragt ed jur Crhaltung unferer Gefunds

eit und e Hecflellung des Kranken , aufer bei’ Schivinds
O} :

flchtigen , fehr viel bei, twenn man fid) angelegen fein [afit,
immer cine folche Ruftart in dem Jummer ju evhalten, Dbie
ginen nicht i unbetrachtlidhen Theil von Lebensiuft enthidt.

o Durd) bad Naudhern mit Kevzen odev Tauderpuloer
foitd nicht die Lebensluft vermebhrt, fondern perringert 5 man
muf fidh alfo bier deg Miucherns enthalten. Das Raudern

mit Cffig ift ebenfalie nidht anzuvathen, fondern man muf
| ) eine




